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LAS PLAÑIAS MEDICINALES Y LA TERAPEUTICA MODERNA 


Prólogo escrito porel recopilador 


Por favor, no pases sin leerlo 


Lascondicionessocio-económicas y políticasde la América Latina, de habla 
hispana y portuguesa, guaraní, quichua, y de las de más lenguas aborígenesreconocidaso 
no, olvidadaso no, despreciadaso no, de estasaméricasno a ng lo- sajonas, nosestán 
llevando a todosaquellosque somos conscientes de lo que sucede a nuestro alrededor, a 
comprenderque si no damoshoy, algo de nosotros mismos, losdueñosde la opinión, del 
dinero y del poder, nosvan a llevara una situación en la que soñaren accedersiquiera a 
la posibilidad que sobrevivan nuestros hijos, será una utopía, y que no habrán cambiossin 
destrozosy masacresporparte de los poderososcontra losdébiles, y que estos mismos 
poderososreclamarán de la fuerza de losdébilespara justificarsusactitudesinhuma ñas. 

En momentosen que la mínima pretensión de una atención médica, de acuerdo 
con el sistema imperante, significa hasta morirde inanición para no morirporotra 
enfermedad, o para, pormedio de losmedicamentosmanufacturadosir sobreviniendo y 
endeudándose, negando a losotrosintegrantesde nuestrasfa milias, la posibilidad de 
c recer y alimenta rse, queda en la conciencia del enfermo padre de fa mília, ¿qué hago? Si 
trato de sobrevivir, hundo a los míos más pequeños, ¿ me suic ido? ¿dejo esta ry que mi 
enfermedad actual mejore sola? Lo másprobable esque empeore ¿y que van a hacerlos 
que de mí dependen? ¿A quien le podemos rec la ma r, si los impuestos que paga mos hasta 
pornuestrosalimentos, no son devueltosa la población en forma de seguridad, salud y 
educación, como ha sido el compromiso primario de estas burlas de democracia? 

Antesque esa pequeña afección que me tortura y me inmoviliza, se convierta en 
una cosa tan grave que simplemente me anule, aún viviendo en una ciudad; antesque yo 
enfermo en el monte me muera porno tenerel medicamento de moda; a míquesoy 
médico rural se me muera un paciente, o a míque soy un resistente al sistema de opresión y 
debo vivirhuyendo y sin medios, en una revolución contra la miseria de no podercomprarni 
lo necesario para pode re ura rme; a míque soy absolutamente pobre; a míque estoy 
aislado; a todosesosmí, y estosmí, y aquellos míque lo puedan necesitary llegara usaren 
elfuturo, dedico la transcripción de este magnífico libro. 

Quizá sen mis de lirios lo llegue a ver como un minima nua I de la supervivenc ia 
médica en la desesperanza, pero como uno nunca puede estarseguro de lo que va a 
suceder, mejoresque esté disponible desde ahora, y no qi_e falte en su momento, no sea 
que nospase como a Maria Antonieta y su rey Luis, que nunca esperaron que pudieran 
llegarlascosasque lesllegaron. Y cuando les llegaron, no supieron solucionarlas, y 
literalmente perdieron la cabeza. 

Como en mi criterio, éste esun minimanual de fito terapia, y no un tratado de 
botánica, no presentará lasfigurasque podrían darle un poco de color, porlassiguientes 
razones: 

l s : Ya que se supone que quien no depende de la vida ciudadana, conoce el medio en 
que vive, portanto no precisará una guía de campo ilustrada. Quien vive en ciudad, no 
podrá ira buscar, portanto deberá adquirir en herboristería so farmacias las plantas que 
necesite. 

2 Q : Lasfigurasoriginales, son ilustra c iones a tinta, que demuestran que el autorsabe dibujar 
muy bien, pero que no dan a quien no sea experto la posibilidad de verdiferenciasen 
los ejemplares botánicos que pueda hallar. 

3 S : Asimismo, un trabajo con todas lasfiguras posibles representa una carga inmensa en las 
memorias virtua les . 

Al haceruna copia en CD Rom, estoy seguro que se repetirá en papel, y llegará a 
las manos de quienes no tienen computa do ras o medios de accederá ellas, que son en 
definitiva quienes másva n a prec ¡sarde este libro. 



El autorde este libro no deberá saberlo que estoy haciendo con el mismo, pero lo 
voy a resumirpara losque lo lean. Decidíeliminar del mismo, todaslaspartesliterarias, que 
lo engalanaban, hasta con poesías; todas las pa riesen lasque figura el reconocimiento 
profesiona I de gra nd es y distinguidos personajes pa ra con el autor, y todos los 
reconoc imientosde la prensa mundia lyacadémicosque recibió. Le pido con todo respeto 
que sepa que no le estoy restando ninguno de sus méritos huma nos, que son plenos, pero 
queaquíserán tácitos. Así deberá comprender que estoy usando su trabajo, para una 
misión de la güeña que comienza, que nadie declarará, y que la menta ble mente no 
sabemoscuando acabará. 

Dios nos ha convertido, como dice J esúsen siervos inútiles, es decir no sabemos 
c uá I es nuestra fuñe ión, y debemos hacerlo que se nos ma nda, aún sin sa berporqué. De 
esa manera, ¿cuálfue la función de J udas? Simplemente entregara su Maestro para que 
viviera la experiencia que debía vivir, y fuera quien realmente debía ser, ya que el Maestro 
estuvo duda ndo en el desierto, entre se r un gra n personaje o seguir su destino no deseado. 

Así, Profeso rChiria ni, quizás a I copiar la esencia de tu libro, y distribuirlo a I pueblo, 
aparente que te estoy traicionando, y tu libro escrito para la gloria, sin/a para la nueva 
revolución y la resistencia del hombre marginado y olvidado ante la indigencia y la muerte. 

Por eso, autor: 

Si dejo la copia de tu libro en mi biblioteca, a híva a morir y queda rá en el olvido, y 
no vasa cumplirla misión para la que viniste al mundo. ¿Qué preferirías?. 

El recopilador 
Eduardo Natalio G. 

FÍTQ TERAPIA 

Antaño, todo el mundo creía a pie juntillas, en lasvirtudesterapéuticasde lasplantas 
medicina les. Se atribuía a los simples el poder de curar las enfermedad es másgravesyde 
naturaleza másdiversa, en loshombresy animales. 

Hogaño, debido al cientific ismo y a la técnica depurada, se desprecia, con un encogerse 
de hombrosyuna sonrisa burlona, a losempíricos. 

Los "sabios" miran desde arriba a quienes, según ellos, no han evolucionado y todavía 
viven en "lastinieblasdel medioevo", en lascualesproliferan lasbrujas, curanderasy 
mañosa ntasque mantienen "relacionesdirectas"con Satanás, Luc ifery otros prínc ipesdel 
ocultamiento trashumante. 

No ignoramosque, para justifica reste menosprecio, citan conquistasde la química y la 
bacteriología moderna. Olvidando, desde luego, que la penicilina esun hongo, la rauwolfia 
también esun vegetal y las vitaminasy minera lesson también substanciasprovenientesde 
pía ntasy que son éstas los tres principa les pila res de la medicina del siglo XX. 

Nosatrae yencandila la idea de sustituirun puñado de hierbaso "yuyitos" poruno de "sus 
prínc ipiosactivosinmediatos, con una actividad formidable, a pesarde su dosis tan 
pequeña, de efecto constante, porsu dosificación precisa e invariable, de fácil 
administración y división en diferentes dosis". 

Siesto fuera así, los vegeta leso hierbas medie inales, no tendrían nada que haceren la 
lucha contra la enfermedad. 

Pero, desgraciadamente, para losenemigosde la herboristería tradicional, la experiencia 
ha demostrado, en forma irrefutable que no esposible atribuir, a uno de losco mponentes 
de la planta, a uno de susprincipiosactivos, aisladosen el laboratorio, poractivo que sea, 
lasmismaspropiedadesterapéuticasque al vegetal entero, del cual procede. La quinina no 
representa a la quina. La morfina no representa al opio. La papaverina no representa a la 
adormidera. Ni la atropina a la belladona, ni la digitalina a la digital y a sí sucesiva mente. 

Existen dosextremos pemic ¡osos, como en todo extremismo: 

La credulidad ciega, de losantiguos, cuya fe loshacía caerenprejuicios, que los 
conducía alfanatismo, atribuyendo propiedadesmilagrosasa losvegeta les más inofensivos. 

Y la inc redulidad y el desdén sistemé tic os de los modernos que pretenden priva r a la 
humanidad de lasvirtudes medie inales, de lasplantasen general, sin considerarque estas 
deben ser manejadassin fanatismos y antes bien, con prudencia, buen criterio y con la 
guía del médico como lo aconsejamos. Y sobre todo cuando se trata de ciertas personas, 



que pana darse importancia rechazan todo lo nativo, aceptando y recomendando lo 
foráneo, de esosque porque unasplantashayan crecido en losAlpes, losApeninoso el 
Himalaya, creen que son máseficacesque lasque crecen en nuestrosAndes, o selvas 
subtro pie a les y tropicales. 

Sin caeren exageraciones, creemosque lashierbasnuestrasde esta América Latina, que 
produce de todo, a tal punto que puede abastecerse a sí misma, debieran figuraren las 
Farmacopeas del mundo y debieran serusadascon inteligencia, portodo enfermo dirigido 
porel médico. 

ADVERTENCIA A LOS LECTORES 

Estasfórmulasson coadyuva ntesdel tratamiento médico y han de usarse con la vigilancia del 
mismo. Este Tratado de Fitoterapia ja más pretenderá sustituir a I médico. Antesbien, su misión es 
colaborarcon el galeno. En lugaresapartadosserán usadaslasvirtudesde lashierbasy la eficacia de 
lasfórmulasporlosenfermos, hasta tanto llegue el facultativo, único autorizado para recetar. 


HIPÓCRATES 

Hipócratesfue el Padre de la Medicina. Era un médico, bueno, desinteresado y sabio. 
Nació en el año 470 a . de C . Era contemporá neo de Sócrates y Platón. Dejó 400 libros sobre 
Medicina, sobre FARM AC IA Y CIENC IAS NATURALES. 

Curaba, diagnosticando la enfermedad, porla auscultación y la observación del 
enfermo. De sus enseñanzas, surgió el sistema de prácticas pro fesiona les, fundado en el 
estudio de la Naturaleza yen la investigación racional. CURABA CON HIERBAS MEDICINALES 
recomendando: dieta, reposo, tranquilidad y tisanas preparadas con hierbas medie inales. 

Casi dos mil a ños después, sus sistemas siguen siendo de actualidad. En cua nto a I 
tratamiento con hierbas, cada vezva tomando másy másauge. La prensa diaria cada día 
nostrae noticiasde maravillosascuracionesde las más va riadasenfermedades. El cáncer, 
parece será dominado con una planta hallada en el Brasil. Creemosfirmemente que no 
quedará ningún flagelo causante de doloresy de la misma muerte, que no serán 
totalmente dominadoscon losremediosque están listospara curamos, preparadosporla 
Madre Natura y aplicados porel galeno. 


ESCULAPIO 

Diosgriego de la Medicina. Muerta Coronisjsu madre), Apolo (su padre), lo encomienda 
a los cuida dos del Centauro Quirón, versado en Medicina, y en el CONOC IM IENTO DE LAS 
PLANTAS MEDICINA LES. 

Esculapio llegó a dominarla cirugía, LA TERAPIA CON PLANTAS, y, además, resucitaba a 
losmuertos; ZEUS, irritado porsu infracción, a LA LEY INMUTABLE, lo fulminó con su rayo. 

EL TEMPLO DE, ESCULAPIO, levantado en su honoren el siglo IV a. de C llega a su apogeo 
en el siglo II d. de C., pues Galeno ejerció allí su profesión 


¿QUIEN ES EL FARMACÉUTICO? 

El segundo Congreso Panamericano de Farmacia y Bioquímica realizado en el año 1952 
declaró: 

"El título de Farmacéutico y susequivalentescorresponden a un profesional universitario 
que, portradición, porrazón yfunción especial, esel habilitado EXC LUSIVAM ENTE pa ra 
atendery actuaren la selección de drogas, en la elaboración y suministro de 
medica me ntos de cua Iquier índole, en esc a la industria I o individua I, a sí como ta mbién todo 
otro producto vinculado no sólo con la salud del hombre sino con losanimalesy lasplantas. 


Además, el fa rmacéutico, por su doble forma c ión básica, Química y Biología, es el QUÍMICO 
especializado entodo lo relativo a losalimentosy a lostóxicos. " 


El Quinto Congreso realizado en el año 1960en su resolución XV, dice: 

"Solic itarde lasautoridadescorrespond ¡entes, de lospaísesde América, el 
RECONOCIMIENTO de la ESPECIALIDAD BIOQUÍMICA como propia carrera de Farmacia, en 
particular con respecto al ejercicio del Laboratorio Clínico. " 

El Sexto Congreso rea liza do en el año 1963 dice: 

"Solic itarde lasautoridadescorrespond ¡entes, de lospaísesde América, el 
RECONOCIMIENTO de la ESPECIALIDAD BIOQUÍMICA como propia de la carrera de 
Farmacia, en particular con respecto al ejercicio del La bora torio C línico. 

"Recomendara lasautoridadespertinentesde los países americanos que se reconozca 
que Análisis Clínicos competen exclusivamente a los pro fesiona les Bioquímicos 
Farmacéuticos. " 

Dec la rae iones ta n prec isas y explíe itas no da n ningún luga ra dudas sobre el campo de 
acción del fa rmacéutico, profesión que evidentemente tiene un encasillamiento que la 
delimita perfectamente de la sotras profesiones universitarias. Inclusive ha dicho el ilustre 
profesor pe rúa no Don Angel Ma Id o na do que: 

"El farmacéutico moderno, perfeccionando lastécnicasde antaño, estudia lostresreinos 
de la Naturaleza, con ese criterio y profundidad con que lo hicieron la pléyade de 
na tura lista sdel siglo XIX, a quienesla humanidad debe ta ntosconoc imientos, que son 
orgullo de la c ivilización. El fa rmacéutico es quien fabrica el arsena I terapéutico que utiliza 
la medicina y quien coopera con eficiencia en la solución de problemas bromato lógicos 
del hombre. El farmacéutico es, ante todo, elque mejorestudia yconoce lostreselementos 
funda menta les para la vida: alimento, medicamento y tóxico. " 

El fa rmacéutico puede abordarcualquieraspecto de la química sin limitación. El término 
Químico tiene una acepción general. El Farmacéutico lo es, técnicamente y 
prácticamente, pero no se produce a la inversa. El farmacéutico esfundamentalmente un 
QUÍMICO que, ademásde poseeruna amplia preparación en esascienciasde lasque en 
susestud ios cursa todassus ra mas, acredita losconoc imientosespec ia lesque lo habilitan 
para aplicar su formación química a la preparación y manipula dones de drogas y 
sustanc ias medicinales. Puede decirse que el fa rmacéutico es un químico espec ia liza do, en 
drogasy medicamentos, cuyo norte esla conservación, restablecimiento y prolongación de 
la sa lud, de la vida . 

De que elfa rmacéutico esquímico lo atestigua la historia de la química: "Losestudios 
químicosque imparten la Facultad de Cieñe iasExactasde BuenosAiresy Farmacia de La 
Plata y otras Facultadesdel país, tienen un aspecto técnico que mira hacia la industria 
química. La farmacéutica no esuna industria química exclusivamente, puespara 
desempeñarse en ella se necesita una formación Biológica, Farmacológica y 
Bromato lógica, ytodo esto esdel a bsoluto dominio delfa rmacéutico." 

Conclusión. El Farmacéutico esun Químico. Un universitario: nunca un comerciante. 

(Resumen de un artículo del Boletín. Informativo delColegio de 
Farmacéuticosde la Provincia de BuenosAires, N° 99, octubre 1966). 


ALG UNAS DEFINIC IO NES ÚTILES. 


NATURALEZA- Conjunto, orden y disposición de todas lasentidadesque componerel 
universo. Principio universal de todaslasoperacionesnaturalese independientesdel artificio. 

NATURALISMO- Sistema filosófico que consiste en atribuirá todas lascosa de la natura leza 
como p rime rp riñe ipio. 



NATURALISTA- Perteneciente o relativo al naturalismo; que profesa este sistema filosófico. 
Persona que profesa la historia natural. O tiene de ella conocimientosespeciales. 


NATURISMO- Doctrina que preconiza el empleo de losagentesnaturalespara conservarla 
salud y curarlasenfermedades. 

Paciencia, Esperanza, Trabajo. Nunca se trabaja bastante. Esperanza en la alquimia. La 
esperanza se funda en la certeza de que existe un fin, ¡Un fin que esposible alcanzaren 
una vida i 

NATURISTA- Persona que profesa y practica el naturismo. 

VEG ETARIANISMO - Doctrina que, sistemática mente, prescribe la a limenta ción 
exclusivamente vegetal. Se llama también naturismo. En a Igunos pueblos, como eljaponés, 
se asocia con pescado, huevos, leche yqueso. 

¿ES EL SER HUMANO CARNIVORO O HERBIVORO? 

El organismo humano no escamívoro ni herbívoro. Porsu sistema dentario esmásbien 
frugívoro (animal que se alimenta de frutos). Pero porla longitud de sus intestinosy el 
tamaño del páncreas es más bien omnívoro (animal que se alimenta de alcrutismo: 
sustanc ia vegeta I y anima I). La boga del vegeta ría nismo tuvo origen en las exage rae iones 
del camivorismo, lo que ha llevado a I sistema opuesto, el a le rutismo, que suele ser 
acompañado del nudismo. El vegetarianismo puro, crutismo, produce pertubaciones, que 
son el resultado de la poca digestibilidad de losa lime ntos vegeta les y del volumen enorme 
de sus residuos. Como los vegeta lesson mucho másricosen sustanc ias plásticasque los 
a lime ntos anima Ies-expresamente en nitrógeno y fósforo-; esnecesa rio ingerirta I cantidad, 
que resulta excesiva para la fuerza digestiva de la persona, no adaptada, portanto tiempo 
de costumbre, a talclase de alimentos. 

El régimen ca mívoro sobreexc ita, provoca la hipertensión, prepara alcuerpo para los 
grandestrastornoshepáticos, pancreáticos, artríticos, etcétera. 

La alimentación ideal, que nutre perfectamente sin inconvenientes y evita la obesidad y 
lasenfermedadescoronarias, es: verduras y frutas, bastante cantidad de pese adosy a ves 
de corral, cuatro huevosdurosporsemana, queso, yogurt, cuajadas, agua potable no 
contaminada en pequeña cantidad; pero mejorinfusión de bardana o de diente de león. 
Comerá base de ce rea les integra les (arroz, trigo, cebada, soja, germen de trigo), 
legumbres; reposo, alegría, tra nquilidad, ca minar por lo menosc ua renta c uadrasa I d ía, 
bañarse diaria mente, mudarse de ropa al acostarse, respira r so la mente aire puro, y. . . a vivir 
felizciento cuarenta añosen un futuro muy cercano 


DERNIC IONES 

ALMACIGO (Almáciga): Semillero. Lugardonde se siembran lassemillas pa ra 
trasplanta rías a otro sitio. 

ALAMEDA: Paseo con álamos. Porextensión, paseo poblado con cualquierárbol. 

BOSQUE: Sitio poblado de árbolesy matas. 

CAMPO: De Kamp, quemado. Antiguamente se hacían rozados. Esdecirse quemaban 
los bosques pa ra tenertierra apta para el cultivo. A esta tierra asílimpia, porel sistema del 
rozado o quemado, se le denominó despuésca mpo. 

CAPUERA: Es la denominación que se da a la chacra, en el Paraguay. 

DEHESA: Tierra generalmente acotada y, por lo común, dedicada a pasto. Lugar de cría y 
pasto de lostorosde lidia. 

C HAC RA: Sementera o haza de ma íz, legumbres, za pa líos, sa ndías, me Iones y aún de 
todasestas pía ntaso sementera de trigo. Heredad rústica, pequeña, menorque la 
hacienda, y mayor que la quinta, o granja. Aquí definimos, de paso, la hacienda y la quinta. 

FORESTAL: Lo relativo a bosquesy pastos. 



HUERTA: Terreno destinado al cultivo de legumbres, y á rb o les fruta les. Se distingue del 
huerto porserde mayorextensión, yen que suele habérmenos árbolesy másverduras. En 
algunas partes: toda la tierra que esde regadío. 

HORTALIZA: Verdurasy demás pía ntascomestibles que se cultivan en lashuertas. 

G RANJ A: Hacienda de ca mpo, a ma ñera de huerta gra nde, dentro de la cual suele 
ha ber un c a seno, donde se recoge la gente de laboryelganado. 

J ARDÍN: Terreno donde se cultiva n pía ntas dele itosas por sus fio res, matices o 
fragancias, y que suele adornarse, además, con árboleso arbustosde sombra, fuentes, 
estatuas, etc. 

MATA: Porción de terreno poblado porárbolesde una misma especie. 

MATORRAL: Campo inculto lleno de matasy malezas. 

MALEZA: Abundancia de hierbas ma las, que perjudican lo sembrado. Espesura que forma 
la muchedumbre de arbustos, como zarzales, etc. 

PRADO: Tierra muy húmeda o de regadío, en la cualse deja crecero se siembra la hierba 
para pastosde ganados. Sitio ameno que sirve de paseo en a Igunas poblac iones. El Prado 
en España, Montevideo, etc . 

POTRERO: Sitio destinado a la cría y pasto del ganado caballar. Americanismo:finca 
rústica y con árboles, destinada, principalmente, a la cría y sostenimiento de toda especie 
de ga nado. 

PLANTAS EPIFITAS: Dícese del vegeta I que germina y vive sobre otra pía nta, pero sin 
alimentarse a expensasde ésta . Abundan en losbosquestropicales, donde nunca falta la 
humedad. Son lia madosfloresdel a iré. 

PLANTAS SAPROFITAS: Que viven de substanciasorgánicasen descomposición, mientras 
losparásitosse alimentan de substa nc iasvivas. 

VERGEL: Huerto con variedad de fio res y á rbo les fruta les. 

YUYOS: El mismo significado que la maleza. Hierbas inserviblesy que perjudican el 
sembradío y que habrá que destruir. 


SIGNIFICADO DEALGUNOS1ÉRMINOS 
EMPLEADOS EN MEDIC INA PARA INDICAR 
LAS PROPIEDADES EN LOSMEDIC AMENTOS 

APERITIVO : Del latín, a peritivus, que sirve pa ra a briro despertar el apetito. ANALG ÉSICO : 
Sensac iones a Igésicas, son sensac iones de pena, de dolor. Ana Igésic as lasque suprimen el 
dolor. 

ATARÁXICO: Productorde imperturba bilidad, tra nquilia ntes. 

ANODINO: Que calma el dolor. 

ALGIA: Dolor 
A ntiá Ig ic o : a nti-d o lo r. 

ANORÉXICO : Anorexia, enfermedad en la cua I el pac ¡ente se a bstiene de toma ra limentos. 
Anoréxico, droga que produce anorexia. 

AFRODISÍACO: Excitante del apetito sexual, medicamento que aumenta la potencia del 
órgano sexualen decadencia. (Afrodita, diosa de la belleza en Grecia). 

BÉQUICO: Delgriego, eficazcontra la tos. 

CARMINATIVO: Dícese del medicamento que favorece la expulsión de gasesformadosen el 
tubo digestivo. 

CATARTICO: Del griego purificar, aplícase a algunospurgantes. 

COLAGOGO: Delgriego, bilisy conducir. Se dice de lospurgantesque se emplean contra la 
acumulación de bilis. 

DISMENORREA: Menstruación difícilo con doloreslocalizadosen el bajo vientre yen la 
región sacra, frecuente en mujeres nerviosas. 

DISNEA: Dificultad de respirar, que se manifiesta poraceleración a modo de calambrespor 
va rio s motivos: neumonía, enfermedadescardíacas, asma bronquial, intoxicaciones, etc. 
DEPURATIVO: Elimina las impurezasde la sangre. 

DIAFORÉTICO: Sudorífico. 



DIURÉTICO: Del griego, de orinar. Latín, diuréticos. Dícese del medicamento que aumenta la 
cantidad de orina. 

DRÁSTICO: Del griego, obrar, enérgico, eficaz. Dícese del medicamento purgante. Que 
purga en forma enérgica . Eficaz. 

EMENAGOGO: Del griego, mensual. Menstruos. Remedioscoadyuvantes, para provocar 
fenómenoscongestivos, en la membrana uterina y así, determinaro exagerarlos menstruos 
de las mujeres. 

EXPECTOFTAR: Del latín, expectorare, de ex, fuera de y pectus, pecho. Arrancary arrojarpor 
la boca lasflemasy secrec ionesque se depositan en la 
faringe, la laringe, o los bronquios. 

EXPECTO FIANTE: Que hace expectorar. 

EUPÉPT1CO: Del griego, bien y, digestión. Aplícase a la sustancia o medicamento que facilita 
la digestión. 

LEUCORREA: Delgriego, blando yfluir. Flujo mucosa de colorblanco, amarillento o verdoso, 
proveniente de una irritación máso menoscrónica de la membrana mucosa del útero y la 
vagina. 


FORMAS FARMAC ÉUT1CAS MAS COMUNES 

ANT1ESPASMÓDICOS: Como su nombre lo indica actúan contra losespasmoso 
contraccionesinvoluntariasde losmúsculos, a saben la Angélica, Artemisa, Asa fétida, 
Belladona, Beleño, Manzanilla, Orégano, Eucaliptos, Hojasde Naranjo, Hiedra terrestre, 

Agua de azahar, Laurel real, Espliego, Melisa, Menta piperita, Azafrán, Tilo, etc. 

ANTIFLOGÍSTICOS: Medicamentospropiospara combatir lasinflamaciones. Son los 
emolientes, calmantes, etc. 

ANTIHELMÍNTICOS: Tienen la propiedad de expulsarlosparásitosintestinales. Talesson el 
Ajenjo, Asa fétida, Paico, Helécho macho, Semillasde limón, Centaura menor, Granado, 
Hisopo, J alapa, Menta piperita, Semillasde zapallo, etc. 

A PO SEMAS: Del griego: conoc imiento. Son prepa rae iones magistra les que tienen por 
vehículo el agua cargada de losprincipiosactivosde una o muchas substancias 
medicamentosas, en virtud de maceración, infusión o de cocción. 

APÓSITOS: Remedio que se aplica exteriormente, sujetándolo con paños, vendas, gasa, 
etc., sobre una herida. 

AROMÁTICOS: Medicamentosque exhalan un olorfuerte y agradable. Son excita ntesy 
carminativos, talescomo el: Cardamomo, Cascarilla, Orégano, Clavo de especia, Canela, 
Nuez Moscada, Romero, Sa Ivia, Semillasde apio, Va inilla, Verónica, Azafrá n. 

BALSÁMICOS: Losque obran como estimulantes en las fuñe iones digestivas. Son aperitivosy 
pectora lescomo el Bálsamo de Copaiba, Bálsamo del Perú, Bálsamo de Tolú, Estoraque 
líquido, etc. 

CÁUSTICOS: Proviene del griego "yo quemo". Se designan a losmedica mentosque puestos 
en contacto con lostejidosa la temperatura ordinaria, losdesorga niza n. Losmásactivos 
producen escarasyson deno mina dos escaróticos. Los otros tienen una acción más débil y 
son llamadoscateréticos, unosy otros. Pero estosúltimosespecialmente son designadoscon 
el nombre de corrosivos. Ej. Esencia de clavo,J ugo lechoso de Higuera, Podofilido, etc. 

CEFTATOS: Medicamentosmagistralesu oficina les para uso externo de consistencia blanda, 
cuyoselementosprincipalesson: la cera yelaceite alque suele agregarse esperma de 
ballena, aguasaromá ticas, extractos, polvos, esencias. 



COCIMIENTO- COCCIÓN: De cocer. Líquido cocido con hierbasu otras substancias 
medicinales, que se hace pa ra beber y otros usos. Tener so metidas cierta se osas a la acc ión 
delfuego para que adquieran determinadas propiedades. Someteralgunascosasa la 
acción delfuego en un líquido para que comunique a éste c iertas propiedades. 

COLIRIOS: Medicamentosmagistralesu o fie ina lesque se usan en lasafeccionesde losojos. 
Pueden ser: blandos, secos, líquidoso gaseosos. Eufrasia, té, éter. 

COLUTORIOS: Preparación medicinal líquida, magistral u oficinal, destinadasa ejerceruna 
acc ión loca I sobre lasmucosasde la boca . Se usa n en forma de enjuaga -torios. 

CONDIMENTOS: De "condire", sazonar. Talesla Asa fétida (persa), canela, cardamomo, 
rábano rusticano, cilantro, aceite común, hinojo, je njib re, clavo de especia, lúpulo, laurel 
real, mostaza negra, macis, nuez moscada, azafrán, azúcar, tanaceto, vainilla, entre otras 
muc has más. 

COMPRIMIDOS: Pastillasque se obtienen porcompresión. 

CORDIALES: De "cor", corazón. Tienen la propiedad estosmedicamentosde aumentarcon 
ra pidezel ca lo r genera I del c uerpo y la accióndelcorazón y del estómago. Son exc itantes, 
estimulantes, difusibles y estomacales. Canela, Cola menta, Quina, etc. 

CORROBORANTES: De "corrobora re", fortifica r. Sustanciaspropiaspara aumenta rías fuerzas. 
Son losconoc idoscomo tónicos, losanalépticosy losestomaca les. 

DESINFECTANTES: Son lassusta nciasquesegúnsecree, destruyen las miasmas y mata n los 
microbios. Lasque provienen del reino vegetal no hacen másque ocultarlosolo respútridos, 
como las: Bayasde enebro, incienso, eucaliptus, mirra, estoca -que, azúcar, etcétera. 

DETERSIVO So DETERG ENTES: De "deterger": limpia r. Son los medica mentos tópicos propios 
para limpiarlasllagaso úlceras. Son en general, estimulantes. Y desengrasantes. 

DIGESTIÓN: Esuna maceración en caliente, pero a una temperatura másbaja que la de 
ebullición. Las ra ices y lascortezasse prestan muy bien a este género de preparación. 

ELECTUARIOS: Son ciertosmedicamentosde consistencia blanda que constan de polvos 
desleíd osen ja ra bes. 

ELIXIRES: Son p re pa rae iones medica me ntosas que lleva n como vehículo agua, a Ico hol y 
jarabe. 

EMBROCACIONES: Compuestos oleoso so grasos destina dos a sercolocadossobre algunas 
parte delcuerpo para ablandarlo, o darle flexibilidad. Solamente se diferencian de los 
fomentosen que ellosnunca son oleososni grasosos, sino acuosos. 

EMOLIENTES: ATEMPERANTES; RELAJANTES; M UC ILAG IN OSOS. Pro viene de: suavizarla parte 
inflamada. 

EMPLASTOS: Medicamentosque se parecen porsu composición a losungüentos, pero que 
difieren de ellos, en virtud de su mejore onsistencia. Están destinadosa seraplicadosa la 
piel. 

EMULSIONES: Son las suspensiones de grasaso aceites, en pequeñasgotitas, en forma 
homogénea, en agua, con la ayuda de gomas: tragacanto, arábiga, etc. Suelen tenerel 
colory la consistencia de la leche, cuyo nombre también suelen recibir. 



ESPECIES: Mezclasmagistralesu oficina lesde mayoro menornúmero de sustancias, picadas 
o contundidas: porlo general hierbasmedicinalespicadasy mezcladas. 

ESTUPEFAC IEN7ES: De "stupor", "estupor"y 'facere": hacer. Que produce estupor. Son el 
a Icohol, pulsa tilla, belladona, opio, cierta, "ha se hisch", azafrá n, vino, etcétera . 

EXTRACTOS: Son medicamentosque resultan de la evaporación, hasta la sequedad o 
consistencia de miel; vehículosdistintoscargadosde medica mentos. Porlo general, 
proceden de vegeta les. 

FEBRÍFUGOS: De 'febris", fiebre y 'fugare", arrojar. Lo que quita la fiebre, lo que impide la 
repetición de losaccesos. Poseen esascualidadesel Cálamo aromático, árnica, belladona, 
agracejo, café, manzanilla, cascarilla, centaura menor, cardo-santo, encina, limón, coca, 
colombo, algodón (semillas), eucaliptus, genciana, ipecacuana, olivo, cuasia, quina, 
va le ria na, tilo, etc., etc. 

FUMIGACIONES: Consisten en vaporeso gasesque se esparcen en la atmósfera o que se 
dirigen a una determinada parte del cuerpo. 

GARGARISMOS: Medica mentos líquidos magistra les u oficinales, destinadosa combatirlas 
afeccionesde la boca y la garganta. Susexcipientesmáscomunesson: el agua, la 
glicerina, etc . 

GRAGEAS: Pastillasrevestidascon capa de azúcary otrassubstancias. 

HEMOSTÁTICOS: De "sangre"y "yo detengo". Medicamentosque se emplean para detener 
las hemorragias, talescomo el Cálamo aromático, cascarilla, limón, bolsa del pastor, benjuí, 
guaicurú, beleño, ortiga, matico, ratania, Sangre de Drago, esencia de trementina, hojasde 
vid, ratania, etcétera. 

HIPNÓTICOS: Del griego "yo duermo". Se llaman asía losnarcóticos, dadosa pequeñas 
dosis. Así se emplean el: alcohol, "ha se hisch", genciana, adormidera, beleño, lechuga, 
lobelia, opio, valeriana, vino y los tranquilizantes modernos. 

J ALEAS: Se da este nombre a saca rola dos constituidos principa Imente por azúcary una 
materia gomosa o gelatinosa de consistencia trémula. 

J ARABES: Losjarabesson líquidos, de consistencia viscosa que se hallan constituidos poruña 
solución concentrada de azucaren agua, ya puroso cargadosde principios medie inales. 

LAVATlVAS(o enemas): Medicamentosmagistraleslíquidosdestinadosa introducirse en el 
intestino recto, mediante una jeringa. No son puesmásque una especie de inyección. 

LAXANTES: Se denominan asía losmedicamentosque purgan sin irritar, a saber, entre otros 
más, la: Caña fístula, aceite de ricino, ruibarbo, mosto de uvas, zumo de ciruelas, etc. 

LINIMENTOS: Medie a mentos magistra les, externos, destinadosa fricciones. 

LOCIONES: Son medica mentosde uso externo, líquidos, cuya aplicación se verifica 
empapando compresas y pasá nd o las enseguid a muy ligeramente, sobre la región enferma. 

MAC ERAC IÓN: Acción de extraer los principios activos de droga so pía ntas porcontacto 
más o menos pro lo nga do a temperatura ambiente, con agua, alcohol, vino o cualquier 
solvente. 

M ERM ELADA: Composic ión magistra I que tiene a na logia con loselectua rios, 



NARCÓTICOS: Delgriego "yo adormezco". Son lassubstanciasque tienen la propiedad de 
calmar. Estosmedicamentostoman el nombre de sedanteso de ca Ima ntesc ua ndo sirven 
para moderaruna excitación patológica, de analgésico o de anodinos, cuando 
determina n el sueño y estupefacientescua ndo determina n el estupor. 

ODONTÁLG ICOS: Pa la bra empleada en vez de "a nti-odontá Igicos" (del griego "diente "y 
"dolor"). Los propios para ca Ima reí dolor que causan lasca ríes. Tienen esas propied a des el 
alcanfor, incienso, esencia de cayeput, esencia de clavo, esencia de tomillo, opio, 
etcétera. 

PASTILLAS: Diminutivo de pasta. 

PECTORALES: De "pectos", pecho. Se emplean para combatir lasafeccionesde los 
pulmones, de los bronquios, y de la laringe. Son mentadas la accióndela mbay, pulmona ria, 
regaliz, etc. 

PÍLDORAS: Bolitaspreparadascon medicamentos, rec ubiertasde capa dulce. 

POMADAS: Son medie amentos para uso externo, de consistencia blanda, que se hallan 
constituidosporgrasas, aceites, que sirven como vehículos, a diversos medie amentos. 
Cuando los vendedores de cremas, pasta so betunes para limpia rza -patosanunc ian 
"poma das para calza dos" están en ta n grave error que no hace pensar más que en su 
propia ignorancia. Pomadasson lasde uso medicinal. Lasque contienen medicamentos 
Oja lá sea leída pora Iguien esta acia rae ión con el fin de sugerirá los inte rosados a no seguir 
haciendo papelones. 

PREPARACIONES MAGISTRALES: Son laspreparacionesfarmacéuticasdestinadasa ser 
ingeridaso usadasen el momento y cuya conservación es másefímera . Como porejemplo: 
la limonada Rogé, el enema purgante del Codex, loscocimientos, infusiones, pociones 
gomosas, etc. 

PREPARAC 10 NESO FIC INALES: Son laspreparacionesfarmacéuticas, destinadasa ser 
guardadasen lasoficinasde farmacia ycuya conservación suele ser indefinid a. 

PURGANTES: De "purga re", expulsa r. Nombre genérico de los medica mentos que determina n 
evacuaciones. Se dividen en: laxantes, catárticosy drásticos. 

REFRESCANTES: Lassubsta nc ias propias pa ra calmarla sed ydisminuirla temperatura del 
cuerpo. Algunasson la cebada, semilla de lino, gramilla. zarzaparrilla, el mate frió, llamado 
en guaraní'tereré". 

RESOLUTIVOS: Emolientes. 

SEDANTES: Son lostranquilizantes, calmantesde losnervios. 

SOPORÍFEROS: Es sinónimo de hipnóticos. 


SUPOSITORIOS: Forma farmacéutica cuyo vehículo es la grasa o manteca de cacao, que 
funde a la temperatura del cuerpo y mediante loscualesse introducen losmedicamentos 
porvía rectal. 

TINTURAS: Alcohol de distinta graduación cargadosde principios medicamentosos. 


TISANAS: Esun medicamento magistral poco cargado de princ ipiosactivos, a propósito 
para enfermosy que lleva como excipiente el agua (infusiones, cocimientosy 
maceraciones). 

TÓPICOS: Son losque se emplean para curacionesde uso externo, bajo lasformasde 
emplasto, fricc iones, fomentos, etc. No es so la mente la ac ción de pincela ría ga rganta, 
como algunossuponen. 

UNGÜENTOS: De ungere, latín: untar. Son medica mentosde uso externo, compuesto porlo 
general, porresinasy diferentescuerposgrasos, a losque se incorporan los extractos, 
gomorresinas, aceites volátiles, etc. 

ANTÍDOTOS O CONTRAVENENOS 

Para estoscasosse emplean eltanino y lasplantasque lo contienen, como lasagallas, la 
corteza de ene ina, el quebracho, a razá, el café, el té, que actúa n contra el emético y las 
substancias vegeta lesque deben sus pro piedad es tóxicas 

a losalcaloidesque contienen (cocaína, heroína, morfina, dionina, codeína, etc.). 

El café y el té actúa n contra el coma produc ido por el opio, la digita I, la s so la ná ceas 
virosasyla embriaguezalcohólica. 

El azúcar actúa contra la spreparacionesde arsénico, de cobre, de plomo, etc. 

El "haschisch", ataca la acción del Haba de San Ignacio y la Nuez Vómica. (estricnina) 

El zumo del limón contra laseuforbiáceas. 

El a Imidón contra el iodo. 

El gluten cortra el sublimado corrosivo o cloruro de mercurio. 

El aceite comestible común para formarun obstáculo mecánico a la absorción cuando 
se ha producido de antemano la evacuación del veneno porlosvomitivos. 

El o p io c o ntra la sa b ina . 

El Haba del Calabarcontra la estricnina. 

La esencia de trementina contra elfósforo y sus vapores. 

La serpentina de Virginia y la Polígala contra las mordedurasde c ulebras venenosasy de 
los perros rab ¡osos (¿). 

ANTÍDOTO 

(CONTRAVENENO UNIVERSAL) 

Destaca mosesta fórmula porresulta rde mucha utilidad hacerla prepararen farmaciasy 
tenerlasa mano en el botiquín familiar, para casosde emergencia. 


Magnesia calcinada 20 gramos 

Carbónanimal logramos 

Tanino en polvo logramos 


En caso de envenenamiento disolveren Vi litro de agua tibia y beberde a tragos. 


SISTEMA DE PESAS MEDIDAS Y EQUIVALENCIAS 

En casi todo el continente Europeo yen América se ha convenido, desde 1840, en tomar 
como base el sistema métrico decimal y el kilogramo. Porello, expresa mosen gramosy en 
centímetros cúbicos todas las cifras de nuestras formas farmacéuticas y fórmulas que damos 
a publicidad en el presente trabajo. Solamente en Inglaterra y losEE.UU. de América hacen 
uso todavía de lasantiguasmedidasde peso ycapacidad como son: la libra, elcuarterón, 
la onza, el dracma, el esc rúpulo, el grano débil y el granó fuerte, etc . La onza que equiva le 
a treinta gramosse usa aún en todo el mundo en lasfarmacias. Así se habla de una onza de 
sal inglesa, una onza de aceite de ricino, etc. 

Como unidad de peso se adopta el gramo que corresponde a la milésima parte del 
kilogramo patrón. Como unidad de volumen se usa el centímetro cúbico "cc- en casi todo 


el mundo. En la Argentina, desde hace un tiempo, se adopta el mililitro, que esla milésima 
parte del litro patrón que equivale a un kilogramo de agua destilada a la temperatura de su 
mayordensidad. 


EQUIVALENC IAS MAS C O MUÑES 

Una cucharada de lasde cafe (cuchara dita), equivale a 5 gramos, 

Una cucharada de lasde postre o té, equivale a logramos. 

Una cucharada de lasde sopa, equivale a 15 gramos. 

Un pocilio de café, 20gramos. 

Un vaso común (8 cucha radas soperas), equivale a 120 gramos. 

Un vaso de licor, equivale a 20 gramos. 

Una pulgarada de hojasy flores fresca, equivale a I- 2 gramos. 

Un huevo de gallina, yema, equivale a 20 gramos; clara, a 40 gramos. 

PESO APROXIMADO DE LASC UC HA RADAS DE ALG UNOS MEDICAMENTOS 

Líquid os acuosos y vinos: de lasdesopa, 16g.;de lasde postre, 12 g.; de lasde café, 5 g. 
Tinturasy líquidosa Icohólicosa 60°: de lasde sopa, 12 g.; de lasde postre, 9 g y de lasde 
café, .5 g. 

J ara bes: de lasde sopa, 18 g.; de lasde postre, 16g;delasdecafé,5g. 

Aceites: de lasdesopa, 12g.;de lasde postre, 9g.;delasdecafé,3g. 


DOSIFICACION EN GRAMOS DE LASGOTAS 

Un gramo de tinturas, equivale a 50ó 60 gotasa pro ximada mente. Un gramo de esencia, 
equiva le a 50 gotasa proximad a mente. Un gra mo de vino, equivale a 35 gotas 
a próxima da mente. 

Un gramo de solucionesacuosas, equivale a 20 gotasa próxima da mente. 


LASTTNTURAS 

UN ANTIQUÍSIMO MÉTODO PARA 
ADMINISTRAR LOS PRINC IPIOS 
ACTIVOS Y MEDICAMENTOSOS 
DE LOS VEGETALES 

La forma farmacéutica empleada para aprovecharlasmaravillosaspropiedades 
terapéuticasde las Hierbas Medie inales, fueron siempre: la tisana, la infusión o el cocimiento 
o decocción, la destilación, la maceración, etc. 

Estas formas que todos los librosde herboristería noshan venido presentando siempre, son 
preparacionesmagistralesque, como tales, son de corta duración. No se conservan más 
que por muy breve tiempo. 

Además, este procedimiento presenta la dificultad, en estostiemposde la ve loe idad, en 
esta época en que todoslibran la más vertiginosa carrera con eltiempo, de lleva rhorasen 
su preparación cotidiana, no pudiendo serllevadasen viajeso a la fábrica o a la oficina, 
para su administración en cualquier momento. 

Evitando todos los inconvenientes, de gastosydemorasinnecesarias, asícomo la falta de 
conservación portiempo indeterminado, hemospensado lanzarla idea de adoptarla 
forma farmacéutica oficinal para el uso de lashierbasmedicinalescuyaspropiedades, 
aplicaciones, usosy dosisdamosen este libro. La forma oficinal, hemosdicho, permite 
conservar por muy largo tiempo el medicamento. Por otra parte, ademásde cómodo, el 


método que aconsejamos, eseconómico, más científico, másuniforme, másexacta su 
dosificación y el tota I aprovechamiento de la planta usada . 

Esta forma, pues, para quienes la prefieran a lastisanas, cocimientose infusiones, se 
denominan TINTURAS. 


LAS TINTURAS MADRES 
PREPARADAS EN EL HOGAR 

Se denominan tinturas los prepa radosfarmacéuticosque se obtienen porla acciónde 
varios disolventes, como el alcohol, éter, vino, vinagre, etc., sobre substancias secas 
vegetales, animales, y, a veces, minerales. 

Lastinturaspueden sersimpleso compuestas. Según se hayan empleado una o más 
substanciasen su preparación. 

Existen va nos métodos de preparación. Porsolución. Por macerac ión. Pordigestión y por 
lixiviación. 

El método que a do piaremos para la preparación de nuestras tinturas es el de 
MAC ERACIÓN . En él se procede de la siguiente forma : se ponen en macerac ión las plantas 
en a Icohol, de por lo me nos 60, 70 u 80 grados. Según sean flores, hojas, raíces o cortezas. 

Se usan hierbas medie inalessecadasa la sombra, bien seleccionadas, libres de basura su 
otrashierbasinútiles, como losyuyos, porejemplo. Si son ho jaso flores, se lasestruja bien. Si 
raíceso corteza, se lasmachaca, contunde o tritura hasta reducirlasa polvo grueso. Porlo 
común, enuna propone iónde 100, 200 y hasta 300 gramos porcada litro de alcohol, si son 
hierbascon p riñe ip ios activos no tóxicos. En cambio, cuando la sustancia esmuy activa, se 
usa en la proporción de 50a lOOgramosporlitro. 


APARATOS NEC ESARIOS PARA EL 
PROCESAMIENTO DE LAS TINTURAS 
EN EL HOGAR 

Lastinturasta mbién suelen serdesignadascon los nombresde: alcohólicos, cuando están 
prepa radascon plantas secas. Y a le o hola turas, cuando en la preparación se han usado 
plantasfrescas. 

Los apa ratos necesarios para la preparación de lastinturascaserasson: un frasco de 
vidrio de boca ancha con tapa esmerilada, si es posible, deunoados litros. Frascos 
comunesde vidrio colorea ra meló o bien simplemente oscuros, de boca angosta, con 
buena tapa, de 100, 200. 300, 500y 1000 centímetros cúbicos, que servirán para guardaral 
abrigo de la luz so la rías tinturas ya preparadas. 

Una medida de vidrio graduada, de lOOcc. y otra de 500cc. O bien una vulgar 
mamadera de vidrio graduada, lienzo, algodón o papelde filtro, para colaro filtrarlas 
preparacionesdespuésde maceradas. Un embudo de vidrio de regularía maño. Y, si se 
desea aprovecharhasta la última gota de tintura, una prensa de lasque se usan para jugo 
de fruta o carne. Es útil para la farmacia casera, una balanza pequeña, alcentígramo. 

Las tinturas conservadas bien envasadas, tapadas herméticamente y a I a brigo de la luz, si 
son bien filtradas, no suelen precipitar y se conservan muchísimo tiempo. Son ba ratas y, lo 
más importante, están dosadasen forma uniforme, existiendo la seguridad que siempre se 
ingiere la misma cantidad de principiosactivosdisueltosenelalcohol. 

Otra de las ventajas que ofrecen las tinturas es que: en el cocimiento y aun en la misma 
infusión los p riñe ip ios activos más importa ntesson destruid os por la acc ión del ca lor. Así 
ocurre con la infusión del boldo y muchísimas plantas muy eficacespara ayudara curarlas 
enfermedades, en que el glucósido en él contenido esdestruido. No se toma, pues, más 
que una bebida caliente, que solamente beneficia a la digestión u o tros trastornos, porel 
agradable ca lory sa borque proporcionan. Una tintura de boldo, de ambay, de carqueja, 
de muérdago, de peperina, etc., etc., son verdaderamente yen forma completa eficaces 
para el trata miento de lasenfermedadespara lasque son indicadas. Se emplea alcoholde 


60a 70gradosen laspreparacionesde tinturasde plantasno resinosas. En cambio, en las 
de plantasresinosascomo el benjuí, la mirra, el bálsamo de tolú, la canela, el eucaliptus, el 
guayaco, etc., se usa el alcohol de 80 grados. 

Las tinturas vinosas deben serpreparadascon vinos genuinos, de una graduación 
alcohólica de por lo menosl6 s a 17° de alcohol. Por lo general, se recomiendan buenos 
vinos gene rosos como el marsala, el oporto, el málaga, el madera, etc.; pero siempre que 
sean genuinos, no imitaciones, de losde origen serio, en cuyoscasosno habrá que 
aumenta ría graduac ión, añadiendo a le o hol rectificado. 

¿Noshemosdado cuenta perfecta de lo que son lastinturas? Nombre que elvulgo o 
profano emplea solamente para lastinturasdestinadasa teñirel cabello. De donde nos 
explicamosporqué últimamente ya el público no pide tintura de iodo, sino simplemente 
iodo. Cuando que iodo se refiere al metaloide y no a su solución alcohólica denominada 
tintura de iodo. ¿Entendido? 


MÉTODO SIMPLE PARA PREPARAR 
ALCOHOLES DE DISTINTA G RADUAC IÓ N 
SIN USO DE ALCOHOLÍMETROS 

HE AQUÍ LAS CANUDA DES A PROXIMA DAS QUE, PARA NUESTRO CASO, SEAN CONSIDERADAS 
EXACTAS 

Es funda mental que el a Icohol a usa rsea etílico, los otros son tóxicos ¡OJ O ! 

Alcoholde 60grados: Se mezcla: 

Alcohol rectificado de 95 grados 620 cc . 

Agua potable o destilada 450 cc. 

Alcoholde 70grados: 

Se mezcla agua pura potable, siesposible destilada, en la siguientesproporción: 

Alcohol rectificado de 95grados 680cc. 

Agua potable o destilada 325 cc. 

Alcoholde 80grados: 

Se mezcla: 

Alcohol de 95 grados 780cc. 

Agua destilada , 200cc. 


EJEMPLO DE TINTURA SIMPLE 

Ajenjo, hojas 20 g. 

Alcohola 60° l.OOOcc. 

En vezde 1.000 mililitros diremos l.OOOcc o sea centímetros cúbicos, que esmáspráctico 
y se usa en toda América Latina . 

Método general recomendado para la preparación: 

Se contunde o machacan bien lashojasy tallosde la planta, reduciéndola a pequeños 
trocitos. Se introduce en elfrasco usado para la maceración. Se lashumedece con 400cc. 
de alcohol que se usará para la tintura y que, previamente, se habrá reducido a la 
graduación de 60°, de acuerdo con la tabla anterior. Sedeja enreposo en el frasco bien 
ta pado y a I a brigo de la luz so lar, dura nte 24 horas. Al ca bo de ellas se remueve y se le 
agrega el resto del a Icohol. Se deja macera r re moviendo de vez en cuando, durante 15 
días. 


Alcabode losl5díasde mace nación se cuela el líquido obtenido o TINTURA, por lienzo, 
algodón puesto en unembudo o papel de filtro . Se recomienda exprimirla hierba que 
queda a través del lienzo o pa peí de filtro en una prensa de lasque se usa n pa ra exprimir 
fruta so carne, cola ndo el filtrado y añadiendo a I tota I del líquido obtenido, que deberá ser 
claro, límpido. 


EJ EMPLO DE UNTURA COMPUESTA 

TINTURA AROMÁTICA 


Cardamomo, semillas 20g. 

Canelaenrama 100 g . 

J enjib re, rizomas 40g 

Galanga, raíz 20g 

Clavo de especia 20g 

Alcohol de 60° 1.000 cc. 


Sepreparaelalcoholde 60° según indica c ión a nterior. Se contunden bien las hierbas, 
reduciéndolasa pequeñostrozos. Se lascoloca en elfrasco de vidrio de boca ancha, de 
buena ta pa esmerilada. Se humedece conuna partedelalcoholde 60°, 300 a 400 cc. Se 
d ejaenreposo.bientapado, 24 horas, alcabode lase ua lesse a ña de el resto de los 1.000 
cc. del a Icohol, macerando durante 15 días. Se puede re mover de vez en cua ndo. Luego 
se cuela o filtra poralgodón o papel de filtro. Usando el papel no habrá enturbamientosni 
depósitos. Guárdese bien tapado, al abrigo de la luz sola ry del calor. 

Estosson losprocedimientosa seguirpara la preparación en cada caso, de lastinturas 
simpleso compuestas. Su uso lo indicaremosen la parte especial, asícomo la dosis. 
Repetimos. Recomenda mos la adopciónde esta forma 

farmacéutica, las Tinturas, para mejor aprovecha miento de las plantas medie inales, así 
como para su mejorconservación, comodidad y economía. 


ÚTILES NEC ESA RIOS PARA LA INSTA LAC IÓN 
Y FUNC IONAMIENTO DE LA VIE| A (MODERNA) 

FARMACIA CASERA, HOY MAS QUE NUNCA, NECESARIA EN EL HOGAR PREVISOR 

lfrasco de un litro boca ancha, tapa esmerilada. 

1 embudo de litro o de medio litro de capacidad. 

1 medida de vidrio de 15cc., una de 250cc. y siesposible otra de medio litro graduada. 

También pueden suplirse las me didasconuna mamadera graduada. Una prensa, de las 
que se usan para exprimir fruto so carne, no esindispensable, pero sí recomenda ble. Lienzo, 
algodón o papel de filtro. Y una balanza al centigramo. 

Estosson loselementosútilesy conoc imientos másrud ¡menta rios, pero suficientes, para 
insta la r un la borato rio en casa, muy útil para la preparac ión de lastinturas. G ran 
procedimiento que nosahorrará las molestiase inconvenientesque ocasionan lossistemas 
del cocimiento, lastisanase infusiones. Con todo esto y la existencia permanente de una 
buena cantidad de tinturasde lasmásvariadashierbasmedicinalesaplicablesa aliviary 
curarlasdolenciasmáscomunes, asícomo la instalación de un botiquín cuyo modelo 
da mos más a delante, pode mos estar mástra nquilos, ta nto en la casa como en los viajes, en 
los distintos medios de locomoción que proporcionan comodidad, confort y rapidez, pero sí, 
muc ha seguridad de esta r libre de acc id entes, que pueden no sermorta les siendo previsor y 
prudente. 

A preparartinturas vegetales, pues, señorasy señoresen nuestra casa. ¡Viva la 
independencia económica! 


Otra forma farmacéutica oficinal, esdecir, que puede serguardada en la oficina yen el 
hogar, pormucho tiempo, para seraprovechada la bondad de las plantas medie inales son: 


LOSJ ARABES SIMPLES 
Y LOS COMPUESTOS 

Se conocen, en Farmacia, con el nombre de J ara be o soluciones concentradas de 
azucaren agua o en líquidos medica mentosos, un agradable vehículo para administrar 
medicamentos. 

Losja ra bestienen la propiedad de hacermástolerablesal paladaralgunassubstancias 
medicamentosas, desaboragrio, amargo. Así como para conservar sin alteración, ciertas 
substanciasactivasy pro pied a desterapéuticas. 

También losja rabes, como lastinturas, se dividen en simplesy compuestos. Losja rabes 
deberán serpreparadoscon azúc arrefinada, bien blanca y limpia. 

El método que emplearemosen la preparación de esta forma farmacéutica esen 
caliente, puesse añade el azúcaral agua prese ripta y se le da un hervor. Luego se espuma. 
Se le agrega la cantidad aproximada delagua evaporada y se filtra en caliente, por 
estameña o algodón o papelde filtro. Necesario esmantenerlascantidadesexactasde 
agua y de azúc a r. Pues si contiene menorcantidad de azúc a rfermenta rá muy pronto, si en 
cambio, contiene azúcarcon exceso, cristaliza. 

Losja rabesdeberán teneruna densidad de 35°, a la temperatura de 15 gradosy 30° 
cuando hierven. Para sabersi están a punto se debe usarel pesa jarabesque seobtendrá 
en cualquiercasa del ramo. 

La fórmula del jara be simple que da la Farmacopea Argentina y que está copiada de 
otras Fármaco peas y CódexEuropeos, especialmente elfrancés, que se usa como base en 
todo el mundo, esla siguiente: 

Azúcar. 850 g. 

Agua potable o destilada: cantidad suficiente para obtenerun litro de jarabe. 

Si el ja ra be a I ca bo de a Igún tiempo, se a Itera, se podrá volverá hervir, para que pueda 
sera pto pa ra el consumo. Además existen substa nc iasque sirven pa ra conserva rio mejor, 
como el nipagin, etc. El jarabe, como la tintura, esuna buena forma de administrar 
substa nc ias medica mentó sas minera les, a nimaleso vegeta les, portener las mismas venta jas 
que lastinturas, ademásdel sabormuy agradable, especialmente indicado para niñosy 
personasque creen que en la vida lo mejorpara la salud estodo lo dulce. . . y rico. . . 


UN EJ EMPLO PRACTICO: 
JARABE DE CANELA 


Corteza de canela contundida lOOg. 

Agua destilada 500cc. 

Azúcar. 800 cc. 


Se machaca, hasta reducirá pequeñostrozos, la canela. Se macera durante 48 horasen el 
agua destilada. Se cuela y, en el líquido obtenido, se agrega el azúcar, haciendo hervir 
unosminutos. 

JARABE DECORTEZA DE NARANJAS AMARGAS 


Corteza de naranja amarga 200g. 

Alcohol de 80 grados 120cc. 

Agua destilada 1.200cc. 

Azúcar 1.800 g. 



Se macera la corteza de naranja durante 24 hora sen el alcohol. Se añade el agua 
hirviendo y se deja en contacto otras24 horas. Se filtra. En este líquido filtrado se agrega el 
azúcar. Se guarda yse usa para endulzarotrospreparadosmagistraleso en la fabricación 
de licoresu otraspreparaciones. 

Lo mismo se hará cuando se desee prepa ra rja ra be de ambay, jarabe de eucaliptus, de 
flores pectora lesde anacahuita, de achicoria, de fio resde adormidera, de polígala, etc. 


OTRA FORMA PRACTICA Y AGRADABLE 
DE OBTENER PRINC IPIOS MEDIC INALES 
VEGETALES O MINERALES 

Los Elixires 

Los Elixires son prepa ra dos fa rmacé uticos muy antiguos, cuyo principal componente es el 
a Icohol, que lleva en soluc ión principios vegeta les, a nima leso compuestos mine rales y una 
cantidad determinada de azúcar. 

El método de preparación esel mismo del empleado para la preparac ión de tinturas, 
agregándole a I fina I el azúca ren frío, pa ra luego filtra r por papel o por lienzo. 

UN E| EMPLO: 

ELIXIR DE LARGA VIDA 

Acibaro áloe 80g 

Ruibarbo lOg 

Cedoaria lOg 

Azafrán 10 g 

Agárico 10 g 

Alcohol de 60 grados 4.000 cc . (4 litros) 

Se macera dura nte 15 días. Colagogo y digestivo. 


ELIXIR DE GARUS 


Tintura de azafrán lOcc. 

Tintura de canela lOcc. 

Tintura de clavo de espec ia lOcc. 

Tintura de nuez moscada lOcc. 

Agua de azahar lOOcc. 

Azafrán 1 g 

Alcohol de 85 grados lOOcc. 

J arabe de culantrillo 550cc. 


Macérese dura nte 48 hora sel azafrán en la tintura y el a Icohol; fíltrese y añádase el ja ra be 
al líquido filtrado. Aperitivo y tónico estomacal. Porcucharadasantesde comer. 

Otro ejemplo: 

EUXIRVISCERALDE HOFFMAN 


Corteza de naranjas 480 g 

Corteza de Canela 160 g 

Carbonato potásico puro 80g 

Extracto de Genciana 80g 

Ajenjo 80 g 

Trébol 80 g 



Untura de Cascarilla 200g 

Vino de Málaga o Garnacha 4.000cc. 

Tónico yaperitivo. Porcucharadasantesde lascomidas. 

El mismo procedimiento que el anterior: macera r todos los extrae tos y corteza sen la 
tintura de cascarilla 24 horas. Luego macera r todo el conjunto en el vino, dura nte 20 días. 
Colaro filtrarporpapel. Tomarporcopitas. Existen en plaza varios elixires de quina o 
aperitivospreparadosen la misma forma con variantesde gustos, asípueden prepararse 
elixirde quina, ellxirde pepsina, de papaína, de ambay, de guaycurú, de tayuyá, de 
zarzaparrilla, de mil hombres, de palo santo, de hisopo, etc. 

Como vemos, lastinturas, losjarabeso loselixiresson mucho mejoresen forma 
farmacéutica que los cocimientos, infusiones o tisanas que suelen usarse para la cura con 
vegetales. Porlos motivosya apuntados salvo en enfermosque no puedan ingerirá Icohol. 


BUENA FORMA FARMAC ÉUTICA 
PARA EL APROVECHAMIENTO DE 
LJOS VEGETALES. 

MUY APRO PIADA PARA TÓNICOS EUPÉPÜCOSY APERITIVOS 

Para esta preparación se a dopta la fermentación alcohólica del mosto de uva llamado 
comúnmente vino, aunque porlo general no se consigue másque una mezcla tóxica de 
productosquímicosque trata de imitarburdamente el verdadero elixirde larga vida 
denominado VINO G ENUINO PURO, c uya forma casera de prepa ra r da remos más a déla nte. 

El vino medicinal, a demás de ser genuino, deberá tener una graduación no menor de los 
15 a 16 grados. Además, deberán de serenvejec idosyla preparación medicinal no tener 
menosde un año de añejamiento. 

También se denominan estospreparados'tinturasvinosas". 

En suma: VinosMedicinalesson preparacionesfarmacéuticasen lascualesse hallan 
diluidos los principios activos medica mentó sos pro venientes de vegeta leso minera les cuya 
administración se hace agradable. 


E| EMPLQ 

VINO SAC RO O UNTURA SAC RA 

Aloe o acíbar 25g 

Raíz de genciana 15g 

Estigmas de Azafrán 13g 

M irra en polvo 15g 

Corteza Naranja Amarga 15g 

Vino ma rsa la o garnacha l.OOOcc. 


Se machaca o contunde bien todo, se mezc layseechaenel vino. Se deja macera r 20 
días. Se exprime y se filtra. Se bebe en copitas. Colagogo, aperitivo. 


VINO DE QUINA 


Corteza de quina, polvo grueso 30g 

Vino generoso l.OOOcc. 

Acido clorhídrico 2cc. 


Macerar20días, colarytomarporcopitas. 


VINO DE QUINA COMPUESTO 


Ruibarbo 80 g 

Corteza de naranjas a margas 30 g 



Corteza de quina roja 30 g 

Vino mansa la o garnacha lOOOcc 

M a c e na r 15 d ía s y c o la r. To ma r po r c o p ita s. 


VINO DE QUINA FERRUGINOSO 


Sulfato ferroso 3g 

Ácido cítrico lg 

Agua destilada lOcc. 

Vino de quina 500 cc 


VINO IONICO 

Sulfato ferroso 2g 

Acíbar 8g 

Mirra 4g 

Ajenjo 15 g 

Centaura Menor 15g 

Azafrán 5 g 

Quina 5g 

Corteza de naranja amarga ..12 g 
Vino seco blanco l.OOOcc. 

Se disuelve el sulfato ferroso en agua, luego se le agrega el vino, lo mismo que el ácido 
cítrico y la quina, y lasdemáshierbas. Se macera. Se toma porcopitas, una antesde las 
comidas. 


VINO DE GENCIANA 


Genciana raíz 30g 

Vino generoso l.OOOcc. 


Se machaca la genciana. Se macera en el vino 20 días. Se cuela. Se bebe porcopitas. 
Aperitivospara los niños. 


LOS EXTRACTOS LÍQUIDOS Y BLANDOS 
DE HIERBAS MEDIC INALES 

Existen en farmacia extrae tos fluid os, blandos, secos, alcohólicos, etéreos, etc. Aquí 
solamente daremos la preparación de extractos líquidos. Estospueden prepararse en casa. 
Claro está que no serán prepara dos con toda la técnica que la Farmacopea exige, por ello 
se recomienda para loscasosde plantascuyosprincipiosactivosno requieran una 
delicada y muy exacta dosificación. Se desaconseja porejemplo: la digital, la nuez 
vómica, la cola, el quirquincho, la coca, el mburucuyá, que deben serpreparadosporel 
farmacéutico exclusivamente. 

En cambio la alcachofa, el ambay, la polígala, el eucaliptus, la zarzapa rrilla, la doradilla, 
la malva, el marrubio, la quina, la cáscara sagrada, la carqueja, el bo Id o, la anacahuita, 
etc., se pueden prepararen extracto fluido. Están ventajosa como la tintura. Cada gramo 
de extracto fluido equivale a la misma cantidad en peso, aproximadamente da la planta 
total. En vezde usarel incómodo y caro procedimiento de la infusión, o cocimiento, que 
significan pérdida de tiempo y no puede conservarmásque poruno o dosdíasen verano, 
muchísimo másútil resulta la obtención casera de tinturaso extrae tos fluid os. 


EJ EMPLO DE EXTRACTO UQUIDO 
DE RUIBARBO Y ALCACHOFA 


Ruiba rbo en polvo l.OOOg 

Alcoholde90° 200cc. 


Agua: la cantidad necesaria pana obtener un litro de extracto. 

Se deja en contacto el ruibarbo con máso menosl litro de agua durante 24 horas. Se cuela 
porlienzo. Se guarda el líquido obtenido. Al polvo macerado se le agrega 500cc. de agua. 
Se deja en maceración 24 horasmás. Luego se le agrega el primerlíquido colado. Se pone 
el total en baño mana. Se hace e va pora r hasta reducirá 600 cc. Se le añade, una vez 
tenga la temperatura ambiente, 200cc. de alcohol, previamente diluido con 200cc. de 
agua. Recomiéndase añadircien gramosde glicerina. Esto ayuda a que no precipite el 
extracto líquido y, además, conserva mejor. G uá rdese en frascos hermética mente ta pados 
y alabrigo de la luz. Administrarcuarenta o cincuenta gotasen doso tresvecesdiarias. 

NOTA: Esta forma, el extracto, lo mismo que lastinturas, es 
más ventajosa que la infusión, el cocimiento o tisanas. No se 
altera. Está bien dosificado. Se puede llevarconsigo en 
viajes, la fábrica, la oficina, para usarlo en la hora deseada. 


EXTRACTO LIQUIDO DEALCACHOFAS 

Eselextracto tipo que se expende bajo distintas mane as, sin la exactitud de la dosificación 
consta nte de éstos. 

Alcachofas l.OOOg 

Alcohola 90° 200cc. 

Agua: cantidad necesaria. 

Se colocarán en una cacerola esmaltada lasalcachofas. Se le agrega la cantidad de 
agua suficiente para cubrirlas. Se lasdeja macerardurante 24 horas. Selaslleva alfuego 
pero al baño mana. Se evapora hasta reducirel líquido a 600cc. Se deja macerar24 horas 
más. Se cuela porestameña o lienzo. Se le agrega Ios200cc. de alcohol, previamente 
diluido en 200 cc. de agua. Luego se añade 100 gramosde glicerina. Claro que es 
conveniente reducirel líquido al baño maría a 500cc. en vezde a 600, a fin de obtenerun 
tota I de 1.000 c c ., despuésdeagregadoelalcohol, elaguayla glicerina, a I fina I de la 
operación. 

Diezcc. de extracto equivale, aproximadamente, a diezgramosde la planta fresca total. 


EXTRACTOS FLUIDOS - 

PREPARACIÓN MAS EXACTA. (REQUIERE APARATO UXIVIADOR) 

l.OOOg. De hierbasmedicinales, picadasfinamente y secas. Se ponen en remojo con la 
cantidad suficiente del vehículo (alcohol con la adecuada graduación para cada 
extracto). Se deja cinco a seis hora sen recipiente bien tapado. Se coloca esta preparación 
en un lixiviador, apretando regularmente la masa. Se añade másalcohol. Al notarque el 
líquido empieza a gotea r del lixiviador, se c ierra el orificio y se deja en mace rae ión a una 
temperatura de 25 a 28 grados dura nte 48 horas máso me -nos. Luego se a b re el robinete 
de paso y se deja caerel líquido gota a gota. Se recoge la primera parte caída. Se agrega 
máscantidad de a Icoholy se deja escurrirgota a gota. Se evapora este alcohol recogido a 
baño maría hasta tenerun total en peso igual a la planta empleada. Esdecir, en este caso, 
se evapora hasta recogerl.000 cc., ya que empleamos l.OOOg. de hierba medicinal bien 
p ic a d a . 



Este extracto fluido esde contenido medicamentoso másconstante. Mejordosificado. Es 
fácil el procedimiento. Sola mente requiere compra r, en cua Iquiercasa delra mo, el lixivia dor 
de dos, treso según loslitrosque se desee preparar. 

Repetimos. 

Es la forma máscómoda y barata, cuanto duradera y segura de obteneruna 
preparación para seradministrada a losenfermosen cualquiermomento y lugar. Se 
transportan grandescantidadesde hierbasmedicinalesa todaspartes, Notamoscuán, 
adaptada es esta forma farmacéutica a esta época de apremios, angustias, porfalta de 
tiempo y, especialmente, po reí desorden que trae la locura colectiva moderna. 

Al alcohol usado para extrae ríos principios activos de las pía ntas se agrega un 2 por 
ciento de amoníaco, ácido cío rh id rico o ácido acético, según lashierbas. Esto aumenta el 
poderde extracción hasta llegaralagotamiento tota I del vegeta I. 


PESAS Y MEDIDAS 

GENERALIDADES (Para trabajarsin balanza) 

Losgramosrecetadosen lasfórmulasexplicadasen este libro podrán serpesadasen las 
balanzasde lasfa rmac ¡aso bien, simplemente, usando como unidad de peso lassiguientes 
medidas: 

PULGARADA: Es la cantidad de hierba que puede seraprisionada con la punta del dedo 
pulgar y el índice. Equivale, a 2 gra mossi esde hoja so flores. A 5 gra mossi esde corteza so 
raíces. 

PRESA: Es la cantidad de hierba, que puede seraprisionada entre la punta del pulgary los 
cuatrosdedosrestantes. Si se tratase de hojaso floresequiva le máso menosa 7 u 8 gramos. 
Side cortezaso raíces, de 10a 15gramos. 

PUÑADO: La porcióndecualquiercosaquesepuede conteneren el puño o sea la 
cantidad de hierbasque se aprisionan en el hueco de la mano abierta porloscinco dedos 
que se cierran suavemente pa ra forma reí puño. Si son de semillas, hojaso fio res equivale de 
10 a 15 gra mos. Si fuesen cortezas, troncoso ra ices, de 20 a 30 gra mos. 

CUCHARADA: Se refiere a c uc ha radas so pe ras. Cucha radita puede serla de café, té o 
postre. 

Las flores, las hojas tiernas, sumidades, a sí como los estigmas, seránpreparadosen 
infusión. Lascortezas, raíces, tallosy tronquitosen coc imientosde 5 a 10 minutos. 

La stisa ñas deben ser bebidas dura nte un mes, descansar 8 días y recomenzar. Siempre 
tibias. Nunca se lasbeberá heladas, ni muy calientes, ni preparadascon hierbas verdes. 

Las mismasfórmulasy hierbasmedicinalespueden serpreparadasen tintura. Se usan en 
la s misma sp ropo re iones que en el cocimiento. A 100 g. o 200 g. por litro. 

Las tinturas son másprácticasque las infusiones o cocimientos, puesson mejor dosifica das. 
Además, losalcaloides, vitaminas, minera lesy glucósidosen ellascontenidos no son 
destruidos, como ocurre porla acción de a Itastempera turas. Porotra parte, son 
preparac iones más esta bles, de duración indefinida y de fácil transporte. 

Son de muy fácil preparación. Para lasque son prese ripiasen alcohol de 90° a 95° se 
usará alcohol puro. Para lasde 60a 70grados, sencillamente porcada 100cc., se 
empleará la mitad de alcohol puro y la otra mitad de agua. Esdecir, 50de 
cada uno y se obtendrá la graduación aproximada y aconsejada de 60a 70grados. Con 
las fórmulas pueden prepa ra rse tinturas. Tomar 40 gra mos de la fórmula y macerar dura nte 
15 día sen 1 litro de alcohol de 60°. Beber por cuchara ditas de lasde café. ¡OJ O ! Siempre 
usa ra Icohol etílico. Otrasvariedadesson muy tóxicas. 

Lasca ntidadesexpresadasen gra mos en las fórmulas, no deberán sertomadasen 
cuenta con exactitud matemática. Cada prepa radorjuzga rá susposibilidadesde pesar. 


Entonces, usara la presa, la pulgarada o el puñado según loscasos. Y siempre, máso 
menos, salvo en a que lias hierbas cuyas dosis requieran la idoneidad del químico 
farmacéutico para ser prepa radas como porejemplo: Acónito, be lia-dona, escila, 
chamico, adormidera, etc. 

Todaslasformaspodran serendulzadascon regalizen polvo. Al leerse 100o 200pormil, 
se entiende 100Ó 200 gramos por litro. 

DOSIS: La palabra Dosisque procede del griego "yo doy", esempleada bajo dos 
acepcionesdiferentes. 

PESAS Y MEDIDAS 
EQUIVALENC IAS 

En farmacia se da este nombre a la cantidad exacta de cada una de las sustancias y hay 
que conformarse con las prese ripc iones que ha dictado. En el curso del libro hemos hecho 
conocer para cada prepa rae ión que tenga elagua,elalcoholo el vino porexc ipiente, las 
pro porciones que hay que emplear. Podemosdec ir de una manera general que, 
representando elpesodelagua pormil (1 litro), sus diversas partes entran en las 
preparado nessigu ¡entes: Frutasde lasgramíneas, leños, cortezas, hojas: 20gramos; flores 
poco activas, 5 gra mos; frutos de umbeladas, 10 gra mos. Por lo general las tisanas, 
infusioneso cocimientos, en la proporción de 20a 30 gra mos por litro. 

Se halla ron tamb ién otras propone iones como las de 30, 50, 100, pero no son más que 
excepciones Pero no se pueden aplicarestasproporcionesa la administración de las 
plantas tóxicas (be lia dona, digital, ruda, sabina, adormidera, etc). Y el médico es el que 
debe fija rías dosis, pudiendo también modificarlasanterioresrelacionesque aunque son las 
de la practica ordinaria, no son invariables. 

En general un medicamento porexceso de dosispuede obrarcomo veneno, pero hay 
numerosasexcepciones. Asílasplantasemolientes, ricasen mucílago, pueden hacerse 
indigestas, como lasbéquicasy pectorales, pero no tóxicas. 

Es más, plantasactivasadministradasa altasdosis suelen no producirenvenenamiento y 
algunasno producirán mayorefecto que el que hubiera determinado la dosis terapéutica 
mínima. Talesson: el acíbary la ipecacuana. El exceso de dosispuede disminuirla acción. 
Por eso un gramo de escamonea purga mejor que dos de esta resina. Y con bastante 
frecuencia 15gramosde aceite de ricino producen másefecto que 30gramosdel mismo 
a c e ite . 

Gabiun ha establecido el cuadro siguiente, que indica las dosis a que deben prescribirse 
los medica mentos a las dife rentes edad es: 

Para un adulto: Dosisentera, tomada como unidad; 

Hasta la edad de 1 año: de l /15 a 1/12 de la dosis de unidad; 

Hasta la edad de 2 añosi/8 de la dosisde unidad 
Hasta la edad de 3 añosl/6 de la dosisde unidad; 

Hasta la edad de 4 añosl/4 de la dosisde unidad; 

Hasta la edad de 7 añosl/5 de la dosisde unidad; 

Hasta la edad de 14 años]/2 de la dosisde unidad; 

Hasta la edad de 20años2/3 de la dosisde unidad. 

De 20a 60años, una dosisde adulto (una unidad). 

Pero esmuy importante observarque pasada la edad de Ios60años, deberá observarse 
la proporción inversa. Ypara elsexo femenino lasdosis serán algo menores. Porello, 
repetimos que este libro no debe ser usa do para practica reí c uranderismo o 
a uto medicarse. Su fin esúnica y exclusivamente el trata miento de los enfermos bajo estricta 
vigilancia médica. 


HIERBAS MEDIC INALES ( PO R O RDEN ALFABET1C O ) 


NOMBRE CIENTÍFICO, NOMBRE VULGAR, 

USOS, DOSIS Y FAMILIA A QUE PERIENEC EN - 

SUS PRO PIEDADES 1ERAPÉUHC AS MAS C O NOC IDAS - 

MÉTODO DE PREPARACIÓN 

ACLARACIÓN: Esta s p la nta s, cuyas pro piedad es medie inales damos a continuación, son 
todasde crecimiento espontáneo o cultivadasen Sudamérica. Nadie ignora que esta 
américa posee todoslosclimasdel mundo. Desde elfrío polar, en suszonasaustrales, hasta 
el ca lo r tro pie al del Norte . Por lo tanto, casi redunda nc ia es consigna raqui, que, ta nto la 
fauna, cuanto la flora, asícomo losgruposétnicosque la pueblan, llegadosde lasmás 
leja ñas latitudes del globo terráqueo se adapta n, nacen, crecen, viven y se reproducen lo 
mismo que en sustierrasde origen. Lospueblosde Sudamérica, excepto Brasil con el 
Portugués, como se sabe, comparten gran parte de estascaracterísticas. Portanto, este 
libro será escrito en las dos lenguas más ha b la da sen la zona : espa ñol y gua ra ni, pa ra así 
podercompararnombresque puedenva ria rsegún la zona. 


RESTRIC C IONES PARA SU PREPARAC IÓN Y DOSIS 

Las rafe es serán bien machaca das y trituradas. Las hojas, ramas y flores estruja das y 
picadascon una tijera de podaro cortadorasespec ia les. Lasraícesy ramasdeberán ser 
hervidasde tresa cinco minutosy lashojasy flores prepa rodasen infusión. Es necesario 
cubrir losrecip ¡entes, despuésde la infusión o cocimiento, hasta que se enfríen, así no se 
volatilizarán losprincipiosactivosy esenciasen elloscontenidos. Luego cola rporestameña 
o lienzo, porembudo con algodón o doble gasa. 

En verano, conservarla preparación en la heladera, o preparartodoslosdíasuna nueva. 
Nunca beberías heladas. He aquíla ventaja de las tinturas que pueden serprepa rodasen 
cantidad suficiente para sertomadasdura nte largo tiempo, de 6 mesesa variosañosy 
cuyo método de preparación daremosmásadela nte. 

La cantidad a beberde lastisanas, esde un litro en Ias24 horas; y la cantidad según la 
edad de losniños, de una tacita de lasde café o cucharadassoperas. 


HIERBAS Y YERBAS 

Por ser hierba sel tema que esta mos trata ndo y que muc hos las de no mina n yerbas, 
queremos a c la rarque: la única YERBA es la YERBA MATE o Ylex Paraguayensis. Es un nombre 
que fue formado con la Y. La gran popularidad que alcanzó el uso de la YERBA-MATEen el 
Continente, ha hecho que la grafía se consustanciase con el decirpopular, asociándola a 
todaslashierbasmedicinalesy pasando su uso a serun sinónimo. Mientras tanto, la grafía 
conecta exige que hierbasse escriba y pronuncie con H y no YERBAS. No obstante esta 
circunstancia, hemosanotado algunas 'YERBAS" como porejemplo: 

YERBA BUENA 
YERBA CARNICERA 
YERBA DE LA PALOMA 
YERBA DE LA PERDIZ 
YERBA DEL BURRO 
YERBA DEL CIERVO 
YERBA DEL POLLO 
YERBA DEL SOLDADO 
YERBA DEL TORO 
YERBA DEL VENA DO 
YERBA LARCA 
YERBA MEO NA 

CONTRA YERBA Y OTRAS MAS 



Esto lo hemoshechosporexcepción, un poco pana no aparta mosde la clasificación en 
la letra Y, con la que figura en diversostratadosy para no co ntrariarla costumbre popular 
que, en última instancia, esla que impone lasleyes. 

Adelante pues. Invita mosal lector, a leerlaspáginasque siguen, iniciando asíel viaje al 
paraíso vegetal. Trata remosde llevarlo, como Virgilio a Dante, de la mano, "poresa Selva 
Selvaggia e scura" 

Caminemosde la mano, porentremedio de hierbas, heléchos, lianas, arbustos, bajo la 
sombra fresca y olorosa de las se Ivas donde, a modo de se resfe lie es y contentos, sola mente 
nosbastará con alargarel brazo para cogerflores, sazona dos frutos, o raícesalimenticiaso 
medicinales, para nutrimosen forma saludable y alivia muestras males. Solamente 
recordemosque ya no estamosen la naturaleza. 

Lleva mosuna vida ciudadana. En ella el instinto se ha perdido e n parte; ya la razón nos 
guía, pero muchasveces, privadosde conoc imientoscientíficos. Empleemosentonces las 
hierbasmedicinalescon prudencia y guiadosporla mano experta de nuestro médico. 
Adelante... 


ACLARACIÓN 

Nosotros, no aconsejamos ni recetamos. Damos sola mente como noticia de interés, el 
uso, dosisy fórmulas. Así como lasvirtudescuiativasde las hierbas medie inales, 
consagradas por la tradición de mileniosyla comprobación de médicos, químicos, 
fa rma c éutic os y biólogos. 

Muchísimasplantashan sido incluidas en las Farmacopeas de todo el mundo y 
las estudian las Fa rma cog nocías. 

Bástenoscon citaralgunasde ellas que figuran en la Farmacopea Nacional y Universal: la 
polígala, la alcachofa, el beleño, la belladona, el acónito, el opio, la adormidera, la 
manzanilla, el boldo, la malva, el lino, la cebada, el azafrán, la canela, la mostaza, la 
rauwolfia, la drosera, la grindelia, la lobelia, la zarzaparrilla, el tilo, asícomo lasesenciasque 
de ellasse extraen, como el eucaliptol, la esencia de eucaliptus, el eugenol, la esencia de 
clavos, el gomenol, la canela, el anís, la esencia de menta, de witengreen, la esencia de 
trementina. Lo mismo que los bálsamos de copa iba, del Perú. 

Estamos convencidos que muy pronto las investigaciones de laboratorio, haránque todas 
las hierbas indígenas sean incluidasen las Farmacopeas. No sería másque la confirmación 
científica y el visto bueno oficial, confirmando la fama que les ha conferido la empírica 
experiencia popular. 


N°1 

ABEDUL - 

Nombre científico: Betula Péndula L. Familia de las Betuláceas. 

Nombres comunes: Alamo blanco, Alamo Bolea no 

Usosy Dosis: Esdiurético. Se usa en enfermedadesde la s vías urina lias. También posee 
propiedadesfebrífugas. Porserd ¡urético se emplea enel reumatismo. Para uso intemo en 
coc ¡miento o infusión al 20 pormil. 

Tintura de Abedul 

Abedul, corteza lOg 

Alcohol de 60° 100 cc. 

De dos a tresc uc ha rad ¡tas por día diluida en agua, jugo de frutas, té o café. 



N°2 

ABROJO - Existen muc has variedades. Entre ellas, lasmásimportantescrecen en Chile, 
Bolivia, Argentina, Paraguay y Uruguay. Abrojo significa: árido, seco. 

Usosy dosis: Lassemillasson astringentes, en cocimiento esusado para lashemorragias 
nasales. También eseficazen gárgaras. En buchessirve para combatirla irritación de las 
encías 

Se usa a I 30 pormil. 


N°3 

ABRÓTAMO MACHO - 

Nombre científico: Artemisa Abrotanum L. Fa milia de lasCompuestas. Nombre vulgar: 

Hierba lombriguera. 

Usosy Dosis: Esaperitiva, antihelmíntica. En lombrices, anquilostomiasis, etcétera. Regula la 
menstrua ción. Uso interno: En cocimientosdel lOal 15 pormil. Para golpes, machucones; en 
fomentos, coc ¡miento a I 50 o 90 por mil. 

Tintura de Abrótamo Macho 

A b rota mo Macho 20g. 

Alcoholde60° lOOcc. 

Uso: una cuchara dita de las de café antes de las principa les comidas como aperitivo, y de 
3 a 4 cucha ra ditasa I día, pa ra regula ría menstruac ión en caso de atrasos. Pa ra lombrices: 
en ayuna sy al a costa rse 1 cucha rad ita diluida en vino generoso o agua . 


N°4 

ACACIA - 

Nombrescientíficos: Acacia arábiga Wild. A. Nilótica Del, Mimosa nilótica L. 

Es un árbol quecreceen todas las latitudes del mundo. Existen c ientosde especies 
distintas. La acacia de Arabia produce una gomorresina llamada comúnmente "goma 
arábiga". La acacia endrino esastringente. 

Usosy Dosis: Susflo resen infusión al 30 pormil, son buenaspara ablandar, para aromatizary 
contra el histerismo. 

Es un árbol histórico . En la Biblia se le lia ma Sittim. La madera del Templo de Sa lomón era 
deacacia.Consu madera, Moisés mandó construir el Tabernáculo yelArca de la Alianza. 

Según los cristianos, la Corona de Espina s de J esuc listo esta ba hec ha con espinas de 
acacia de Egipto, en la cual la espina tiene trespuntas. Era de acacia, también la Cruzde 
Cristo. 

Paracelso, le atribuía propiedadesmedicinalesa sus hojasy corteza. Decir "Conozco la 
acacia "significa "Creo en la inmorta lidad del alma". Este á rbol f ue consagrado a I Sol, en 
Arabia. Forma pa rte de la leyenda de Hira m. Desde el punto de vista místico, repre senta 
nuestra intema natura leza . En suma : esuna pía nta que tiene el ra no privilegio de ha ber 
concentrado la a teñe ión de los dioses y de los hom bres. 

N°5 

ACONITO - 

Nombre científico: Aconitum NepellusL. 

Usosy Dosis: Sedante y antineurálgico; recomendado en lasneuralgias, la gota y la ciática. 

Se usa en las enferme dadesdel corazón, el a neurisma, bronquitis aguda, en tópico s para 
las encías, etc. Su uso es limitado a los médicos 


Polvo de ra íz de 0,01 a 0,10. 


Dosis máxima : 0,10. Alcohola turo de 10 a 11 gotas. 


Tintura de Raíz de Acónito 


Acónito, polvo raíz 10 g. 

Alcoholde70° lOOcc. 


Porgotas. Siempre bajo prescripción médica. 


N s 6 

ACORO - 

Nombre científico: Ácorus 

CálamusL. Cálamo aromático. Familia de lasAráceas. Se encuentra en la Puna de 
Atacama yen casi toda la cordillera de losAndes. 

Usos y Dosis: Masticando acoro hace pasarel deseo de fuma r por deja r en la boca gusto 
muy desagrada ble en contacto con el humo del cigarrillo. Manteniendo un palillo de acoro 
en la boca, como un mondadientes, a losocho díasse deja el nocivo vicio de fumar. Es 
estomáquico y digestivo recomendado. Estónico ca rd íaco, diurético, regula y benefic ia el 
funcionamiento hepático. 

Tintura de Ácoro 

Acoro 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Por cucha naditas, diluida en té, café, agua mineral o vino. 

Despuésde lasprincipalescomidascomo digestivo, antescomo aperitivo. 


N°7 

ACHICORIA - 

Nombre científico: Pi ero sia Longifolia Don. Familia de lasCompuestas. 

Nombre vulga r: Achicoria silvestre. 

Usosy Dosis: Sudorífico y depurativo. Suavemente laxante ydiurético. Para uso interno en 
coc imiento a I 20 por mil y como laxante, a 1 100 pormilencoc imientos. 

Tintura de Achicoria 

Achicoria, raíz 40 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


N°8 

ADONIS- 

Nombre c ientífico: AdonisVerda lis. AdonisVema I. Nombre vulga r: Ojos de perdiz. Las fio res 
son coloradas. También son conocidas como Salta Ojos. 

Usosy Dosis: Se usan lasraíces; también dan buen resultado lashojasy tallosen la propor- 
ción de 10a 20 gramos por litro de agua Esun buen tónico cardíaco ytambién diurético 
eficaz. 

Tintura de Adonis 


Adonis 20g. 

Alcohol puro lOOcc. 


Macérese 15 días y fíltrese. Bébase 25 a 30 gota sen un poquito de agua azucarada o 
endulzada con miel de abejas, despuésde lastresprincipalesc omidas. 

Del cocimiento o infusión bébase 3 tac itasdia rías. 



N°9 

ADORMIDERA - 

Nombre científico: PapaverSomniferum L. Familia de las Pa pa veráceas. 

Nombnesvulganes: Ama pola roja. Amapola blanca 

Usosy Dosis: Su uso debe serprecedido de mucho cuidado. Escalmante de las vías urina rías 
y de las vías respiratorias. Se usa en cocimiento, en buchesy gargarismos. Escalmante 
(opio). Se acostumbra hacerun cocimiento de una o doscabezasporlitro para producirel 
sueño. No recomendamos su uso. 


Tintura de Adormidera 

Adormidera, cabezas 20g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 


Se puede usar40a 50cc de tintura en lOOcc de agua tibia, en buchesy gárgaras. 


N°10 

AGAR-AGAR - 

Nombre vulgar: Gelosa. Familia de laslctiocolasvegetales. Se obtiene de unasalgasmuy 
comunes. 

Usosy Dosis: Al hincharse en los intestinos, sirve como muy buen laxante. Obra en forma 
mecánica, sin crearábito, ni irritar. En bacteriología esusada como buen medio de cultivo. 


N° 11 

AGALLAS - 

Nombre científico: Ques:a infectoria Olivo Quesea Lusitánica. Familia de lasCupulíferas. 
Nombre vulgar: Agalla de Alepo. 

Usosy Dosis: Astringente. Contiene mucho ác ido tá nico. Coc imiento a I 20 por mil, 3 tazas a I 
día. 


N° 12 

AGRACEJO - 

Nombre científico: BerberisVulga ris. 

Usosy Dosis: Recomendado en enfermedadesnerviosas, como angustia, hipocondría o 
depresión. Ademásesun buen digestivo. También eficazen las menstruaciones nerviosas. 
Mentado en lasdiameassanguino lentas. 

En todosloscasosesusado a ra zón de 30gramosporlitro de cocimiento de 3 minutos. 
Beber3 tazasa I día. 


N° 13 

AGRIMONIA - 

Nombre científico: Agrimonia Eupatoria L. Fa milia de las Rosáceas. 

Nombre vulgar: Eupatoria. 

Usosy Dosis: Esmuy usada en cocimientos para gárgaras. Alivia irritacionesde la membrana 
bucal y faríngea. En lasinflamacionesde lasencíasen lasa migd a litis. Se suele usar 
conjuntamente con otrashierbasrecomendadaspara el mismo fin, endulzando con azúcar 
ca nde o miel. La recomiendan mucho en la diarrea infantil crónica yen todos losdesarre- 
g los intestina les. En coc imiento e infusión a I 30 por mil. 3 tazas por día . 



Tintura de Agrimonia 

Agrimonia 20 g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Una cucharadaenagua,oaguadearrozenlasdiarreascrónicas. Trescuc ha nadasen un 
vaso de agua tibia en buches. 


N° 14 

AGUA RIBA Y - 

Nombre científico: Satinus mollis Linneo. 

Nombres vulgares: Pimienta de América; Terebinto, Agua ra iba, Pimie ntillo , G ua legua y, Molle 
del Perú, Molle de Incienso. Esun hermoso árbol que se luce en casi toda la vastedad del 
territorio a igentino. 

Usos y Dosis: Se emplean la corteza, los frutos y las hojas. Utilísimo en los casos de cata mos 
bronquiales. Tam bién presta muy buenos se rvic ¡osen el trata miento de las diarreas. Siempre 
en la proporción de cocimiento: 30gra mosporlitro. Tiene también propiedades 
emenagogas. 

Se bebe una taza cada tres horas. La corteza contiene trementina; de ahísuspropiedades 
balsá micas anticata rrales. Corteza picada: le uc ha rada por taza de agua. Hervir 5 minutos, 
colary endulzarcon miel. Bébase bien caliente. En la gripe Y resfriados rebeldes: 150gramos 
de corteza, hervir y aspira ren va porizac ión. 


N s 15 

AJ EDREA - 

Nombre científico: Satureia HortensisL. Familia de lasLabia das. 

Nombresvulgares: Tomillo real; Saborija; Satureyra. 

Usosy Dosis: Estimulante, aromático. Muy buena asociada con tomillo, menta, anís; como 
estomacalyaperitiva, estimulante y carminativa: 30gra mosporlitro en infusión; 4tazaspor 
día. 

Tintura de Ajedrea 

Ajedrea 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha raditas, diluida en vino, etcétera. 


N° 16 
AJ ENJO- 

Nombre científico: Artemisia Absinthium L. 

Nombresvulgares: Ajenjo común, Ajenjo oficinal, Ajenjo mayor. 

Usosy Dosis: Esesto macal y esto máquico. Tónico. Abortivo. Febrfugo, tenífugo, vermífugo. 

Se bebe una infusión de ajenjo con ma nza nilla e incayuyo, en lostrastomosgastrointestina - 
les agudos. Un vino de ajenjo tomado como aperitivo es provechoso (a 1 10 por ciento en 
maceración de 15días). Produce trastomosnerviosos. Se utilizará con cuidado . El polvo para 
uso interior: 1 a 3 gramos. En infusión al 5 pormil, a razón de 5 gra mosporlitro de agua. 
Tomar2a 3tazaspordía. 


N s 17 

AJ ENJO MARÍTIMO- 

Nombne científico: Artemisia marítima. Principio activo: absintina. Familia de las compuestas. 

Usosy dosis: Amargo, tónico y aperitivo. Mejora la anemia y el estreñimiento. Para uso 
interno: 0,10 a 0,15 gra mos. Tomarcon miel o en sellos, 2 pord ía . 


N s 18 

AJ ENJO MENOR 
(Romano o Póntico) - 

Nombre científico: Absinthiuse Artemisia Pontica o Ponticum. 

Usosy Dosis: Vermífugo. Abortivo. Tónico en peque ñas dosis, muy en boga a ntaño la bebida 
denominada "Ajenjo" p re pa rada con diversas variedad es de hierbas a romáticas. 10 g en 1 
litro, infusión. 3tazaspordía. 


N° 19 
AJO - 

Nombre científico: Allium Sativum. Familia de las Liliáceas. 

Usosy Dosis: Excitante, rubeta ciente. Empleado como hipotensory en lombrices intestina les 
y para bajarla hipertensión. 

Tintura de Ajo 

Bulbosdeajos 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Dos o tres cucha ra ditasa I día si se mezc la con tintura de muérdago en pa ríes igua les, es 
ideal para bajarla presión arteria I. 


N° 20 
ÁLAMO - 

Existen dosvariedades. El negro llamado Chopo y el de Carolina o balsamífero. El negro se 
usa en afeccionesde pulmón, hemorroides, heridas. Al 20 pormil 

No 21 

Álamo negro 

Nombre científico: PopulisNigra. Familia de las salicíneas. Nombre vulgar: Chopo 

Usosy Dosis: Se usan lasyemas. Esun vulnerario y excelente balsámico. Se prepara con él, el 
ungüento populeón. Se emplea en lasgrietas. Bueno para lasquemaduras . 

Ungüento Populeón: 

Se necesitan 250 g de manteca sin sa I y 75 g de álamo negro. Se prepara elcoc imiento a 
baño mana durante 6 horas. Despuésse cuela en caliente pormuselina. Se conserva en 
potescomo losque se usan para lascremasde belleza. Esun excelente ungüento que da 
muy buenosresultadospara toda clase de raspaduras, grietasy llagas. 


N° 22 

ALBA HACA - 

Nombre científico: Ocmum Basilicum L. Familia de lasLa biadas. 



Usosy Dosis: Aromática. 

Poco usada en medicina. Para uso interno al 30 pormil. Macerado en agua, en irrigaciones 
y lociones. 

La infusión de sus hojas y fio res alivia el dolorde cabeza. Esestimula nte y abortivo. 


N° 23 

ALCACHOFA - 

Nombre científico Cynara ScolymusL, Familia de las Compuestas. Nombre vulgar: Alcaucil. 

Usosv Dosis: En infusión al 40 ó 100 pormil en lasafeccioneshepáticas. Tresa cuatro tazas 
diariascomo bebida. También esmuy buena diuré tica. 

Existen en plaza infinidad de espe c ia lid a des medie ina lesmuy renombradas que no son más 
que extractosde alcachofa. Esbuen digestivo y aperitivo. Cocimiento: 30 pormil. 

Untura de Alcachofa 

Alcachofa, hojas 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Una cucharadita cada treshorasespecialmente despuésde lasprincipalescomidas. Si 
existen dolo resde hígado se recomienda darun hervora la tintura. 


N° 24 

ALCANFOR - 

Nombre científico: LaurusCamphora L. o Cinnamomum Camphora Officinarum Nees. 

Usosy Dosis: Uso interno: se usan lashojas. Excitante de los centros nerviosos. Indicado en los 
colapsoscardíacoscuando está disminuida la presión sanguínea, como ocurre en loscasos 
de hemorragiasgraves. Se usaba como antiafrodisíaco, como sedante, en el delirio, epilep- 
sia, contra lasereccionesdolorosasque acompañan a la bleno rragia. También como 
expectorante y ca rminativo, aunque su uso ha decaído mucho. Se emplea mucho en 
inyecciones, como sedante y tónico, en losdesmayos, palpitaciones, etc. Se usa 30g. por 
litro de infusión. 3tazaspordía 

A le o ho I A le a nfo ra d o 

Alcanfor 10 g. 

Alcohol de 60° 100 cc 


N°25 

ALCARAVEA - 

Nombre científico: Carum Carvi LFamilia de lasUmbelíferas. 

Nombre vulgar: Comino de loscampos. Kummel. 

Usosy Dosis: Esaperitivo, carminativo, estomáquico. Es recomendado en las digestiones 
lentas. Para gasesy flatulenc ias. 

Al 40 por mil en infusión estambién usado como diurético. Se usa para preparar un rico 
licorllamado Kummel. La infusión se bebe ltaza cada 4 horas. 

Tintura de Alca ra vea 

Alcaravea, frutos 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha raditas, en vino o agua, antesde lascomidas, como aperitivo. Una cucharada 
tresvecesaldía, lejosde lascomidas, como diurético. 



N° 26 

ALFILERILLO - 

Nombre científico: Erodium Moschatum Wlilld o ScandixChilensis. 

Usos y Dosis: Como exc ita nte, a ntiespasmódico, sudorífico, reconstituyente. Se usa en 
infusión en la propoición de 20 g porlitro. 

En uso externo seca lasheridas, úlcerasy llagas, también lossalpullidosy granitosproducidos 
por urticaria. Cocimiento de un minuto de 40 g., de a Ifile rillo en un litro de agua. Tomar3 
tazasdosvecespord ía. 


No 27 

ALGARROBILLO - 

Nombre científico: Acacia Atra mentaría, Benth. Fa milia de las Leguminosas. 
Nombresvulgares: Espinillo, Brea. 

Usosy Dosis: Es preconizada porla sabiduría popularpara el lavado de llagas, heridasy 
úlcerasva ricosas, en la proporción de 30gramosde corteza o raízporlitro de cocimiento 
de 5 minutosde duración. 

En infusión 20 gra mos por litro en los catarros, la bronquitis, la tos y el asma 3 tazas por día . 
Esdigestivo en la proporción de 20gramosde corteza porlitro de infusión. Se bebe 4tazas 
pordía. 


No 28 

ALGARROBO - 

Nombre científico: Ceratonia Siliqua L. 

Uso s y Do sis: La xa nte sua ve . 

Suele entraren la preparación de especiespecto rales. El extracto de la corteza a la dosis 
de 30a 40centígramosaldía actúa como antidiarreica. 

Tintura de Alga rrobo 

Algarrobo, cortezas 20 g. 

Alcohol de 70° 100 cc 

Por cuchara ditas, tres a I día en las diarreas. 


No 29 

ALGODONERO - 

Nombre científico: Gossypyum O. G. arboreum L. Familia de lasMalváceas 

Usosy Dosis: Esusada la raízcomo abortivo porque esestimulante de lascontracciones 
uterinas, sucedáneo del cornezuelo de centeno. Se asocia al hidra stísy a la ergotina para 
combatir lasdismenorreas: El extracto esusado de dosa trescc en Ias24 horas. Raízde 
a Ig odo ñero 5 g agua hirviendo 1 taza, 2 veces por día . 

Tintura de Raízde Algodonero 

Corteza de raízde Algodonero 20g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Una cuchara dita tres a cuatro veces por día en lasdismenorreas. 



N° 30 

ALHOVA - VerFenogreco. 


N° 31 
Alhucema 

Nombre científico: Lavándula Vera D.C. Nombresvulgares: espliego, lavanda, alhucema 

Usos y dosis: Emenagogo, estomacal, fortifica nte y expectora nte. Usada en el asma, como 
cigarrillos o pipas. En cata plasmas como madurativo de granos y forúnculos. 

Dosispara uso intemo:15 pormil. 

Para uso externo: 80 por mil, tres tazas por día* 

Tintura de Alhucema 

Alhucema 20 g. 

Alcohol de 600 100 cc. 

Una cuchara dita diluida en agua azucarada como expectorante cada tres horas. 

Uso externo: c uatro cucha rada sen medio vaso de agua c a lie nte en fo mentos. 

* VerTablas Pesas y Medidas. 


N° 32 

ALM ENDRASAMARG AS- 
NO mbre científico: Amygda luscomm. amara. 
Usosy Dosis: Se emplea el aceite en emulsiones. 
No es para uso interno. 


N°33 

ALMENDRAS DULCES- 

Nombre científico: Amygda lus Dulc is. 

Usosy Dosis: Se emplea comúnmente como emoliente, porcuchara dassoperas. 

N s 34 

ALMENDRO - 

Nombre científico: Amygda lusco mmunis Dulcis L. 

Usosy Dosis: El fruto está encerrado en una cáscara dura cubierta porotra cáscara que cae 
al llega reí fruto a la madurez. Existen dosvariedades: almendrasdulcesy almendras 
amargas. 

La primera escomestible y la segunda esvenenosa. La almendra amarga estóxica. Con- 
tiene ácido cianhídrico. Tenercui dado, no ingerirlas, 

Con lasalmendrasdulcespuede prepararse una leche muy buena para el cutisy también 
como bebida que calma la sed, en los esta dos febriles. También es recomendada como 
sedante de lastosy de losnervios. La horchata preparada con almendrasesrecomendada 
en las infla mac iones internase infla macionesextemas. 

El aceite de almendrasesrefrescante, emoliente y tónico, calma losardoresde estómago y 
esaperitivo. 

Aceite de a Imendras, mezcla ndo con agua y una yema de huevo es muy bueno pa ra 
combatir las infla mac iones intestina les. 

Leche de almendras: se machaca en un mortero, 15 g de almendras, conunpocode 
agua fría. Una vez obtenida una papilla, e ntonc es se agrega, poco a poco, agitando, Vi 
litro deagua ylcucharada de azúcar. Si a la leche dea Imendras se le agrega miel de 
abejas, resulta un buen cosmético. 


N° 35 

ALMIDON - 

Nombre científico: Amilum. Esta sustancia esconsiderada un hidrato de carbono. Se 
encuentra en losvegetales. Se la extrae de lassemillasy tubérculosde losvegetales. Del 
trigo, del arroz, de la papa, de la mandioca, etc. 

Usosy Dosis: Para uso interno sirve de emoliente, especialmente en diarreas. Esun contra- 
veneno para la tintura de yodo. La neutraliza formando un ioduro de almidón. No es 
cáustica. Sirve también para espolvorearel excema húmedo. 

Para ene mas, 2 cucha radas de almidón en un vaso de agua tibia. 

Elglicerolado de almidón se prepara calentando elalmidón con glicerina; muy indicado 
pa ra paspaduras. 


N° 36 
ALOE- 

Nombre científico: Aloe VulgarisLam. Familia de lasLiliáceas 

Nombres vulgares: Aloe Socotrino. Acíbar. AloedelCabo.AloedeNatal(esmásopacoy 
me nos soluble). Aloe de las Antillas. Aloe de la Ind ia O rierta I. 

Usosy Dosis: A pequeñasdosiscomo tónico amargo, aperitivo, colagogo suave: bueno en 
lasdispepsiasY para hacerfuncionarel hígado. De 0,10 g a 0,20g como laxante muy 
recomendado en la constipación c roñica . Actúa como emenagogo. No usar durante el 
emba razo. 

Aloe 

Tintura de Aloe 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Macerarl5días.Tomarde 10a 30gotasen un poco de vino. Laxante. 


N° 37 

ALTAMISA - 

Nombre científico: Ambrosía Artemisiaefolia L. Familia de lasComposáseas 
Nombre vulga r: Ajenjo 

Usosy Dosis: Para atrasos menstrua les. Vermífugo recomendado en todosloscasosrebeldes 
de pa ra sifosis intestina I. Tónico eupéptico, ca rmina tivo y a ntifebrífugo recomendado. Tó nico 
de la matrizen lasjóvenesen plena pubertad. 20g porlitro infusión. 2 a 3tazaspordía 

Tintura de Ajenjo 

Ajenjo 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc 

Como vermífugo, una c uc ha radita en ayunasy a I acosta rse, en un poco de agua, en 
niños. Cucharada en adultos. 

Como aperitivo: lOOgramosde tintura en 900cc. de buen vino blanco. Una copita antesde 
cada comida. 


N° 38 
ALTEA - 

Nombre científico: Althaea O ffic ina lis. L. Malcastrum Violaceum Hieren. Malcastrum 
Peruvianum. Familia de lasMalváceas. Nombre vúgar: Malvavisco. 


Usosy Dosis: Contra el reuma, la flema y el catarro, en la bronquitisc roñica yen la tos. Se 
suele recomendaren la disentería o diarrea estiva I. En coc imiento de 30 g. por litro de 



infusión. Beber4tazaspordía. Mez: lado con la coca, el lino, el llantén y otros. Es muy usado 
en losga rga rismos. También muy preconiza do en enemas, en las infla mac iones o el 
estreñimiento. Y porfin en fomentos, en irrita c iones de la piel o eczemas. 

Tintura de Altea 

Altea 20g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha radita uso interno. 

En gárgaras, una cucharada a dos en medio vaso de agua tibia, endulzada con miel o 
azúcarcande. 


N° 39 

AMAPOLA - Veradormidera. 


N° 40 

AMARGON - 

Nombres científicos: Ta raxacum Dens-Leonis. Desf Syn. Leontodón Tara xa c um L. Fa milia de 
lasCompuestas. 

Nombres vulgares: Ta raxacon; Diente de León. 

Usosy Dosis: Recomendado como aperitivo, digestivo yeupéptico. También preconizado 
en las afee dones hepáticas, en fiebres benignas y como suave y ligero laxa nte asoc iado 
con otrashierbasmedicinalesparecidas. Cocimiento o infusión al 30 pormil. Excelente 
contra la acidezde esto mago. 

Tintura de Ama rgón 

Amargón 20 g 

Alcoholde 60 lOOcc. 

Po re uc ha radita, 3a 4 vecesal día anteso despuésde lascomidas. lOOcc. de tintura en 1 
litro de agua o vino, como diurético asociado con otros, porcopitas. Tresa cuatro al día. Es 
un gran remedio para curarenfermedadesdel hígado. 


N°41 

AMBAY - 

Nombrescientíficos: Cecropia Adenopusy Cecropia Pa Imata Mart. Familia de las 
Mora ceas. Nombres vulg a res: Ambay Sayyú; Ahbahú; Pa lo de Lija ; Umbauda; imbauda; 
Amba ida . 

Usosy Dosis: En catarroscrónicos, tosrebelde, bronquitis, resfríos, asma y cualquier 
enfermedad de las víasrespiratorias. Durante la guerra ertre el Paraguay y Bolivia (1932- 
1935) el Dr. G usta vo C rovatto, Directorentoncesde la Ofic ina Química Munic ipa I de 
Asunción hizo sustituirá la Polígala, cuya importación era imposible, con resultados 
excelentísimos Está comprobado, además, que esun buen tónico cardíaco, regulariza las 
fuñe ionesc ardía cas; de acción parecida a la digital. Se puede prepararen jarabes, de 
acuerdo con nuestras instrucc iones a nte rio res. 

Una buena tintura es la siguiente: 50gramosde ambay en un litro de agua. Se hierve a 
fuego lento hasta que el líquido se reduzca a la mitad. De esta infusión se beben trestazas 
pordía. 

Adultosporcucharadas, cada 3 horas, asociado con o tras tinto ras, como anacahuita, 
chañar, etc. 

Porcucha radita sen té o agua, cada 3 horas. 



Untura de Ambay 

Ambay 

Alcohol de 70° 


30 g. 
100 cc . 


N° 42 

ANAC AHUITA - 

Nombre científico: BlepharocalyxGiganteusLillo. Familia de las M irtá ceas. Nombres 
vulgares: Lapachillo; Multa; Horco Molle. 

Usosy Dosis: Es muy estimada porsu acción calmante, expectorante en afecciones 
branquia les. En el asma, la tos convulsa, las irrita c iones en la ga rga nta y bronquios y 
pulmones, muyeficaz, sobre todo asociado con otrosexpectorantesque el interesado 
podrá mezclara susvirtudescurativas. 40gramosde anacahuita hervida en 1 litro de agua 
hasta reducirá 3 A litro. Se endulza con miel o azúcarcande, va hasta zasa I día. 

Tintura de Anacahuita 

Anacahuita 30 g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Niños: porcucha raditasenté, agua o vino. En adultos, porcucharadasdiluida en líquidos. 


N° 43 
ANCUSA - 

Se usa la raízcomo colorante. Proporciona una coloración roja usada en perfumería y 
cosmética. Tiñe grasasy aceites. 


N° 44 

ANGÉLICA - 

Nombre científico: Angélica Archa ngélica L. Familia de las Umbelíferas. 

Nombre vulgar: Angélica de loscampos. 

Usosy Dosis: Muy bueno pa ra fortifica reí estómago. En gases, flatulenc ia, digestiones lentas, 
acidez, trastornos gástricos en general. También es preconizado en las iiregula ridades 
menstruales. Tonifica el útero de lasjovenc itas. Esténico y aperitivo. En cocimiento (hervirun 
minuto) 20a 40g porlitro * En eldía doso trestazasantesde lasprincipalescomidas. 
Caliente y con miel. 


Tintura de Angélica 

Angélica 20 g. 

Alcoholde60° lOOcc. 

Porcopitas, diluida en agua o vino. 

Tintura de Angélica 300cc. 

Vino generoso 700cc. 


Porcopitas, antes de las comidas y, si se desea, en ayunas. Como siempre, el vino deber ser 
purísimo de uva . 

• VerTablasPesasy Medidas. 


N° 45 
ANIS- 

Nombre c ientífico: Pimpinella Anisum L Nombre vulgar: Anís verde. Fa milia de las Umbelíferas 



Usosy Dosis: Estomáquico, carminativo, digestivo, aperitivo, calmante en losdolo resde la 
menstruac ión o c ó lie os gastro intestina les. Se usa como ca Imante suave de la tos de los 
niños y ancianos. 

Tintura de Anís 

Anís, frutos 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Una cucha radita diluidaen té, leche, vino, jugo de frutas, etc. Porcucharadasadicionado 
a jarabeso pociones. 


N° 46 

ANIS ESTRELLADO - 

Nombre científico: lllicium Anisa tum L. Familia de las Magnoliáceas. Nombresvulgares: 
Va diana: Anísde la China. 

Usosy Dosis: Estomáquico, estimulante y antiespasmódico, en forma de tintura . 

Tintura de Anís Estrellado 

.Anís Estrellado 20 g 

Alcohol de 80° 100 cc 

Como entodosloscasosl5díasde mace rae ión. 

Una cucha radita tres o cuatro veces al día, como estomacal, en flatos, do lo res de 
estómago, etc . 

En infusión 5g por infusión. 


N° 47 

A PETEREBY - 

Nombre científico: LaurusPeseusL. Familia de las Lairáceas. 

Nombre vulgar: Petereby. Es nombre guaraní. 

Usosy Dosis: Esun gran diurético, refrescante y depurativo. Usado en la sífilis, la gota, la 
c ¡ática, lumbago y reuma . Se agrega al coc ¡miento de la za rzapa rrilla, milhombres, pa lo 
santo, etc. Es muy enérgico, deberá dosificarse bien. 20gramosporlitro de agua, en 
cocimiento de 10 minutos, por lo me nos. Po reo pitas, 3 o 4 a I día . 

Tintura de Apetereby 


Apetereby, corteza 30g. 

Alcohol de 50° , lOOcc. 

Tintura de Apetereby 200 cc. 

Vino generoso 800 cc. 

Porcopitas 


N° 48 
APIO - 

Nombre científico: Apium graveolensL: Familia de las Umbelíferas. 

Nombre vulgar: Apio dulce, apio Palustre, apio común. 

Usosy Dosis: La raíz. Aperitivo y diurético a I 30 por mil. (30 gra mosen 1 litro, hervirlo). También 
a a Itasdosisesa bortivo. 


Tintura de A pió 



Apiocomún . 35g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Una cucharada 3vecespordía con miel. 


N° 49 

APIO CIMARRON - 

Nombre científico: Apium Renuncunifolium H.B. Er.KTH fa mília de lasUmbelíferas. 

Usosy Dosis: Recomendado en el reumatismo: en inflamaciones. Es un buen diurético. En 
ardoresde la vejiga. Combate la diabetes. En lasúlcerasvaricosas: 40 pormil, cocimiento 
lavajes. Uso interno, al 30 pormil en cocimiento pa ra el reuma . 

Tintura de Apio Cimarrón 


Apio 20g 

Acoholde60° 100 cc. 


Por cuchara ditas, 3 ó 4 veces a I día . Siempre, como todas las tinturas, diluida en té, agua, 
jugo de frutas, leche, vino, etc. 


N° 50 
AQUILEA - 

Nombre científico: Aquilegia vulgaris. Familia Ranunculáceas. Nombre vulgar: Pajarilla, 
Pelícanos, Manto Real, Aguileña. 

Usosy Dosis: Al 30 por mil, en cocimiento de un minuto; esdiurética y diaforética. Beber 3 
ta za s a I d ía . 

Tintura de Aquilea 

Aquilea 30 g 

Alcohol de 70° 100 cc . 

Porcucha ra ditas, 2 o 3 a I día, mezc lado a otras tinturas (milhombres etc .). 


N° 51 

ARENARIA RUBRA - 

Familia de las Cariofiláceas. Nombre vulgar Yerba meona. 

Usosy Dosis: Se emplea toda la planta. Diurética, recomendada en el catarro crónico de la 
vejiga yen la cistitis. En infusión al 30pormil*. 3tazaspordía. * VerTablas Pesasy Medidas 

Tintura de Arenaria 

Arenaria rubra 20 g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Por cuchara dita. Tres o cuatro al día como diurético. 


N° 52 
ÁRNICA - 

Nombre científico: Árnica Montana L. Familia de lasCompuestáceas. 

Nombre vulga n Árnica . 

Usosy Dosis: Uso interno, poco usada. Lasfloresen infusión al 3 pormil* En losgolpes internos 
ycomo calmante. Su popularidad consiste en su gran eficacia en losgolpesy machucones. 
Tintura de Árnica 
Árnica, flores lOg 


Alcohol de 70° lOOcc 

Esta tintura debe tenerse en todo hogar, espec ia Imente donde hay niños. Directa mente y 
asípuraseembebeunalgodónyseaplica exactamente sobre la parte golpeada. Es 
resolutivo, elchichón desaparecerá muy pronto. 

* VerTablasPesasy Medidas. 


N° 53 

ARRAYAN - 

Nombre científico: Eugenia Uniflora L. Familia de lasMirtáceas. 

Nombre vulgar: Mirto Ñangapiry. 

Usosy Dosis: Diaforético, emera gogo, diurético y depurativo. También se suele usaren los 
atrasosmenstrua les. Se recomienda en lasdiarreas; esastringente y antipútrido y 
desinfectante intestinal. Se usa en la pa rasitosis intestina I. Infusión: 30 g. por litro 3 tazas por 
día. 

Tintura de Arrayán 

Arrayán 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc 

Porcucharadita s. 


N° 54 
ARROZ- 

Nombre científico: Oriza sativa. L. 

Usosy Dosis: Esalgo astringente. El agua de arrozesrecomendada para combatirdiarreas. 
Se prepara con un puñado de arroza herviren un litro de agua 10 minutos. 


N° 55 

ARTEMISA SILVESTRE- 

Nombre científico: Artemisia VulgarisL. Familia de lasComposáceas. 

Nombre vulgar: Artemisia. 

Usosy Dosis: Aperitiva y antiparasiticida. Muy empleada en lostrastomos menstruales 
provocados por sustos, esta dosde depresión nerviosa, etc . Para uso interno a I 25 por mil*. 
Dos o trestazasal día. En baños de asiento, al 50 por mil. * VerTablasPesasy Medidas. 

Tintura de Artemisa 

Artemisa 20g. 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Por cuchara ditas, antes de la se omidas. 


N° 56 

ASAFÉT1DA - Nombre científico: Fé rula, -Assa-foetida. L. Se usa la gomo rresina. 

Usosy Dosis: Antiespasmódico, emenagogo y vermífugo. En loscólicosen general. En las 
enfeimedadesde las vías respiratoriasde origen nervioso: asma, fiebre del heno, anginasy 
laringismos. Tosconvulsa. Tosnerviosa. Infusión: 30g porlitro, ltaza cada 4, horas. 


Tintura de Asa fétida 
Asafétida, 


20 g. 



Alcohol de 80' 


100 cc 


N° 57 

A SPÉRUL4 OLOROSA - 

Nombre científico: Asperula odorata. Nombre vulgar: Yerba de la garganta. 

Usosy Dosis: Muy recomendada en la medicación popularen trasto mosgastro intestina les. 
Recomendado en enfermedades del hígado, bazo, riñón y vejiga . - Excelente pa ra 
combatirla ictericia. Esun buen digestivo. Se emplea en la proporción de 30gramoso un 
puñado en un litro de agua hirviendo (infusión). 

Esun tónico cardíaco. 

Cuarenta gramosde la planta seca en maceración durante 15díasen un litro de buen vino 
proporciona una bebida agradable y beneficiosa. 

Doso trescopitaspordía, anteso despuésde lasprincipalescomidas. 


N° 58 
AVENA - 

Avena cultivada. Nombre científico: Avena Vulgaris. Avena Sativa L. Proviene de Aveo: yo 
deseo. Esun pasto deseado portodas las bestias. Familia de lasGramíneas. Esoriginaria de 
O ríe nte . 

Usosy Dosis: Privado el fruto del pericarpio, constituye lo que se conoce con el nombre de 
ha riña de avena . Y la harina en gra nos, que se obtiene mondando la a vena que se ha 
desecado al homo; y la harina triturada (arrollada), que se prepara descortezando y 
rompiendo en un molino especial losg ranos previa mente tostados. Se preparan con ella 
sopas nutritivas para los conva lee ¡entes. También es útil una tisa na de a vena, en la 
propone ión del 20 por mil, ha c iendo hervirlo minutos, para combatir las enfermedad es 
pulmonaresy afeccionesdel pecho, tos, catarro y bronquitis. También en la hemoptisis. En 
Inglaterra se usa para la preparación de un aguardiente pa rtic ula r(Whisky). Las 
cata plasmas con ha riña de a vena son muy a prec iadasen catarros y forúnc ulos. Ta mbién es 
diurético el cocimiento de 40 g. por litro. 


N° 59 

AZ4FRÁN - 

Nombre científico: C roe us sativus L. 

Usosy Dosis: En pequerasdosiscomo estomacal. Como aperitivo y antihistérico. Sedante y 
expectorante. Se lo usaba como emenagogo. Hoyse lo usa máscomo condimento y 
colorante vegetal muy apreciado. En tisa nasal 2 por mil. 

Tintura de Azafrán 


Azafrán, estigmas lOg 

Alcohol de 70° 100 cc. 


Por cuchara ditas, abortivo. 


N° 60 
AZAHAR - 

Lasfloresdel naranjo dulce son conocidascon el nombre de azahares, y lasdel naranjo 
amargo se denominan neroli, Produce riquísimasesenciaspordestilación de vaporde 
agua. La esencia de las hojas del naranjo amargo se llama petitgrain. 



Usosy Dosis: Son sedantes, se bebe unascucha nadas portaza en infusión. En palpitaciones, 
angustias, sustos, ataquesde nervioscon llantos, etcétera 


N s 61 

AZOTA CABALLOS- 

Nombre científico: Luhea Divaricata Mart. Familia de las Liliáceas. 

No mb fes vulgares: Azota Ca bailo. Ivá Tig y (en guaraní). 

Usosy Dosis: Muy usado en lasafecc ionesgastro intestina les. Antifermentativo; en las 
enfermedadesdel hígado. Buen febrífugo. Tónic o estomáquico. Buen a ntid ia rre ic o . En 
forúnculosre ventados, en granoso llagas, como astringente en lavajesesmuy 
recomendado. Se bebe en cocimiento a I 25 por mil y pa ra uso externo a 1 40 ó 50 por mil*. 
Se usa la corteza. 

3 ta za s d ia ría s. 

Tintura de Azota Caballos 

Azota Caballos 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Porcucharaditas, como todaslastinturas, diluida en agua, jugo de frutaso cualquier 
líquido, 3 o 4 veces por día. 


N° 62 

BAILA BIEN - 

Nombre científico: Calycera, Sinuata Miers. Familia de lasCaliceráceas. 

Nombres vulga íes: Baila bien; Baila buena. 

Usosy Dosis: Parece que resulta muy eficazen la impotencia. Esafrodisíaco. En cocimiento 
a I 30 por mil* 3 tazas por día . Se usa la pía nta, ra íz, tallo y hojas, asociado con muña muña y 
congolesa. 

(VerTablaspesasy Medidas) 

Tintura de Baila Bien 

Baila Bien 20 g 

Alcohol de 70° lOOcc. 

N° 63 

BÁLSAMO DETOLU- 

Nombre c ientífico: Toluifera ba Isa mo L. Es un hermoso á rbol, muy alto y de corteza morena, 
gruesa, rugosa y perfumada. Se desarrolla en América meridional. 

Usosy Dosis: Se emplea el jugo que se desprende de las inc isiones hecha sen el tronco del 
árbol. En drogueríasy farmaciasse conoce con el nombre de Bálsamo de Tolú. Caído un 
poco en desuso, conviene usarlo, puessuspro piedadesbalsámicasy expectora ntesson 
muy beneficiosa sen los c a ta mos crónicos, laringitis, cata mospulmona res, bronquitis, etc . 

Se usa en el asma nerviosa un cigarrillo preparado con papel nitrado en Tintura de Tolú. 


N°64 

BANANO - 

Nombre científico: Musa Paradisiaca. 

Usosy Dosis: Esuno de losfrutosmásalimenticiosdel mundo. Contiene mayorcantidad de 
grasa, proteínas, ehidratosdecarbono,que el trigo, la cebada y la pa pa . Sola mente no se 
puede comer gran cantidad por ser indigesto y pesado para elhígado. 



Haciendo una incisión en eltnonco se obtiene un líquido que favorece la cura de la 
tuberculosis. El líquido que se extrae delcachode ba na nos es útil para combatirlos 
sabañones. Se aplica a la parte afectada tresa cuatro vecespordía. 


N° 65 

BARBA DE CHOCLO - 

Nombre científico: Zfea MaisL. Estigma de maíz. Familia de lasG ramíneas. 

Nombresvulgares: Barba de choclo, pelo de choclo. 

Usos y Dosis: Muy recomendado como buen diurético. Ta mbién se le atribuyen propiedades 
para curarelhígado.Se usa en infusión a I 30 por mil*. Pa rte usada : el estigma . 

Tintura de Barba de Choclo 


Barba de choc lo 25 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


Porcucharadas, en e I agua, té, mate mate frío. 


N° 66 

BARDANA - 

Nombre científico: Lapa Glabra (Lam). Familia de lasComposáceas. 

Nombresvulgares: Lampazo, Ca churrera, Cadillo. 

Usosy Dosis: Diurético, refrescante depurativo. Para combatirla arenilla y 
otrasenfermedadesde las vía su riña rías. Uso externo: lavado de heridassupuradas, úlceras 
y forúnculosrevertados. En lavaje de la piel, combate eficazmente la picazón en el 
eczema, herpes, psoriasis y eczemas, salpullidosy urticarias. En todos Ioscasos40 g porlitro 
de infusión. Beber3tazaspordía. 

Tintura de Bardana 

Bardana 20 g. 

Alcoholde70° lOOcc. 

Po r c uc ha ra ditas, tres o c uatro por día, como diurético y depurativo de la sa ngre. 


N s 67 
BELEÑO - 

Nombre científico: HyosciamusNigerL. Familia de lasSolanáceas. 

Nombre vulgar Hiosciamo. 

Usosy Dosis: Narcótico, análogo a la belladona. 

El polvo, dosis0,20g a 0,60g en papeleso píldoras. Dosis máxima, 0,40g; pordosis, lgramo 
pordía 

Tintura de Beleño 

Beleño polvo lOg 

Alcohol de 70° lOOcc. 

20gotascada 3horas. Prescripción médica. 


N° 68 

BELLADONA - 

Nombre científico: Atropa Belladona L. Fa milia de las So la ná ceas. 


Usosy Dosis: Actúa sobre el sistema nervioso vegetativo, inhibiendo primero y paralizando 
despuésel para simpático. Narcótico, analgésico local y antineurálgico. Antiespasmódico. 
En la incontinencia de orina de losniños. En polvo de hojas, 0,02, 0,15. 

Dosis máxima, 0,15; por dosis, 0,40 Pord ía . 

Tintura de Belladona 

Polvo de Belladona 10 g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

30 gotascada 3 ó 4 horas. Prescripción médica. 


N° 69 
BENJ Uí- 

Nombre científico: Benzoinum, Resina de Benjuí. Existe el Benjuíde Sia m y el de Sumatra . 

Usosy Dosis: Se usa pa ra inha lac ionesen forma de tintura . Pa ra uso interno como 
expectorante en loscatarroscrónicos. Se usa en loe ionesy aguas dentífricas. 

Bálsamo del Comendador 


Aloe lg 

Alcohol de 80° 100 cc . 

Benjuí 10 g 


Antiséptico usado en las contusiones. 


Dentífrico Mialhe 

Benjuí lg 

BálsamoTolú lg 

Quina 25 g 

Raíz de Ratania 25 g 

Esencia de Anís 0,50 g 

Esencia de Menta lg 

Esencia de Canela 1 g 


Buchesen encías bla ndasy esponjosas. En piorrea. 


N°70 

BERGAMOTA - 

Nombre científico: C ¡trusa urantium, L. Citrus Limeta Riss. Familia de lasauranciáceas. 
La esencia se usa como correctivo ycomo perfume. 


N°71 
BERRO - 

Nombre científico: Nasturtium offic inale R. Br. Existen muc has va riedades: el de Pará, el de 
Indias, el de México y el común. 

Usosy Dosis: Esa limentic io anties:orbútico. El de Para esodontálgico, masticándolo, calma 
losdoloresde muelas. Esdiurético y diaforético. 


N° 72 

BETÓNICA - 

Nombre científico: Be tónica O ffinic a lis. L.; 
Nombres vulgares: Benita, Yerba de San Benito. 


Usosy Dosis: Uso interno, en cocimiento al 25 pormil, como tónico, aperitivo, digestivo en 
digestiones lentas, en diarreas, y c ua Iquier trastorno gastrointestinal. Uso externo: en las 
ú le eras varicosas, granos, forúnculos, en lia gascón puso sangrantes, a sí como en los 
sabañonesulceradosen cocimiento al 15 pormil. 

Untura de Betónica 


Betónica 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 


Porcucha radita para uso interno. Porcucharada en cada lOOcc. de agua hervida en las 
lia gas y heridas. 


N Q 73 
BO LDO - 

Nombres científicos: Pne umus, Boldo Mol. Syn; Boldoa; Fragans G ray Syn> Boldus Fraga ns 
J uss. Familia de las Monnimiáceas. 

Nombresvulgares: Boldú; Buido; Bordo. 

Usosy Dosis: En todas las afee c iones hepáticas. En infusión o tisa na . Se recomienda la tintura 
o bien 20 hoja se n mace ración en agua a tempe ra tura norma I, durante 24 horas. Se bebe 
en ayunas, así no se destruye el glucósido que contiene y que es el remedio. Ta mbién sienta 
bien a laspersonasnerviosas. 

Untura de Boldo 

Boldo, hojas 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Una cucha radita despuésde cada comida, siempre diluida en algún líquido. Se mezcla 
esta tintura, por partes iguales, con otras tintura se orno lasde carqueja, muérdago, etc. y se 
obtiene mejor resultado. 


N° 74 

BOLSA DEL PASTO R- 

Nombre científico: Capsea Bursa Pasto ri L. Familia de las Cruciferas. 

Nombresvulgares: Paniquesillo, Bolsita, Yerba del Pajarito. 

Usosy Dosis: Muy recomendado en las menstrua c iones abundantes y especialmente 
cuando son dolo rosas. Se usa 70gramosenmilde agua, cocimiento de 5 minutos. En enfer- 
medadesde las vías urinarias, cuando se orina sangre. En las hemorragias na sales, embeber 
una torunda de algodón en un Cocimiento Fuerte: 200gramosde Bolsa del Pastaren un litro 
de agua y hacerun tapona je. Esun vasoconstrictormuy eficaz, mejorque el hidra stísy otros. 
Muy eficaz en las he morro id es sanguino lentas. 

Tintura de Bolsa del Pastor 

Bolsa del Pastor 20g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Diluida enagua según la gravedad, cada 3 horas. 1 cucha radita en un poco de agua 


N° 75 

BORRAJA FLORES- 

Nombre científico: Borrago offic inalisL. Echium Plantagineum L. 
Familia de las Borra giná ceas. 

Nombre vulgar: Borraja cimarrona 



Usosy Dosis: Pnopiedadessudon'ficasy expectorantes. Se usa en la gripe, asociada con el 
saúco, en la tos, catamos, resfríos, dolorde garganta, etc. En el sarampión, es indispensa ble 
una infusión de boma ja con saúco y ambay, como sudorífico: hace brota r más pronto y 
baja así, sudando, la fiebre. Se suele endulza re on miel de abeja so azúc a r quema da . 


N° 76 

BRUSCA 0 BRUSQUILLA- 

Nombre científico: Cassia Occidentalis. RuscusAculeatus. 

Nombre vulgar: Brusquilla o Brusca Hedionda. 

Usosy Dosis: esde una eficacia espectacularen el tratamiento de la próstata y la psoriasis. 
Tiene la fama bien sentada de quien beba una tisana de Brusca, en la proporción de 30gr 
de raízen una infusión de 1 litro de agua hirviendo, trestazaspordía, curará de cualquier 
enfermedad de la próstata yevitará la tan incómoda operación. Lo mismo asegura la 
tradición que la psoriasis mejora a ojosvistas bebiendo la tisana de Brusca en la proporción 
ycantidad indicada másamiba. 

Es un gran depurativo de la sa ngre. Ta mbién se aconseja en las menstrua dones irregulares y 
para favorecerla expulsión de losloquiosen las pa rtu lientas. 


N° 77 
BUC HU - 

Nombre científico: Barosma Crenelatum L. y HookerB. 

Usosy Dosis: Esun diurético muy eficaz. Se lo usa en loscatamosde las víasgénito -urina lias, 
pero debe serempleado con precaución, puessu abuso puede provocartrastomos 
gastrointestina les. 

Se usa en la proporción de 70g. porlitro de infusión y se bebe de tazasdiarias, a cualquier 
hora . 


N° 78 
CACAO - 

Nombre científico: Theobroma Cacao L. Nombre vulgar: Cocoa Cacao. Familia de las 
esterculá neas. Esun á rbol tropical, lo mismo que el té, el café y la yerba mate. 

Usosy Dosis: Es la base de la e la bo ración del chocolate que se compone de: cacao, 
azúcar, vainilla y manteca decacao.Hoyseadulteracongrasadecerdoovacunoy 
aceite o grasashidrogenadas, poreso esindigesto y produce urticaria. El cacao se usa 
como alimento nutritivo yda la manteca de cacao, usada en la industria farmacéutica 
pa ra la fabrica c ión de supositorios, pues funde a 37 grados, que es la temperatura del 
c uerpo huma no. Deberá proba rse la tolera nc ia a I cacao. Muchos esto magos y. a Igunos 
hígadosno lo aceptan. La cocoa está preparada con cascarilla pulverizada de lassemillas 
de cacao. 


N° 79 

C ACTUS(flores) - 

Nombre científico Ca c tus grandiflora. 

Usosy dosis: En caso de baja presión, 20 g de fio res de cactusy 30 g de sa nguina ria, en 1 
litro de infusión. Da muy buenos resultados bebiendo 3tazasal día de esta prepara ción. Se 
aconseja beberen la misma forma para combatir lasenfermedadescoronarias, y la 
taquicardia de origen nervioso. 



N° 80 

CACHIYUYO - 

Nombre científico: Atriplex Undula ta Benth. Familia de lasQuenopodiáceas. 

Nombres vulgares: Zampa, Yerba del Diablo. 

Usosy Dosis: Digestivo y aperitivo. Se usa como astringente. Tisana al 15 Pormil* Uso externo, 
chichones, golpes, en fomentacionescalientesal 80 Pormil. 

Tintura de Cachiyuyo 

Cachiyuyo 20g 

A le o ho I d e 60° 100 c c . 

Po r c uc ha ra ditas, tres a I día después de la sp riñe ipa lescomidascomo a peritivo antes 
siempre diluido en vino, etc. 

*(VerTabla Pesas y Medidas) 


N° 81 

CADILLO - 

Nombre científico: CenchrusMisuriudesKth. 

Nombresvulga res: C a d illa ; Cola de Zorro. Familia de la sGra miné ceas. 

Usosy Dosis: Se usa en lavajesvaginalesen casosde gonorrea o supuraciones. Esdiurético, 
sudorífico. Para uso interno, al 20 pormil. Uso externo, al 70 pormil* 

Tintura de Cadillo 

Cadillo 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Por cuchara ditas, cada tres horas. 


N° 82 
CAFETO - 

Nombre científico: Coffea arábica. Familia de las rubiáceas. 

Usosy Dosis: La infusión del café tostado y molido, bebida bien caliente, esdiurética, 
acelera la respiración, hace aumentarel perista Itismo intestinal, desintoxica al ebrio, evita la 
indigestión. Una tacita despuésde comidasabundantesayuda a digeririase invita a fumar 
ya beberá Ig o más fuerte. En medicina es un estimula nte del corazón. Se usa en los 
envenenamientosporlosopiáceos. El café crudo es recomendado como antid ¡arre ico y 
febrífugo. En maceración e infusión esbueno para lasenfermedadesdel hígado, cólicos 
hepáticos y nefríticos, gota, hemicránea y dia betes. El abuso del café provoca taquicardia 
e insomnio, vértigos, temblores, embotamiento, ná useas, a Itera c iones viso -auditivas, etc. Los 
niños, loscardíacosy losdébiles, son las víctimasdel abuso de esta bebida que ha 
conquistado tantosmillonesde adeptos. 


N° 83 

CALAFATE - 

Nombre científico: BerberisHetherophila J uss. Familia de lasBerberidáceas. 
Nombresvulgares: Michay; Cala fa ti. 

Usosy Dosis: Oscurece el cabello hasta da ríe c o lo matura I. Cocimiento del fruto. Vuelve el 
cabello negro o castaño. 50g calafate en 1 litro de agua hervida hasta reducirá medio 
litro, agregarglicerina 50g Pasarporel cabello con cepillo. 



Untura de Calafate 

Calafate, corteza delfruto.... 40g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Macerar 20 días. 

Sepasaconun cepillo y el cabello se va oscureciendo, también se puede usarcomo 
loción. 

En la Patagonia yen Chile crece un arbusto que lleva el mismo nombre y produce unas 
bayascomestiblesde gusto muy agradable. Con estas mismas frutas se fabrica vino, 
después de a plasta lias y deja rías fermentar. 


N° 84 

CALAGUALA - 

Nombre científico: Acrostichum Maseosum. Familia de las Filicneas. 

Usos y Dosis: Es un poderoso antirreumático. 

Depurativo y antisifilítico(¿). Depurativo enérgico. Reguladorde la menstruación. Se usa al 
20 por mil en cocimiento*. 

Tintura de Cala guala 

Cala guala 20g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Trescuc ha ra ditasa I día después de las comidas. Como a ntiireumático y como regulador 
antes de dormiry en ayunas. 


N° 85 

CÁLAMO AROMÁTICO - 

Nombre científico: ÁcorusCa la mis L. Familia de lasAráceas. 

Usos y Dosis: Tónico amargo y a no má tic o. Es muy usado en dispepsias y flatulencias. En 
infusión a I 20 por mil. Polvo, 0,50 a 2 gra mos* 


Tintura de Cálamo Aromático 

Cálamo 20 g 

A le o ho I d e 60° 100 c c . 

Porcucha raditas. En vino, al 10%de tintura. 
* (VerTablasPesasv Medidas). 


N° 86 

CALÉNDULA - 
Nombre científico: 

Caléndula officinalis. Nombre vulgar: Maravilla. 

Usosy Dosis: Esempleada para combatirla anemia. Muy buena en la proporción de 40g 
porlitro de cocimiento para el tía ta miento de llagasy heridas. La pomada de caléndula en 
polvo y grasa de cerdo esusada en lasenfermedadesde la piel: excemas, psoriasis, 
salpullidos, acné y urticarias. Las hojas verdes frese as, machacadasy a plicadassobre callos 
y verrugas las extirpan. Se usa también para lavar fístulas y he momo id es en la propoición de 
40 g por litro de coc imiento de un minuto. Se puede prepararuna pomada de ca léndula 
con 5g de hojas pulverizadasy lOg de aceite alcanforado, mezclándolo bien. 


N° 87 


CAMEDRIO- 

Nombre científico: Tencrium chamaedrys L. 


Usosy Dosis: Se lo empleaba mucho en la medicina casera, llegando a tenería ma como 
tónico y estimula nte. Se emplea para combatirla fiebre y como antiséptico. Poner25g por 
litro de infusión y tomar3tazaspordía. 


N° 88 
CANELA - 

Nombre científico: Cinna momun. Existe Canela de Ceylán y de China. Familia de las 
Lauráceas. 


Usosy Dosis: Estomacal y eupéuptica. Estimula nte y tónica . Hay que tener cuida do pa ra 
conocerla canela adulterada: los inescrupulosas la venden despuésde hacertintura . 


Tintura de Canela 

Canela en rama, pulver 20g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucha ra ditas, diluida en vino, lee he, té, agua con miel. O bien en poc ión Todd. 


Poción J accud 

Tintura de canela 2 g 

Extracto de quina 2g 

J arabe corteza naranja amarga.... 30g 

Cogñac añejo 60g 

Vino tinto 130 cc. 


Una cucharada cada tres horas. Tó nico refrescante. 


N° 89 
CAÑA - 

Nombre científico: Arundo Occidentalis. 

Nombresvulgares: Caña común; Caña de Castilla; Cañaveral . Familia de lasG ra mináceas. 

Usosy Dosis: Sudorífico, depurativo y diurético. De 20 a 30 por mil, en cocimiento. Se usa 
para cortarla secreción láctea en las madres. 

Tintura de Rizomasde Caña 
Caña de Castilla, rizomas ... 20g 

Alcohol de 60° lOOcc 

Porcucharaditas, hasta cuatro aldía a cualquierhora, distribuidasen las24horas. 


N° 90 

CAÑA DEAZUCAR- 

Nombre c ientífico: Saccha rum officinarum L. Fa milia de lasG ramíneas.Caña de azúcar 

Usosy Dosis: Esorig inaria de la India, de dónde se extendió su cultivo a Arabia, Egipto, 
Etiopía De allípasó a la isla de Madera, a lasCanariasy Santo Doming o en 1506, luego a 
Paraguay, Argentina y de más colonias americanas. 

Esnutritiva Aminora la picazón de la boca y garganta, disminuye su seque-dad y facilita la 
expectorac ión y la pa la bra. El agua azuca rada, se emplea como digestivo pa ra pa lia ría 
gastra Igia. 

Para uso externo, se usa en insuflac iones sobre lasnubesy lasúlcerasde la córnea. En las 
fosasnasalesen losniñosatacadosde coriza. En lasgrietasno inflamadasde lospechos, las 



aftas, lasúlcerasfungosasy atónicas. Pana disolverlassalpicadurasde la lechada de cal 
cuando han penetrado en losojos. Se recomienda para conservarla carne y el pescado. 


N° 91 

CAÑA FISTULA - 

Nombre científico: Cassia L. Familia de lasCesalpiniáceas. Sinonimia: Cathartocarpusfístula. 

Usos y Dosis: Laxarte suave, muy agradable, recomendado en los niños y pensó ñas débiles. 
Como catártico, se administra la pulpa, 20a 40g disuelta en un vaso de agua, porla 
mañana, en ayunas. 


N° 92 

CAÑAMO - 

Nombre científico: C a nna bis sativa L. Familia de lasurticáceas. 

Nombres vulgares: Cáñamo indiano; C a nna bis índica. Mariguana. María J ua na. 

Usosy Dosis: Esta planta, llamada en Oriente haschich, sirve de base para varias 
preparacionesusadasporlosmahometanos, para produciruna embriaguez más a legre 
que la producida porel alcohol o el opio, pero su uso habitual lleva muy pronto a la locura. 
Se recomienda como sedante en la alienación mental, como antiespasmódico en las 
gastralgiasde losanémicoso de losdispépticosen general. En la gota y el reumatismo. 
Nunca debe serusado sin receta médica. 


N s 93 

CARADAY- 

Nombre científico: Co pemice Carofera. Esuna especie de palmera. 

Se usa en la industria para estaquea dosy techados. Sus hojas sirven para 
fabricarun sombrero rústico qué lleva su nombre, d e uso muy común en el Paraguay. 


N° 94 

CARBÓN ANIMAL- 

Se usa comúnmente elcarbóndeála mo, lia ma do de Belloc . Ta mbién el de tilo. El primero 
se administra porcucharaditasde lasde café o en pastillascomo adsorbente de gases, en 
diarreaso ventosidades. También como antipútrido. El carbón animal se usa en buches 
contra el mal aliento. Una cuchara dita en un vaso de agua . 


N° 95 

CARBÓN VEGETAL - 

Nombre científico: Carbo lignis, Carbo vegeta lis. 

Nombre vulgan Carbón de leña. 

Usosy Dosis: Desinfectante, absorbente, adsorbente y antipútrido. Se usa en gases, 
fia tu lene ia, en dispepsias, en fermentaciones intestina les, en las diarreas pútridas y en el 
aliento fétido. En heridasyen lasúlcerascon pústulasasoc iado a la quina. Una cucha radita 
enunpocodeaguadespuésde lascomidas. 

Una buena mezcla la forman el carbón, creta y carbonato de magnesia como dentífrico. 


N° 96 

CARDAMOMO - 

Nombre científico: Elettaria cardamomum White y Matón. 

Sinonimia: Cardamomun malabaricum. 

Usosy Dosis: Se usan lassemillas. Esun buen estimulante aromático, empleado para 
combatir las dispepsias. Esca rminativo. Bueno en la flatulencia y loseructos. Se asocia a la 
canela, el apio, la granada, etcétera, en la diarrea. 

Se administra 50gotas, variasvecespordía, o sea una dosisde 0,20g a 2 gramosde tintura 
simple. La tintura compuesta se administra en la siguierte forma: 20gotaspordosisanteso 
despuésde lascomidas. 

Tintura de Cardamomo compuesta 


Semillaspic. de cardamomo 12, 5g 

Frutosde alcaravea 12, 5g 

Corteza de canela machac 25g 

Cochinilla pulverizada 7g 

Pasasde uva, s/semillas lOOg 

Alcohol de 60° 1000 cc. 


Se macera 25díasysecuela. 

Beberporgotas. O bien 100 cc en un litro de vino generoso que se bebe porcopitas, tres 
veces a I día, a nteso despuésde lascomidas. 


N° 97 

CARDO SANTO - 

Nombre científic o: Epicus benedictus. Argemo mexicana L. 

Nombre vulgar: Cardo blanco. Fa milia de las Pa pa verá ceas. 

Usosy Dosis: Su nombre deriva de la s múltiples a plica c iones que se le da . Sudorífico y 
diurético poderoso, de allísusexcelentespropiedadesdepurativas. En la sífilis, lepra, 
enfermedad es de la sangre, impurezas y humo res que no son despedidosdel organismo por 
otrosmedios. En heridas, forunculosis, eczemasy c ua Iquierenfermedad de la piel eseficaz 
en cocimientosal 70 pormil. En la s “fio resblancas" (candidiasis) se usa en lavajes vagina les. 

" (VerTablasPesasy Medidas.) 

Tintura de Cardosanto 

Cardosanto 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Tres o c ua tro cucha rad itasa I día . También 200 cc . de tintura en 800 cede vino porcop itas 


N° 98 

CAROBA - 

Nombre c ie ntífic o : J aca randá, Semiserrata Cham. Familia de las Bignoniáceas. 
Nombres vulgares: J acara ndá,ta reo. 

Usosy Dosis: La corteza en cocimiento al 30 pormil* Como depurativo, antisifilítico, en 
eczemasy otras enferme da des de la pielydelasangre.MezcladoconCa rqueja, 
zarzaparrilla y milhombres, esun gran a ntirreumático y depurativo de la sangre. 


Vino Depurativo 

Tintura de Caraba 50cc. 

Tintura de Zárza parrilla lOOcc, 

Tintura de M ilhombres .... 50cc. 

Tintura deTayuyá lOOcc. 

Tintura de Yua pecá 50cc. 



Vino generoso 

Trescopitasaldía. 


650 c c . 


Usos y Dosis: Tiene muy va riada s a plica c iones: en la ictericia, en cualquier afección 
gastro hepática como: congestión del hígado, cirrosis, litiasis, cólicoshepáticos, etcétera. En 
la dosis de 30 gramos por mil de agua, en cocimientos Beber durante el día o en infusión 
despuésde lascomidas, aso ciada al mastuerzo, boldo, peperina, etcétera. Tiene 
pro piedades afrodisíacas. 


N°99. 

CARQUEJA - 

Nombre científico: Ba ccharisCrispa Spregn. Familia de lasComposáceas. 

Nombres vulgares: C a rq uejilla ; Carqueixa. 

Tintura de Carqueja 

Carqueja 20 g 

Alcohol de, 60° 100 cc. 

Porcucharaditasdespuésde lascomidas, diluido enjugo de frutas, té, etcétera. Se puede 
mezclarpartesigualesde tintura de Carqueja con boldo y tomardoscucharaditasdespués 
de cada comida . 

Buen resultado en la impotenc ia del hombre. 

Tintura de boldo, de carqueja, de romero, de peperina, de manzanilla, 30cc de cada una y 
cantidad suficiente de vino hasta completarl litro. Porcopitasantesde comer. 


N° 100 

CARRAGAEN - 

Nombrescientíficos: ChondrusCrispus, Lyngbye yChondrus. Manmillso Greville. 

Usosy Dosis: Se llama también U'quen de Mar, Liquen de Irlanda. 

Esemoliente y protectivo. 


N° 101 

CÁSCARA SAGRADA - 

Nombre científico: Rhamnus Purshiana D. C. Familia de las Ra mnáceas. Parte empleada: 
Corteza. 

Usosy Dosis: Amargo y estomático. Laxante y purgante eficaz. 

Esun buen laxante pero no recomendado para todos. Se usa contra la constipación 
ha bitua I de losancia nos. Polvos de 0,25 centigramos, tres veces a I día en sellos. Extracto 
fluido desa ma rgado 20 a 80gotasa I día . Se usa en vino o ja rabe. Extracto seco, 15 a 25 
centigramos3a 4vecesaldía. 

Tintura de Cáscara Sagrada 

Cáscara Sagrada lOg 

Alcohol de 70° 100 cc 


N° 102 

CASCARILLA - 

Nombre científico: C no ton Eleuteria L. 


Usosy Dosis: EstomacaLAmargo. Se emplea en trastornos del estómago. En la dispepsia. En 
la atonía gástrica, cuando va seguida de diarreas. En losanémicos, asociada al hierro. En 
infusión al 10 por mil, dostazasal día. 


N° 103 

CASTAÑO DE INDIAS - 

Nombre científico: AesculusHippocastanum L. Familia de lasHipocastanáceas. 

Para uso interno: febrífugo. 

Para uso externo: Antiséptico, hoyen desuso. 

Usosy Dosis: Se usaba mucho en las he morro id es do lo rosas, en las flebitis y várices. El 
extracto de Castaño de Indiasesmuy bien valorado. 


N s 104 
CEBADA - 

Nombre c ientífico: Hoideum Sativum, Hordeum vulgare L. Fa milia de la sG ra mineas de toda 
América. 

Usosy Dosis: La cebada pelada, o sea, el fruto privado de las glumas. Y la cebada perlada, 
fruto descortezado, reducido sólo alendospermo amiláceo, se emplea en cocimiento, ya 
como a limento y como medicamento fosfo rado, de fácil asimila c ión. 

Uso interno: Cocimiento cebada mondada: 20%de cocimiento, miel 60gramosa voluntad. 


N s 105 

CEBADA GERMINADA - 

Nombre científico: Hordeum vulgare L. Llamada también Malta, contiene un 
fermento diastásico: la maltosa (azúcar). Eu trófico y antidispéptico. Se recomienda en las 
dispepsiascrónicas,flatulenciascatarrales, en losanémicos, malá ricos, sedentarios. 


N° 106 

CEBADILLA - 

Nombre científico: Schoenocaulum Offic inale A. Gray. Familia de las Liliáceas. 
Usosy Dosis: Se emplean lassemillas. Parasiticida. 

Combate lospiojosy ladillas. En cocimiento al 5 porciento. 


N° 107 
CEDRÓN - 

Nombre científico: Lippia C itriodora Kth (Paraguay). Fa milia de las Verbenáceas. 

Nombre vulgar Yerba Luisa. 

Usosy Dosis: Con toronjil, para losnervios, sustos, palpitacionesdel cora zón, mareos. En 
infusión para dolo resde estómago, digestioneslentas, mezclado con hierba buena, menta 
y po leo. En infusión al 30 pormil. En cocimiento al 20 pormil. 

Tintura de Cedrón 

Cedrón, hojas 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc 

Porcopitas, diluido con hidromiel o vino generoso, antesde lascomidas. 



N° 108 

CEIBO CORTEZA - 

Nombre científico: Erithrina Crista Galli L. Familia de las Laguminosas. 

Nombres vulgares: Zunandi; Zuinana; Chopo . 

Usos y Dosis: Antihemorroidal so bre todo en las sangrantes. 50 gramos por mil de agua 
La va jes vagina les en las 'fio res b la ncas"(candidiasis). Al 70 por mil, en coc imiento para 
c ic a triza rías fístulas. Gran desinfectante y desodoriza nte en lasheridas. En gargarismosen 
las lia gas de la garganta o en las amigdalitis re be Id es. Cocimiento al 20 por mil*. Hervir 5 
minutos. 

Tintura de Ceibo 

Ceibo, cortezas 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucharaditas, diluido en agua o en vino, despuésde lascomidas. 

*VerTa blas Pesa sy Medidas. 


N s 109 

CELIDONIA - 

Nombre científico: Chelidonium MajusL. Familia de las Pa pa veráceas. 

Nombres vulgares: Celidueña, Dueña del cielo. 

Usosy Dosis: Muy recomendada en todas lasformasde enfermedadeshe páticas. Usada y 
eficazen la gota y cálculosdel riñón. Buena en la ictericia, etc. 10 gramosen un litro de 
agua hirviendo. Enfriada, se lavan losojoscuando hay irritación ocularo conjuntivitis. Esun 
buen colirio. Uso interno: 20 por mil, en coc imiento. 

Tintura de Celidonia 

Celidonia 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha radita s. 


N° 110 

CENTAURA MAYOR - 

Nombre científico: Linum Scoparium, Gr. Familia de lasLináceas. 

Nombres vulgares: Canchalagua, Cancha del agua. 

Usosy Dosis: Es muy buena en lostrastornosg astro intestina les. Dolor de estómago e 
intestinos. Digestiva y eu péptica . Antiácida y a ntiflatos. Muy eficaz en las ina petencias: un 
vaso de infusión al 30 pormil* trescuartosde hora antesde lascomidas. Eficazcontra los 
gasesy la acideztomando una taza despuésde lascomidas. Esun tónico útil en las 
conva lee ene ia s. 

Tintura de Centaura Mayor 


Centaura Mayor 20g. 

Alcoholde70° 100 c c . 


Una cucharada en medio vaso de vino, como aperitivo; porcucha raditasdespuésde 
comer, diluida. 


N s 111 

CENTAURA MENOR - 

Nombre científico Erithraraea Centarium L. Familia de lasGencianáceas. 



Usosy Dosis: Tónico estomacal. También tiene fama de febrífugo. Se usa máscomo 
estomacalyaperitivo en infusión al30pormil* 

Tintura de Centaura Menor 

Centaura Menor 20g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Porcopitas, diluyendo una cucharada de tintura en un vino genuino Antesde lascomidas 
principales 

' VerTablasPesasy Medidas. 


N° 112 
CENTENO - 

Nombre científico: Se cale ce rea le L. 

Usosy Dosis: La harina de centeno da un buen pan moreno. Su harina es refrescante, algo 
laxante, nutritiva y emoliente. Espreciso estarseguro que susgranossean sanos. A causa de 
la humedad produce un hongo de colorvioláceo, sumamente venenoso . Ese hongo 
produce te niblesenfermedadespsíquicasy físicas El afectado muere al cabo de doso tres 
semanas. 

Contravenenos: Agua con vinagre, jugo de limón, un vomitivo. Llamaral médico con 
urgencia. 


N Q 113 

CEPAC ABALLO - Nombre científico: Xanthium Spinosum L. Familia de lasComposáceas. 
Nombres vulgares: Abrojo chico; Abrojo macho; Rupá chico. 

Usosy Dosis: Suele usarse toda la planta, aunque espreferida la ra íz machacada . Es 
diurética, usada en trastornos de las vías urina rias y del hígado. Depurativo y refresca nte. 
Al 30 pormil. 3tazaspordía. 

Tintura de Cepacaballo 

Ce pac a bailo, raíz 30 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


N s 114 

CEPACABALLO DE LA PUNA - 

Nombre científico: Anthium Struma rium L. Familia de lasComposáceas. 

Nombres vulgares: Cepacaballo; Abrojo grande; Clonqui. En Chile: Rupá Grande. 

Usosy Dosis: Muy eficazen afeccioneshepáticas, riñones, vejiga y sangre. Esademásun 
poderoso diurético. Desintoxica, depura la sangre, limpia y desinflama todos losórga nos 
intemosy en verano esrecomendado en el mate como refrescante y depurativo de la 
sangre. 

Es útil para las persona s alcohólica s. 20 g. Sombra del toro. 20 g. Cepacaballo de la puna. 
Infusión, en 1 litro de agua . Toma r 1 litro por día, durante 20 días. 

Tintura de Cepacaballo 


Cepacaballo 20g. 

Alcohol de 60° lOOcc 


Porcucha raditas, diluida en agua o en vino. 


N° 115 
CEREZ) - 


Nombre científico: Prunus Cera sus L. Familia de las Rosé ceas. Es un hermoso árbol frutal. Sus 
frutos, las cerezas y sus pedúnculos, son diuréticos y depirativos. Infusión de pe dúnculos al 
100 por mil. 


N° 116 
CIDRA - 

Nombre científico: Citrus médica, Risso. Familia de lasRutáceas. 

Usosy Dosis: Se usa la cáscara delfruto. Contiene un principio activo: la hesperidina 
(glucósido). Se utiliza en infusión a 1 10 porciento de la cáscara como estimula nte; ta mbién 
como co rrectivo 


N s 117 

C IENTD ENRAMA - Nombre científico: DianthusCarbotus, Linneo. Fami lia de lasCarifiláceas. 
Nombres vulgares: C la vel de Sa n Isidro; C la vel ba rbudo: M ¡musita. 

Usosy Doss: Para uso interno, para combatir lasenfermedades bronco pulmonares, se 
emplea en cocimiento de 3 minutosen la proporción de 20gramosporlitro, bebiendo una 
taza cada 4 horas, bien caliente y endulzando con miel. En los casos de tos acatarrada, de 
gripe, etc . 

Para uso externo, se la recomienda para fomentos tibios, un cocimiento en la proporción de 
30 gramos por litro de agua. 


N° 118 

CIÑA CIÑA - 

Nombre científico: Parkinsonia Aculata, P. Familia de lasLeguminosas. 

Nombres vulgares: Mele na de viejo; Peluquita de vieja. 

Usosy Dosis: Se emplean lasfloresy lassemillas, asícomo lashojas. En la 

gripe y el pa ludismo en la proporciónde 30gra mos por litro de infusión. También en 

ma lesta res de I estómago, como ca la mbres, temblores, etc .Se beberá una taza de infusión 

cada 3 horas. Suele serusado en cocimiento de un minuto a razón de 40 gramosporlitro de 

agua en lasafecc ionesdolorosasde la boca. 


N° 119 
C IRUELO - 

Nombre científico: Prunus doméstica. Familia de las Rosá ceas. Es un árbol fruta I. 

Usosy Dosis: La pulpa delfruto esusada como laxante suave. Se usa como eltama rindo. En 
afecc ionesdel tubo digestivo, especialmente en ancianosy niños. lOOg de preparación en 
1 litro de cocimiento. Tomar3tazaspordía. 


N° 120 

CLAVOS DE ESPECIA - 

Nombre científico: Eugenia Caryophilata. Nombre vulgar: Cía vos de olor. 

Usosy Dosis: Se lo recomienda pa ra uso interno como antifermentativo y estimula nte. Para 
uso externo como odontálgico. En do lo res de mué las, asoc iadoconelácidofénico, 
láudano, cloroformo, etc. 

Agua Dentífrica de Botot (Piorrea) 



Clavosde especia 30g 

Corteza de canela ... 30g 

Frutos de anís 30g 

Cochinilla 20g 

Alcohol ,2.000 cc. 

Después de 12 díasde mace ración se filtra yseañadeesencia de menta 

piperita 15gramos, pero que sea una buena esencia. Una cucharadita en medio vaso de 

agua para buches, perfuma la boca ycoadyuva para combatirla piorrea. 


N s 121 
COCA - 

Nombre científico: Erythroxilon Coca Lam. De Bolivia. Familia de las Eritroxilá ceas. Nombre 
vulgar Coca del monte. 

Usosy Dosis: Contra el mal de la puna, mitiga el hambre y la fatiga. Tónico estomacal y 
amargo. En vino e infusionesno másde 3gramosportaza de infusión. En cocimiento, 
acompaña ndo a I llantén, lino, hierba de la piedra, etc. a I 40 por mil, en ga rga rismoses muy 
buena. 

Tintura de Coca 

Coca, hojas 20 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

Porcucha raditasdiluida en vino tisanaso infusiones, para doloresde estómago o por 
cucharadasengárgaras, medio vaso de agua tibia. (¡OJ O i En la actúa lidad está 
prohibido el uso de lia planta y susderivadosa pesarde susóptimasutilidades, por 
desconocimiento de los políticosque hacen las leyes.) 


N° 122 
COCO 

Nombre científico: Cocos mucífera. 

Los frutos del coco brasileño (Co pra) tienen un ta maño de 30 cm de longitud. Contiene un 
líquido fresco yagradable. Elcoco paraguayo espeque ño, delta maño de una avellana. 
Teñe una almendra que exprimida en prensa hidráulica da un 50%de aceite. El resto es 
afrecho que sirve de buen forraje. Porello, el costo del aceite para ela borarja bón, a los 
fabricantesque poseen prensa, lesresulta casi gratis. Este aceite esel mejorpara hacerun 
buen jabón. Su índice de saponificación, esel máselevado. Este jabón de coco 
paraguayo, tiene fama continental. 


N° 123 

COC HINILLA - 

Nombre científico: Coccuscacti L. Esun insecto hemíptero, familia de losCoccidae. Vive en 
las hojas de la Opentia Cochinilífera. Se lo encuentra en México, en lasCa na lias y en J a va, 
pero se lo consigue encualquierfarmacia del mundo. 

Usosy Dosis: Antiguamente se usa ba contra la coqueluche (0,10g a 0,50g)Hoyse usa como 
colorante que puede ingerirse, en jarabes, dentífricos, pastillas, licoresy elixires. La sustancia 
colorante de la cochinilla esel carmín. 


Tntura de cochinilla 

Cochinilla 30g 

Alcohol al 80° 1.000 cc, 


N° 124 

COC LEA RIA - 

Nombre científico: Co chlearia OficinalisL. Familia de lasC lucíferas. 

Nombre vulgar: Rábano rusticano. 

Usosy Dosis: En losniñosdébilesanémicos, atacadosde clorosis, durante laspaperasy la 
convalecencia. 15gramosen medio litro de agua. Hervir 10 minutos, beberporcopitas. 
Tintura de codearía 

Codearía 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc . 

Porcucha raditasdiluida en agua o vino. 

Vino de Codearía 

Tintura de Coc lea ría lOOcc. 

Vino generoso (dulce) 400 cc. 

Po re o pitas, a nteso después de lascomidas. 


N° 125 

COLA DE CABALLO - 

Nombre científico: Equisetum Giganteum L. Fa milia de las Equisetáceas. 

Nombre vulga r: Yerba del Platero 

Usosy Dosis: Es muy genera liza do su uso, puesesexcelente para el hígado, losriñones, la 
vejiga, el estómago, los intestinos, el ba zo, el páncreas, la tiroides, el apéndice. En infusión al 
30 pormil* También esbuen diurético. Desintoxica y purifica la sangre. 

Tintura de Cola de Caballo 

Cola de Caballo 20 g 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucharaditas, tresa c uatro vecespordía. 

En vino: 30cc. de tintura de Cola de Caballo en 250cc. de vino generoso. Porcopitas. 


N°126 

C O LA DE QUIRQUINCHO - 

Nombre científico: Licopodium SaururusLam. Familia de lasLicopodiáceas. Nombres 
vulgares: Cola de quirquincho, Pilijan. 

Usosy Dosis: Esun buen afrodisíaco, para la impotencia sexual del hombre y de la mujer; es 
muy usado con espléndidos resultados. Habrá que tener cuida do de usaralgunascolitas 
mezcladascon muña muña, puesesalgo tóxico. Una cola picada en medio litro de agua 
hirviendo y 20 gra mosde muña muña, se deja enfriaría pado y se toma dura nte el día por 
tazas. Hay que persistir hasta obtenerel resultado. Mejor, agregándole20gdecongorosa. 

Tintura de Cola de Quirquincho 


Cola de Quirquincho 10 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


Porcucharaditas, también en vino: 10% Tintura de Cola de Quirquincho y 90%-Vino 
generoso. Porcopitasdura nte el d ía . 

* VerTablas Pesas y Medidas. 


N s 127 

C O LA DE ZORRO - 



Nombre científico: Andropogon Panícula tus. Andró pogon Condensa tun, Linn. Familia de las 
G ra mineas. 

Nombres vulgares: Aguará -rugua y (guaraní). Cadillo. 

Usosy Dosis: En el reumatismo, la ciática, el lumbago, la gota presta seña -la dos servicios. Es 
un buen diurético. Es emplea da la raíz en la p ropo re ión de 20 gramos por litro de agua en 
cocimiento de dosminutos. En la variedad Andropogon MedicatusY Muricatusse halla la 
preciada esencia conocida en losmercadosmundialesde la perfumería, llamada "Vetiver". 


N° 128 

COLOMBO - 

Nombre científico: J a trorrhiza Pa Imata Lam. Miers. Familia de las Menispermáceas. 

Usosy Dosis: Tónico, digestivo, usado en losemba razosgástricoso empachos, cólicos. Se 
toma entesde comeren infusión como tónico. Como aperitivo en vino: lográndolo con un 
30 %, Tintura Colombo y 70 ° de Vino generoso (dulce), 3 copitas por día . 

Tintura de Colombo 

Colombo lOg 

Alcohol de 60° 100 cc . 

Porcucha naditas, lcuc ha nadita en lcopita de vino. 3copitaspordía. 


N° 129 

COMBRETUM - 

Nombre científico: Combret, Áin Raimbault. 

Usosy Dosis: Es un tónico renombre mundial. También es colagogo. Se recomienda en la 
fiebre biliosa y he mató rica . 

Se emplea en cocimiento de 2 minutosen la proporción de lOOg porlitro. Se bebe un vaso 
cada 15 minutos. 


N° 130 
COMINILLO 

Nómbrese ientíficos: Carumcarvi L, Porophyllum lineare D.C. Familia de lascompuestas. 
Nombre vulga r: Yerba del venado. 


Usosy Dosis: En trasto rnosgastro intestinales. Ta mbién tiene pro piedades diaforéticas. Es 
usado en infusión por su rico sabor y fraga nc ia exquisita, Es esto maca I y digestivo. Actúa 
como sedante nervioso: en infusión de 20g porlitro de infusión * Trestazaspordía. - 

Tintura de Cominillo 

Cominillo 20g 

Alcoholde60° lOOcc. 

Porcucharaditaso en vino dulce. 


N° 131 

CONDURANGO - 

Nombre científico: Marsdenia Condurango. Rbeh. Familia de lasAsclepsiadáceas. 



Usos y Dosis: Esa peritivo, se usa mucho el vino deCondurango.Se usa como ca rminativo, 
en lose mpachos y dispepsias, en do lores de estómago y en la digestión lenta, como 
carminativo, tónico y amargo, se usa al 25 pormil, en infusión * 

Tintura de Condurango 
Condurango, semillas ...20g 
Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha naditas, diluida en vino. lOOg tintura en 900cc. vino dulce. Toma rcopitasa ntes 
de lascomidas. 


N° 132 

CONGOROSA 

Nombre científico: llexAquifolium L. Familia de lasllicíneas. 

Nombre vulg a r: Acebo. 

Usosy Dosis: En enfe rmedadesgastro intestina les. Esantiespasmódico eficaz. Se recomienda 
en dolo resde estómago y de intestinos, en la sindi gestiones y loscólicos. Se recomienda a 
los ulcerosos, pues a I ca Ima ría irritación y el dolor, c ic a triza la úlcera . Se usa en coc ¡miento 
a 1 15 6 20 por mil * Por tazas, tres a I día; si hay muc ho dolor, cada tres horas. 

20 g congo rosa, 30 g yerbacamiceray40grega liz, 1 litro agua . Hervir 5 minutos, 3 tazas por 
día. 

Tintura de Congorosa 

Congorosa 20g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Por cuchara ditas, diluida en agua mineralo en infusión de anís. 

*VerTabla Pesasy Medidas. 


N° 133 

CONSUELDA - 

Nombre científico: Delphinium Consolida L. Familia de lasRanunculáceas. 
Nombresvulgares: Delfinela, Consuelda de losPrados, Espuela de Caballé no. Consuelda 


Usosy Dosis: Esdepurativo. Se usa como expectorante, como calmante de la tos, diurético y 
refrescante estimado. En coc ¡miento, a I 20 por mil * 

Tintura de Consuelda 

Consuelda 10 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha naditas, diluida en té, vino o hidromiel. 


N° 134 

CONTRA YERBA - 

Nombre científico: Fia vería Contra ye rva Pers. Familia de lasComposáceas. 

Usosy Dosis: Esun buen contraveneno, en caso de picadurasde arácnidosu ofidios. Contra 
el "gualicho"del Río de la Plata o el "payé" (gua ra ni), tiene propiedades legenda lias. En 
Paraguayaseguranc iertasgentes, que lleva ndo en el bolsillo unpoquitode Contra Yerba 
preserva del payé o gualicho ycon las plumasdel ca buré-í atrae la simpatía de la gente y 
el a mor de las mujeres. 



Se usa como emenagogo, a I 20 por mil * Al 40 por mil en atrasos menstrua les. Es sudorífico y 
se usa en el sarampión y la varicela. 


Tintura de Contra Yerba 

Contra Yerba 20 g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Por cuchara ditas, después de lasco midas. 
• VerTabla Pesasy Medidas 


N s 135 

CORIANDRO - 

Nombre científico: Coria ndrum Sativum L. Familia de lasUmbelíferas. 

Nombres vulgares: Cilandro, Culantro, Meloncillu. 

Usosy Dosis: Eupéptico, carminativo, estomacal, digestivo y diaforético. En losempachosy 
malas digestiones. En la jaqueca. En toda clase de enfermedadesdel estómago e intestinos. 
En infusión a I 20 pormil* 

Tintura de Coriandro 

Coriandro 20 g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, diluida en agua o leche aguada, o con agua de semilla de lino. 

Prepárase vino de coriandro al 10% de tintura. Porcopitas. 


No 136 

C O RO NULO - 

Nombre científico: Scutia Buxifolia Reiss. Familia de lasRamnáceas. 

Nombresvulgares: Coionilla, Coronito. 

Usosy Dosis: Muy buen refrescante y diurético, depurativo de la sangre. Recomendado en 
jo vene itascua ndo comienza n a brotarles losprimerosgra nitos. En el acné juvenil, también 
en el comienzo de las menstruaciones de la pubertad. Se usa a I 40 ó 45 por mil. En los 
granitosyacnéseemp leaal 70 pormil encoc imiento en peque ños fomentos tibios. 

Tintura de Coronillo 

Coronillo 20 g 

Alcohol de 60° , 100 cc. 

Porcucharaditas, despuésde lascomidas 


No 137 
C RATEG US - 

Nombre científico: CrataegusOxycanthus. 

Nombresvulgares: Espinillo blanco. Espino mayuelo. Espinera. 

Usosy Dosis: Seda nte que actúa sobre los nervios que rigen el corazón y el sistema vascula r. 
Se usa en eltratamiento de la hipertensión. También para regularla arritmia y dominarel 
insomnio. Esde acción sumamente eficazen la edad crítica de ambossexos. Lostrastomos 
nerviososde la edad madura y senil mejoran notablemente tomando tisanasde Crataegus. 
Dosis: a razón de 30g porlitro de infusión. Cuando se trate de enfermosnerviososcon 
trastomosgraves, mezclarlo con valeriana y toronjil. 


No 138 
CUASIA- 



Nombre científico: Quassi Amara L. Familia de lasSima rubáceas. 

Nombresvulgares: Casia de Surinam, Leño amargo, Palo amargo, Suña de Cayena. 

Usos y Dosis: Esa peritivo, tónico, a ma rgo ca rminativo y digestivo. 20 por mil en coc ¡miento, y 
al 70pormil para combatir losparásitoscapila res. PiojosY ladillas. Lo mismo que el romero, 
especialmente la esencia de romero que combate lasladillascon ventajas. 

Tintura de C uasia 


Cuasia, leño 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Vino de C uasia 

Tintura de Cuasia lOOcc. 

Vino generoso 900cc. 


Porcopitascomo .aperitivo. . 


N° 139 
C UBEBA - 

Nombre científico: Pipper cubebe L. 

Usosy Dosis: Esun buen diurético, antiséptico y balsámico de las vía su riña lias. Era muy 
empleado en la ble no rragia y la c istitis producida por esa enfermedad. Ta mbién se usa ba 
en la bronquitisciónica, como expectorante. Es irritante y ha caído en desuso. 


No 140 

CULANTRILLO - 

Nombre científico: Adiantum Cuneatum La ngdf (Abunda en Paraguay). Familia de las 
Filicalesy Polibodiáceas. 

Nombresvulgares: Culantrillo, Cabello de Angel, Cabello de Venus. 

Usosy Dosis: Al 30 pormil*en infusión o cocimiento de dosminutos, para losatrasos 
menstrua les 1 /: litro por día . Entra en la composic ión de jara bes y espec Íes pee tora les. 

Tintura de C ulantrillo 

Culantrillo 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Por cuchara ditas, mezc la da con tintura de a mbay y a naca huita en los cata mos, diluida en 
infusión de euca liptusy miel. Menstruos atrasa dos: una cucha rada cada tres horas, en 
mate, té o café. 


N° 141 

CHACHACOMA - 

Nombre científico: Senecio Eriophyton Remy. Familia de lasComposáceas. 
Nombresvulgares: Chacha -Cuma, Raíz del Soldado. 

Usosy Dosis: Asma, bronquitiscrónica, catarros, , gripe, resfríos, etc. Eseficac ísima en la tos 
convulsa, cuyos a taques disminuyen muy bien. C ha cha coma, 60 gramos; agua, 400 
gramos; miel de abeja, 160 gramos. Se hierve todo 10 minutos; se cuela. Porcucharadas 
cada 2 horas, niños de todas la sed a des. 

Tintura de Chachacoma 


Chachacoma 30g 

Alcohol de 70° lOOcc. 


Porcuc haraditas, en té, hidromiel o vino. 
*Ve rTab las Pesas y Medidas 



N° 142 

CHAMICO - 

Nombre científico: Datura FeroxL. Datura StramoniumL. Familia de las Solanáceas. 

Usos y Dosis: Las hojas secas se echansobreunbraseroyseesperaelhumo.Seaspira ese 
humo. Resulta muy eficaz pa ra combatir losaccesosde asma . 

lOOg de chamico hervido durante 2 horasa baño mana en V 2 litro de agua, resulta muy 
eficaz pa ra ca Ima r do lores reumáticos y de lumbago en fricc iones o emplastos. 


N° 143 

CHAÑAR CORTEZA - 

Nombre científico: Gourliea DocorticansGill. Fa milia de las Leguminosas. 

Nombre vulgar Chañarbrea. 

Usosy Dosis: Excelente para la tos. Muy recomendado para loscatarroscrónicos, catarros 
de fumadores, de asmáticos, bronquitis, etc. Al 30 por mil* en coc imiento de 10 minutos 
endulzado con miel de abeja so azúca rea nde. 1 taza cada 3 horas. 

Tintura de Chañar 

Chañar 30 g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Porcucha raditas, diluida en vino o té, endulzado con azúcarcande o miel. 


N° 144 
CHARRUA - 

Nombre científico: Aristolochia A. Familia de lasAristoloquiáceas. 

Nombre vulgar Chanega, 

Usosy Dosis: Muy, pero muy buena para lasdiarreas, especialmente en la s sa nguino lentas. 
En hemorroidesy en hemorroidessa nguino lentas. Buen depurativo de la sangre. Para baños 
al 70 pormil de agua en cocimiento, en enfermedadesma lignasde la piel, eczema 
infectada, lepra, sífilis. (Probablemente no cura la afección sistémica, pero ayuda en las 
lesiones locales) . Se usa la raíz, ta líos y hojas. Para beberá razón de 30 g por litro de 
cocimiento de 5 minutos. 3tazaspordía. 

Tintura de Charrúa 

Charrúa 30 g 

Alcohol de 60° para hojas, 
y de 70° para raíz lOOcc. 

Porcucha raditasa losniños, y porcucha radaspara adultos. 


N° 145 
CHILCA - 

Nombre científico: Flourencia campestres, Griseb. Familia de lasCompuestas. 

Nombres vulgares: Maravilla, Maravillosa. 

Usosy Dosis: En la medicina popular (como en todos los casos no comprobados 
científica mente) su ele recomendarse en lasdigestioneslentasProporeión: 20gramospor 
litro de infusión. En la misma proporción en la bronquitiscrónica y loscatarros. 4tazas por 
día. 


Ver Tablas Pesas y Medidas 


N° 146 
DA MIA NA - 

Nombres científicos: Tumera Diffuswill y Va r. A phrodisiaca Wa rd. Fa milia de las 
Turneracéneas. 

Usosy Dosis: En la impotencia sexual de origen nervioso. En la impotencia por 
esperma torrea . Infusión a I 20 por mil* toma rdosa tres tazas a I día . 

Tintura de Da miaña 

Da miaña 20 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

Porcucharaditascada cuatro horas, diluida en cerveza, vino, te o café. 


N Q 147 
DIGITAL 

Nombre científico: Digitalispurpúiea L. Familia de la s Esc ro fulana ceas 

Usosy Dosis: Se usan lashojas. Contiene lossiguientesglucósidos: Dig ¡toxina, nagitoxina y 
digitalina en lashojas. En lassemillascontiene digitalina. Esuno de los máspreciadosy 
valiososcardiotónicos. Es insustituible. Disminuye lascontraccionescardíacashaciendo la 
diástole ventricularmásenérgica, máscompleta y másregular. Porello aumenta la presión 
arterial, disminuida porla insuficiencia y la diuresis. Esbuena en lasca rdiopatías, 
especialmente en lasalteracionesmitralescon falta de compensación. En fenómenosde 
congestión. Aumenta la diuresis. Usándola sin descanso se acumula e intoxica. Polvo: hojas, 
0,20a 1 gramo. Tintura alcohólica: 1-5, de 5a 20gotas.Sólo usarla bajo receta médica. 

Tintura de Digital 

Digital lOg 

Alcohol de 70° lOOcc. 


N° 148 

DORADILLA - 

Nombre científico: Aneimia Tomentosa SW. y Var. (Abunda en centro y norte de 
Sudamérica). 

Familia de las Filica les. Nombres vulgares: Hierba do rada, Doradilla hembra, Doradilla 
aromática, 

Usosy Dosis: Regula la menstrua ción. También esbuena para catarros. En infusión al 30 por 
mil*. 3 ta za s d ia ria s. 

Tintura de Doradilla 

Doradilla 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc 

Porcucha naditas, cada tieshorasen agua, mate, vino o cerveza; en losatrasosy e n la tos 
acatarrada, con tintura de culantrillo y ambay. 


N s 149 
DROSERA - 

Nombre científico: Drosera Rotund ifolia. Familia de las Drosera ceas. 


Usosy Dosis: Antiespasmódica . 

Recomendada en la coqueluche, en la tos de los tubérculo sos, en el asma, en la bronquitis 
aguda, asociada con lo be lia, acónito, agua de laurel cerezo, etc. 

Tintura de Drosera 

Drosera 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

.De 5 a 20 gotas, tres a c ua tro veces por día . Receta médica . 


N° 150 

DULCAMARA - 

Nombre científico: Solanum Dulcamara L. Familia de lasSolanáceas. 

Nombre vulgar: Viña silvestre. 

Usosy Dosis: Pa ra reumatismo, ciá tica, gota, sífilis, lepra y enfermedad es de la piel; es un 
diurético y depurativo de la sangre, amargo y aperitivo y e rfermedadesde la próstata. 
Cocimientos, al 25 pormil*con 20 g de Congorosa. En infusión ltaza cada 4 horas. 

Tintura de Dulcamara 

Dulcamara 20 g 

A le o ho I d e 60° 100 c c . 

Porcucha ra ditas, 3 ó 4 veces a I día en agua, vino o cerveza . 

* VerTablas Pesas y Medidas. 


N° 151 

DURAZNILLO - 

Nombrescientíficos: Rupretehia. Polystachya. Grisebsolanum Augustifolium Lam. Familia de 
las Polygonáceas. 

Nombres vulgares: Varará, Ybyrará, Duraznillo blanco, Palo de Lanza Blanco, Palo de Lata. 

Usosy Dosis: En diarreasy disenterías rebeldes, se usa también en enemas. En lasdosformas 
25 g. por mil en cocimiento. 3 tazas por día. Siempre se usan las hojas, para casosde 
leucorreas, 'Tloresblancas"(moniliasis, candidiasis), se usa al 40 pormil*en cocimientospara 
lavajes. 

Tintura de Duraznillo 

Duraznillo, hojas 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 


N° 152 
EFEDRA - 

Nombre científico: Ephe dra VulgarisDich. 

Usosy Dosis: Se usa toda la pía nta (contiene e fedrina). Se la emplea en la a lergia . Ta mbién 
se emplea ba a nta ño en el reuma y la d ¡arrea . 30 g de Efedra por litro de infusión en la 
alergia. 

Tintura de Efedra 

Efedra 30 g 

Alcohol de 70° 1.000 cc. 

Macerar 15 días. 50 gotas 3 veces a I día . 


N° 153 



ENCINA - 

Nombre científico: Quercus llex L. Familia de lasC upulíferas. 


Usosy Dosis: Buena para buches, en initacionesde lasencíasy la garganta, al 40 pormil* 
Para el sudo ry la hediondez de los pies, en ba ños a I 60 por mil*. Pa ra los niños que se orina n 
en la ca ma, en coc imiento a I 40 por mil* toma runa taza todas las noches a I a costa rse; 
mejor aún agregá ndole 30 g de congo rosa por litro. Ta mbién es usa do en la va jes vagina les 
en losflujos. En diarreas, enemasal 30 pormil cocimientos. 

Tintura de Encina 

Encina 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha raditas, en té, café o vino. 


N° 154 
ENDRINO - 

Nombre científico: Pririusspinosa L. 

Usosy Dosis: Losadulteradoresde vino, usan elfrutobien maduro para colorearvinosde 
ma la calidad. La corteza contiene ta nino y mezc ladossusjugoscon sa lesfé nicas producen 
una tinta negra . 

Las fio res, en tisa nasa I 20 por mil, resultan un buen depurativo de la sa ngre. Beber tres tazas 
al día. Es laxa nte, a 1 40 por mil. Comba te, a 1 2 por mil, laserupcionesc utá neasde la piel en 
losniños. Con lasflores, se prepara un jarabe expectorante, con elfruto, una sidra. 
Macerando loscarozosen alcoholo caña, se obtiene un exquisito aguardiente. La corteza 
es febrífuga, a ma rga y astringente. Se usa en baños de asiento y ga rga rismosa I 30 por mil. 

* VerTablas Pesas y Medidas. 


N° 155 
ENEBRO - 

Nombre científico^ uni peruscommunis L. Familia de lasCo níferas. 

Nombresvulgares:J ¡nebro, J inebra. 

Usos y Dosis: G ran diurético. Cocimiento a I 30 por mil* en el reumatismo y la gota . 4 tazas 
pordía. Para el mal aliento mastica runassemillas. Para sahumarambientes, desodoriza los 
cuartos. Lasbayasde Enebro sirven para destilarla rica bebida conocida con el nombre de 
ginebra. 

Tintura de Enebro 

Enebro 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Por cucha raditas. Tres o cuatro al día, en vino blanco o cerveza. 


N° 156 
ENELDO - 

Nombre científico: ApiumAmmiJacq Urb. (Abunda encentro y norte de Suda mélica). 
Familia de lasUmbelíferas. 

Nombres vulgares: Apio silvestre, Ineldo. 

Usosy Dosis: En infusión al 25 pormil* para gases, flatos, dispepsias, dilatacionesde 
estómago, digestiones pesadas, acidez, inapetencia, etc. con anísestrellado, menta, 
canela, hinojo y centaura, da resultados muy interesa rites para esasafecc ionesestoma - 
cales. 3 a 4 tacitas por día. 



Untura de Eneldo 

Eneldo 20 g 

A le o ho I d e 60° 100 c c . 

Cucharaditas, a ntesy despuésde cada comida, diluida en buen vino blanco. 
VerTablasPesasy Medidas. 


N° 157 

ENULA CAMPANA - 

Nombre científico: Inula Helenium L. Familia de lasComposáceas. 

Nombres vulga res: Hierba del Moro; Hierba Campana. 

Usosy Dosis: En la convalecencia esun buentónico general. También esun buen 
expectorante en tos, bronquitis, catarros. En infusión a I 20 por mil * En la va jes externos es 
muy eficazcontra la urticaria, picazón, herpes, eczema; etc. Para uso extemo se emplea al 
45 por mil * 

Tintura de Enula Campana 


Enula Campana 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


Una cucharada tres vec esa I día. Una cucharada en medio vaso de agua hervida para uso 
externo 


N° 158 

ESCARAMUJO - 

Nombre científico: Rosa Canina L. Familia de lasRosáceas. 

Nombres vulgares: Agavanzo; Cinorrodón. 

Usosy Dosis: Buen depurativo de la sa ngre y diurético eficaz. Digestivo, ca rminativo y 
diaforético. En infusión, esusado al 20 pormil* 

Se usa principa Imente el fruto. Pa ra elimina ríos gases. También es vermífugo. 

Tintura de Escaramujo 

Escaramujo 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Porcucharaditas. Diluida en té o agua. 


N°159 
ESC ILA - 

N o m b re s c ie n tíf ic o s: 

Unginea marítima Baker. Se illa Marítima L. Familia de lasLiliáceas. 

Usosy Dosis: Losbulbos. A dosis moderada posee acción análoga a la de la digital. Esun 
gran diurético. Expectorante excelente en afeccionescrónicas, pero en todosloscasos, 
deberá serma nejada porel médico. Su acción estóxica, sobrepasando la dosis. 

Tintura de Escila 

Escila 20g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

También para friccionesen losmuslos. 

VerTablasPesasy Medidas 


Vino de esc ila 

Escila 

Vino 


30 g 

1.000 cc. 


Vinagre de Esc ila 

Escila 

Vinagre 


100 g 
1.000 cc. 


N s 160 

ESCORZONERA - 

Nombre científico: Se orzo nena Hipánica L. Perizia multiRora Less. Familia : Compuestas. 

Usos y Dosis: Es muy recomendada en el resfrío, tos, cata mo, gripe, como expectora nte, 
sudorífica, diurética yestomacal. 

Se emplea en infusión, en la proporción de 20 g. o un puñado por litro de agua Se utiliza la 
raíz machacada. 


N s 161 

ESPINA C O LO RADA - 

Nombre científico: Solanum Rutilum Gr. Familia de lasSolanáceas. 

Nombres vulgares: Espino rojo; Espina sangre. En Guaraníse la denomina: Ñuá-ti-Pytá. 

Usosy Dosis: En la ictericia, cólicoshepáticos, litiasis, cirrosis, enfermedadesg astro intestina les, 
acidez: también eficazen el tratamiento con otrosa ntirreumáticosque aquíse hallan 
explicados. Siempre en cocimiento al 20 pormil* 

Untura de Espina Colorada 

Espina Colorada 20 g. 

Alcohol de 60° lOOcc 

Por cucha naditas, tres o cuatro a I día. En casos graves hasta una c uc hara da tres veces a I 
día, diluida en agua de estigma de maízy uva ursi. 


N° 162 
ESPINILLO - 

Nombrescomunes: Churqui, Coven, Algarrobo, Brea. Fa milia de lasLeguminosas. 

Usosy Dosis: Buen a ntirreumático, antiácido, antilumbago. Esdiurético y depurativo, 
refrescante. En decocción al 20 pormil. 3 tazas pordía. Recomendado en lasafonías, 
ronqueras, a mig da litis, etc . Cocimiento a I 20 por mil *. Se preconiza en las que maduras, 
lavajesal 30 pormil en decocción yen la misma forma en la supuración de oído, teniendo 
cuidado de que el líquido no quede adentro. 

Tintura de Espinillo 

Espinillo 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

C uc ha ra d ita s. 2 o 4 a I d ía . 


N° 163 

ESPINO CERVAL - 

Nombre científico: Rhamnus Catártica L. Familia de las Ra mnáceas. 

Usosy Dosis: Purgante enérgico, se asoc ia a I agua rdiente a lemán pa ra aumenta r su acción 
d rá Stic a . 


Mixtura Drástica 



Aguardiente Alemán 20g 

J árabe de Espino Cerval... 20g 
JarabedeSen 20g 


2 ó 3cucharadascomo purgante Y como depurativo. Prescripción medica. 
* VerTablasPesasy Medidas. 


N° 164 

ESPLIEGO - VerAlhucema (N°31). 


N° 165 

ESTIGMAS DE MAIZ- VerBarba de Choclo (N°65). 


N s 166 

Estoraque 

Bá Isa mo obtenido de la coiteza del Liquida mba r O lienta lis M iller, á rbol del Asia Me ñor y 
Siria. Sinon. Bálsamo de estoraque 

Uso: Muy bueno para fumigacionesdesodorantesy antiséptica sen lasenfermedadesdel 
aparato respiratorio con expectoración abundante yfétida. 

Linimento de Estoraque 


Estoraque 50 g 

Alcohol 25cc. 

Aceite de linaza u oliva 25cc. 


Se ablanda el estoraque en baño mana, luego se le añade alcohol y por último el aceite. 


N s 167 

ESTRO FANTD - 

Nombre científico: Strophantushispidus. Familia de lasApocináceas. 

Usosy Dosis: Tónico cardíaco. Excita la función del miocardio, como la digital, prolongando 
el período diastólico y haciendo másenérgica la sístole ventricular, al mismo tiempo que 
estimulando la m usculatura de losvasos, aumenta la presión sanguínea y regulariza el ritmo. 
Dosis: Tintura 1-10; po r dosis 0,50. G rá nulos de 1 m ilig na mo. Siempre bajo prese ripc ión 
médica. 

Tintura de Estrofa nto 

Estrofa nto 30 g. 

Alcohol de 70° 1.000 cc. 


N° 168 

EUCAUPTUS- 

Nombre científico: EucalyptusGlobulusLabell. Familia de las M irtáceas. 
Nombresvulgares: Eucalipto, .Ocalipto, Ocalito 

Usosy Dosis: Muy eficazcombinado con ambay, anacahuita, fio resde violeta, malva 
blanca, fio res y otras hierba s pa na el cata rro crónico, bronquitis, asma, tos convulsa, 
también para el reumatismo. En inhalacionessuele serprovechoso acompañado con 
algunasgotasde esencia de Cayeput. 

Se utiliza al 30 por mil*. 


Untura de Eucaliptus 

Eucaliptus, hoja 20 g. 

Alcohol de 80° 100 cc. 


Una cucharada con dos cucha radas de miel o jarabe de ¡peca y licor de alquitrán. En 
inhalacionesuna cucha rada porcada taza de agua hirviendo. 


N° 169 
EUFRASIA - 

Nombre científico: Eufrasia oficinalisL. Familia de lasEscrofulariáceas. 

Nombre vulgar: Consuelo de losojos. 

Usosy Dosis: Esun excelentísimo colirio usado en las irritac ionesde losojos, en supuraciones 
produc idas por infección o por orzuelos. En 1 litro de .agua, hacer una infusión con 20 a 25 g 
de eufrasia, hojas. Lavarlosojoscongasaoalgodón3ó4vecespordía. Puede ser 
empleada en la seguridad de lograrse óptimos resultados. También esusada como 
aperitivo y para trastornos esto maca les, porseramarga. En infusión al 20 pormil. 


N° 170 
FABIANA - 

Nombre científico: Fabiana Imbrica. Arbusto que crece en la cordillera de la región andina. 

Usosy Dosis: Recomendada en loscatarrosde la vejiga y de la uretra. Esmuy mentada en 
lo s c á le ulos b ilia resyen la litiasis úrica. Se emplea en infusión en la proporción de 20g por 
litro de infusión. 4tazaspordía. 


N° 171 

FENO GRECO - 

Nombre científico: Trigo ne lia, Fenum Graecum L. Familia de las Leguminosas. 
Nombresvulgares: Alholva, Heno Griego, Hinojo Griego. 

Usosy Dosis: Esun buen afrodisíaco, para la impotencia sexual, se usa una cucharada por 
taza de infusión, doso tres veces por día. En polvo se usa en cataplasmas mejorque harina 
de lino. En enfermedadesbucofa ríngeasa razón de 30 pormil. En cocimientoscomo 
bucheso gá rga ras, es bueno. 

Tintura de Fenogreco 

Fenogreco 20 g 

A le o ho I d e 60° 100 c c . 

Porcuchara ditasen dilución acuosa o vinosa. 

Para la impotencia se puede prepararlOOgramosde tintura de Fenogreco en l.OOOcc. de 
vino. Porcopitas. 

VerTablasPesosy Medidas. 


N° 172 
FLORIPON _ 

Nombre científico: Da tura Sua veolens Hum. Familia de lassola náceas. 

Nombresvulga res. Fio ripondia. Trompetilla . 

UsosyDosis: Es usado el floripón morado, en cigarrillosantiasmáticos. 

100 g de péta los de la flor del floripón, macera dos en 500 cc . a Icohol dura nte 15 días, 
resulta eficazen fricc ionesa ntireumáticas. 



N° 173 
FOFOSA - 

Nombre científico: Wemeria Da c tilo p hilla .Sch.Tt.Bsp. Familia de las Compuestas. 

Nombre vulga n Pupusa. 

Usosy Dosis: Muy recomendada en afeccionesgastro intestina les, empa chos, indigestiones, 
cólicos, en lasinflamacionescrónicasdel vientre. 30g. en 1 litro de infusión. 3tazaspordía. 

Tintura de Fofosa 

Fofosa 20 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

M a c e ra r 15 d ía s. C o la r. Po r c uc ha ra d ita s. 


N° 174 

Fo líe ulos de sen: verSen N Q 126 


N° 175 

FRÁNGULA - 

Nombre científico: Frángula abus. 

Usosy Dosis: Recomendado porla tradición para combatirenfermedadesdel hígado. Esun 
buen colagogo y colerético. También a livia las he morro id es y el estreñimiento crónico. Se 
emplea en coc imientosde un minuto en la proporciónde 30 a 35 g. por litro. Se bebe por 
tac ¡tas, de la sde café. Se toman, tres, repartidasdura rite eldía,deacuerdocon las 
necesida desde cada uno. 

La corteza, en la proporción de 100 g. porlitro de agua. Se hace hervir, hasta reducirá la 
mitad de su volumen. Con esta preparación se lava la cabeza y laspartesdel cuerpo que 
estén infectadascon parásitos. 

Plervida durante 5 minutosla Frángula, en la proporción de 20g, con lOg de manzanilla y 
20g de lúpulo en 1 litro de agua cura la ictericia Se bebe 3a 4tacitaspordía. 


N° 176 
FRESNO - 

Nombre científico: FraxinusExcelsiorL. Familia de lasOle áceas. 

Usosy Dosis: Antigotoso, a ntiartrítico, mejora la ciática y el lumbago. Es diurético y laxante. 
En cocimiento durante 10 minutosde 20 g de Fresno pormil de agua. Bueno en la 
inflamación de la próstata. Como la xante 50 gramos de Fresno pormil deagua, en 
decocción. Se bebe una taza despuésde cada comida. 

En el reumatismo puedeasociarseconel milhombres, la za rza pa rrilla y el palo santo. 

Tintura de Fresno 

Fresno 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Porcucharaditas, diluida en agua. 


N s 177 
FUCUS- 

Nombre científico: Fue us Vesiculoso L. 
Nombre vulgar: Fuco. 



Usos y Dosis: Se usa en el trata miento de la a rterioesclerosis, la obesidad y el boc io. La va r 
c uatro veces con agua y hacer hervir 10 minutos 20 g en un litro de agua . Tomar porta zas, 
trespordía. Se usa toda la planta. Se lavan con agua tibia, antesde hervirlas. 


Tintura de Fucus 

Fue us 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 


Toma rtrescuc ha ra ditas repa rtidas; en el día . Se puede mezc lar 200 cc . de tintura con 800 
de vino blanco. Toma po re o pitas para adelgaza r. Si se le agrega 100 cc. de tintura de 
hisopo, mejor. 


N° 178 
FUMARIA - 

Nombre científico: Fumaria OfficinalisL. Corydalissólida LFamilia de las Pa paveráceas. 
Nombre vulgares: Fumaria morada: Fumaria blanca. 

Usosy Dosis: Para el herpes, psoriasis, eczemas, gramos, sama, etc. diurético y eficaz 
coadyuvarte para tratamiento de lasenfemedadeshepáticas. Cocimiento al 40 pormil. 3 
ta za s a I d ía . 

30 gra mosde Fuma ría en mil de agua . Un hervor. Muy bueno pa ra la va ría ca beza, contra 
la caspa y seborrea 

Tintura de Fumaria 


Fuma ría 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc 


En loción para peinarse. Evita caspa, seborrea y caída del cabello. 


N° 179 

GALANGA - 

Nombre científico officinarum Hance. 

Usosy Dosis: Es un buen estimulante y aromático, Hoy es poco usado, sa Ivo pa ra prepara reí 
Bálsamo Fioravanti. 


N° 180 
GALEGA - 

Nombre científico: Gale ga Officinalis. Familia de las Leguminosas. 

Usosy Dosis: Galactagogo. El extracto acuoso y seco la 5g aldía. En jarabe, en pastilla so 
en tintura. 

Tintura Galega 

Galega 30g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Se administra porcuchara ditas. 


N° 181 
GAYUBA - 

Nombre científico: Arctosta phylos Uva Ursi Spreng. 

Nombresvulga res: Uva Ursi; Uva de Oso. 

Usosy Dosis: Muy recomendado diurético. Mejora lasafeccionesde la próstata, pormás 
antigua que ellas sea n. Se usa el coc imiento a I 25 por mil* Porta zas, dos o tres a I día. 



Tintura de Uva Ursio Gayuba 


Gayuba (Uva Ursi) 20g. 

Alcohol de 70° , lOOcc. 


Porcucharaditas, diluida en agua de Estigmasde maíz, o en infusión de hojasde pezuña de 
vaca 

VerTablasde Pesasy Medidas. 


N° 182 

GENCIANA - 

Nombrescientíficos: Gentiana lútea; Gentiana Achalensi Hieran. 

Familia de lasGencianáceas. 

Nombres vulgares: Pasto amargo. Pasto blanco. 

Usos y Dosis: Raquitismo, gota, reumatismo, a rtritismo. Esto maca I tó nic o general, 20 gramos 
pormil *. En la diabetes30g en 1 litro de cocimiento de 10 minutos. 3tazaspordía. Se 
prepara la: 

Tintura de Genciana 

Genciana 20 g. 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Deja r reposa r tres días y tomar porcopitasantes de las comidas. Muy bueno para dar 
apetito a losniños. 


N° 183 
GERANIO - 

Nombre científico: Geranium Macula ta L. Familia de lasGeraniáceas. 

Nombre vulgar: Malvón. 

Usosy Dosis: La raízesun buen astringente. Se emplea en lashemorragiasy hemoptisis. Uso 
interno: 2 gra mos por dosis. La tintura de 2 a 4 gota sy la infusión 5 gra mosporc iento. 


N° 184 

GOMENOL- 

Esencia que da la Malaleuca Viridifora. Esde la familia de lasMirtáceas 

Usosy Dosis: También se lia ma Aceite de M íauli.. Es balsá mico y a nticata rra I. Asoc iado en 
esencia de eucalipto y esencia de trementina se utiliza para inhalaciones. 


N° 185 

GORDOLOBO - 

Nombre científico: Buddleia BrasiliensisJ acq. Familia de lasBuddleiáceas. 

Nombres vulgares: Verbasco: G o rbolobo falso. 

Usosy Dosis: Catarros, bronquiales, sarampión, resfríos y gripe. 40 g. porlitro de cocimiento 
de 2 minutos, 3tazaspordía. 


Tintura de Gordolobo 

Gordolobo 20 g 

Alcohol de 70° lOOcc. 


Por co p ita s, tres al día, a cualquier hora. 


N° 186 
G RAMILLA- 



Nombre científico: Tritio um RepensL. Familia de lasG ra mineas. 

Nombres vulgares: Gramilla blanca, Gramilla. (Capiipé del Guaraní) 

Usosy Dosis: Refrescante y depurativo. Diurético, aclara orinasturbiasa livia infla macionesde 
vejiga, uretra y riñones. Esbueno tomarla en el mate o agua de gramilla en primavera o 
vera no. 50 g. gra milla en 1 litro de infusión. Tomar 1 /* litro por día . 

Tintura de Gramilla 

G ramilla 20g 

Alcoholde 70° 100 c c 

Porcucharadasen agua, limonada, naranjadas, refresco de perejil, mate frió, etc. 


N° 187 

GRANADO - 

Nombre científico: Puni ca G ra natum L. 

Nombre vulgar G ranada. 

Usosy Dosis: Es aperitiva y tónica usada a 1 10 por mil* en cocimiento. Al 30 por mil* en 
cocimiento, tomada una taza cada treshoras, se suele recomendarpara lasdiarreas, 
acompañada con otrashierbasantidiarreicas. 


Tintura de Granado 

Granado corteza 20g 

Alcohol de 70° ,. 100 cc. 


Porcucharaditas, treso cuatro pordía en agua, té o vino. 


N° 188 

G RINDEUA - 

Nombre científico: Grindelia Robusta Nutt. Familia de lasCompuestas. 

Usosy Dosis: Expectorante y antiespasmódica. Tonicocardíaca. Se emplea en el asma, la 
bronquitis. En la tosconvulsa. Con receta médica. 

Tintura de G rindelia 

G rindelia . , 20 g 

Alcoholde 70° 100 cc. 


N° 189 
GUACO - 

Nombre científico: Micania Guaco. 

Usosy Dosis: Esmuy mentada esta enredadera como buen remedio para combatirlos 
efectosde las mordedurasde lasvíboras. También se usan lashojasen la proporción de 20 
g porlitro de infusión en el reumatismo, el paludismo y como depurativo de la sangre. 
También en infusiones contra latos. 

VerTabla Pesasy Medidas. 


N° 190 

GUALEGUAY- 

Nombre científico: SchinusMolle L. Familia de lasAna cardiáceas. 


Nombresvulga res: Molle-Í, del Paraguay; Molle, del Perú, Castilla, de Bolivia. 

Usosy Dosis: Alivia lasmenstruacionesdifícilesprovocándolascuando se retardan. Se usa en 
losdolo resde cabeza de origen nervioso. Especialmente en la jaqueca. Se usan lashojas. 
Tambié n siempre en la proporción de 25 pormil, *en la bronquitiscrónica, los resfríos y en los 
catarros de los fuma dores y los persistentes, asociada con otras hierbas de acción parecida. 


N s 191 
GUAYABO - 

Nombre científico: Psidium Guayaba Rad. 

Nombres vulgares: Guayabo, Arazá. 

Usosy Dosis: Pro piedad es digestivas, las hojas, contra las indigestiones, pesadez y en las 
diarreas, asociada con la corteza de granado. 

Cocimiento de 30gramosde hojasde Guayabo porlitro de agua en loscasosde 
disenterías o diarreas estiva les. Tres o cuatro taza sa I día . En coc imiento lashojasda n buen 
resultado en las "fio res blancas", (candidiasis, moniliasis) lavajes vagina les que se asocian 
con las hojas de naranjo agrio, en proporción de 40 por mil*. 

Tintura de Guaya bo 
Guayabo, hojas 30 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

VerTablasPesasy Medidas. 


N° 191 

GUAYABO GUA YACAN - 

Nombre científico: Guayacum offic ina lis L. Fa milia de lasZgofiláceas. 

Usosv Dosis: Antirreumático, sudorífico. Empleado en la gota y el reumatismo. También en el 
asma, cata rro pulmonar. Esun buen depurativo de la sangre y estimulante general. Para 
tratarla sífilisesmuy eficaz. En golpes, ciática y lumbago aplicado en fomentos. Se prepara 
así: 

Tintura de G uayaco 

Leño de Guayaco 50 g. 

Agua 1 y 2 It. 

Se hierve 10 minutos. Se toma tres veces a I día . Porta zas bien ca liente. 


N° 193 

GUAYCURU SANT1AGUEÑO - 

Nombre científico: Prosopa nche Burmeisteri de Ba rry. Sinonimia : Hydrona Americana R. Br. 
Familia de lasHydroráceas. 

Nombres vulgares: Hongo Guaycurú; Raízcuadrada. 

Es muy indicado en el asma, las bronquitis, lose ata rros rebeldes, el resfrío, la influenza, etc . 

Se usan 70gramosde raíz machaca da en 1 litro de agua. Se hierve hasta reducirá la mitad. 
Se bebe en trestomasporpocillitosde losque se usan para café. Esconveniente endulzar 
con azúcarcande o miel de abejas. 

Tintura de Guaycurú Santiagueño 


Guaycurú Santiagueño .... 20g. 

Alcohol de 80° lOOcc. 


Tres cuchara ditas de las de café, al día. 


N° 194 
GUINDO - 

Nombre científico: PrunusCerasusavium L. Familia de lasRosáceas. 

Nombres vulgares: Guindo dulce; Cerezo Negro. 

Usosy Dosis: Se conocen como "colitasde guinda", muy apreciado como expectorante, 
asociadocona mbay y otras hierba ssimila res ya descriptas. En el asma, elcatarro crónico, 
bronquitis, resfríos. Además, disuelve lasa renillasde losriñones, aclara la orina y esbuen 
diurético. Se usa al 30 Por mil, 3 o 4ta zas al día, en cocimiento. Beber bien caliente, y 
endulzado con azucare ande o miel de abejas. 

Tintura de Pedúnculosde Guindo 


Guinda, pedúnculos 20g 

Alcohol de 80° 100 cc. 


Porcucha raditas, mezcladascon otras tinturas del mismo efecto, en Hidromiel. 


N s 195 

HAMAMELIS- 

Nombre científico: Ha mame lis Virginia. L. Familia de lasSaxifragáceas. 

Usosy Dosis: Vasoconstrictor usa do contra la hemoptisis, las metro magias; eshemostático, 
usado en el tratamiento de lashemorroidessangui nolentas. Se emplea mucho en 
cosmética . Tintura 1-5. 

Tintura de Ha mame lis Virginia 

Ha mame lis 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

De 2 a 5 gramos, en poción. 


N s 196 

HELECHO MACHO - 

Nombre científico: Aspid ium Filix- MasSw. Familia d e las Filiná ceas. 

Nombresvulga res: Negrillo, Doradilla Macho. 

Usosy Dosis: Esuno de losmejorestenífugosconocidoshasta la fecha. Expulsa eficazmente 
losa nquilostomas, la Tennia Solium, la Saginata y otros para sitos intestina les. 

50gramosde Raízde Helécho Macho en 2 V 2 litro de agua; se hace hervir hasta reducirá V 2 
litro. Se toma en ayunas, Vi litro cada hora. Una hora y media despuésse administra un 
purgante de una onza de sal inglesa o sulfato de sodio (nunca aceite de ricino). Resultados 
seguros. Se aconseja usar, mejor, lascápsulasde extracto etéreo de Helécho Macho, 
administradas, una cada diez minutosy una hora después, tomarel purgante. 


N s 197 
-HENNE- 

Nombre científico: Lawsonia Inermes L. Familia de las Litraceas. 

UsosyDosis: Lo másaconsejado para aclararel pelo y volverlo rubio. Las personas rubias 
que encanecen, o las de cabe líos casta ños pueden usarlo con entera confianza. 50 gramos 
de Henné, herviren 1 litro de agua hasta reducirá la mitad o cuarta parte, mejoraún. Se 
pasa porelcabello con una esponja hasta obtenerel colordeseado. Se puede empaparel 
cabello en la solución o peinarse con ella y usarla como una loción común. 



Tintura de Henné 


Henné 40 g 

Alcoholde70° lOOcc 


Moja reí cabello con un cepillo. 


N° 198 
HENO - 

Nombre científico: Trifóliun Eucamatum. 

Usosy Dosis: Se conoce porFloresde Heno, un conjunto de fio nec illa s, cuya base esla florde 
Heno. Las lia madasfloresde Heno, se suelen usarcon buen resultado en cataplasma para 
bajarla hinchazón producida por golpes. En machucones y en doloresproducidosporel 
reuma . En forma de infusión, la florde Heno, a 20 g. por litro, bebiendo durante el día, 
abundante cantidad de infusión caliente, 3 a 5tazasal día, es recomendado para resfríosy 
gripe. Es excelente sudorífico. Se usa en vahos. 


N s 199 
HIDRA ST1S- 

Nombre científico: HydrastisCanadiensisL. Familia de las Ranunculáceas. 
Nombre vulgar Hidra stisdel Canadá. 


Tintura de Hidra stis Hidra stis 20g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


Macera rcomo enelcasode todas las tinturas 15 días. Toma r30 g otascada 4 horas. 

Usosy Dosis: Se usa el rizoma . Vasoconstrictor y hemostático, usado en la cong estión de la 
matriz, en las hemorragias, en lasmetritis. Asociado al hamamelis. Usado en lasdismenorreas 
asociado alvivumum pronifo lium, en lashemorroidessanguino lentas. 


N° 200 

HIEDRA TERRESTRE - 

Nombre científico: Glech ma Hederacea L. Fa milia de lasLabiadas. 

Nombre vulgar Hierba de SanJ uan. 

Usosy Dosis: Afeccionesde las vías respiratorias, Bronquitis, tos, cata rros rebeldes, resfriados, 
tosconvulsa, etc. 

20 gramosen Vi litro de agua, cocimiento, trestazasal día. 

Tintura de Hiedra Terrestre 

Hiedra Terrestre 20 g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucha raditas: 4vecesaldía. 


N° 201 
HIGUERA - 

Nombre científico: FicusCareta L. Familia de lasMoráceas. 
Higuera 


Usosy Dosis: Se usa en coc imiento al 20 por mil *; reduce la glucosa en losdia héticos; 2 a 4 
tazas por día. 



La leche de Higuera destruye callos, verrugasy durezas. 


Tintura de Hojasde Higuera 


Higuera, hojas .... 20 g 

Alcohol de 70° .. lOOcc 


Porcucharaditasdiluido en cualquierbebida nodulce. 
Ver Tablas Pesas y Medidas 


N° 202 
HINOJO - 

Nombre científico: Foeniculum Vulgare Goertn. Familia de las Umbelíferas. 

Nombres vulgares: Hinojo dulce, J inojo. 

Usosy Dosis: Se usan losfrutosllamadosvulgarmente semillas: también la ra ízencoc imiento 
al 30 pormil.* Elimina losflatos, gases; essuave laxante. Una infusión de hinojo con semillas 
de anís, eneldo y menta, muy bueno para la sindigestiones; mala y lenta digestión. 1 a 3 
tazas después del almuerzo y cena. 

Tintura de Hinojo (semillas) 

Hinojo 20 g . 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Se macera 15 días: 3 cuchara dita sal día 


N° 203 

HIPERICON - 

Nombre científico: Hipericum Perfora tum L. Familia de la, Gutíferas. 

Nombresvulgares: Corazoncillo, Hipérico. 

Usosy dosis: Es muy bueno en enfermedad es nerviosas, como el histerismo y el asma . A 
razón de 30 g por mil* en infusión o coc imiento. Se usa n las hojas. 3 tazas por día . 

Tintura de Hipericón 

Hipericón 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc 

Tres a cuatro c uc ha rad itasa I día, en agua azucarada, hidromiel, té o mate. 


N° 204 
HISOPO - 

Nombre científico: Hysso pusofficinalisL. Familia de las Labia das. 

Usosy Dosis: . En catarros, a razón de 25 pormil* en infusión o mejoren cocimiento. 

Para adelgazar:Muy buen resultado en cocimiento de 30 Hisopo enmildeagua; tomartres 
tazasal día, sin endulzar. Seguir toma ndo por lo menos dura nte dos meses y se observa rá el 
resultado apetecido. Se adelgaza va rioskilos. Para adelgazar: tintura de Hisopo con tintura 
de Fue us y tintura de Sen. 30 gotas 3 veces por día. 

Tintura de Hisopo 

Hisopo 30 g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Doscuc ha radasa I día, diluida en agua, mate o té. Se puede prepararun vino a I 40% de 
tintura de Hisopo y 20%de tintura de Fucus 


N s 205 



INC AYUYO - 

Nombre c ientífico: Virginae Excele is L. Fa milia de las La biadas. 

Nombresvulga res: Hierba del Inca, Incaté. 

Usosy Dosis: Empachos, digestiones lentas, indigestionesy cualquiertrastomo gástrico, 
incluso acidez. Esbuenísimo el Incayuyo; puede serusado, sin lugara dudas, en infusión al 
20 por mil * Se hace infusión y se bebe bien caliente, endulzó ndola si se desea . 1 taza 
despuésde lascomidas. 

Tintura de Incayuyo 

Incayuyo 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, diluida en elté, mate o el vino. Se prepara un buen vino digestivo y 
aperitivo con 200cc. de tintura de Incayuyo y 800cc de vino generoso. Porcopitas. 


N° 206 
INCIENSO - 

Nombre ciertífico: Rosi/velia Carteri Birde. Familia de las burserá ceas. Gomorresina exudada 
de diversas especies. 

Usosy Dosis: Forma parte de algunosemplastosy sirve para la preparación de especies 
fumigatorias. Antigua mente eran sepultados miembrosde la Iglesia Católica en lostemplos, 
y para evitarlosoloresdesagradablesque despedían durante los ofic ios religiosos, se 
acostumbraba quemarincienso, mirra o benjuí. De ahíla costumbre persistente. En 
medicina popular, mezclando con alcohol se prepara una pasta que se aplica sobre el 
estómago y el hígado para "curar'Tosempachos. La inocencia popularacompaña esta 
forma de curarto mando la medida, siete veces, del pequeño enfermo, y luego le "iguala'Ta 
pierna, tira ndole del pellejo. 

* VerTablas Pesas yMedidas 


N s 207 

INCIENSO DEL PARAGUAY - 

Nombre científico: M ic roca rpusfrondosus M . Fastigatus. En la selva ecuatorial y 
subec uatoria I de sudamérica, existe el Microcarpus, que proporciona, porincisión de la 
corteza, una gomorresina semejante al incienso. 

Usosy Dosis: La corteza de la ra íz en coc imiento del 30 por mil es recomendada en los 
cálculosde riñón. Una taza bien caliente cada día en ayunas. 

El incienso en polvo, alivia el "pya rurú"y el empacho. 


N° 208 

IPECACUANA - 

Nombre científico: Uragoga ipecacuanha Baill (Brasil y Pa raguay). Familia de las Rubiáceas. 

Usosy Dosis: A a Itas dosis es vomitivo, usada en casos de envenena miento. A pequeñas 
dosis, fraccionada, se usa como expectorante muy eficaz. También en loscatarros 
intestinales. Dosispara uso interno: Polvo: 0,03g - 0,05g. Como excitante gástrico (vomitivo): 
0,01g -0,05 g; del gramo hasta 2 gra mos, como emético. En dos o tres veces en el 
espacio de media o 1 hora. En suspensión, en medio vaso de agua tibia. Infusión: 0,50g a 1 
gramo porciento.J árabe al 1%, de 10 a gra mos a 50 g. 


N° 209 

J ABORANDI - 



Nombre científico: Pilo Carpus Pennatifolius Lem. 

Nombres vulgares: Yaruandí, Ybyrátaí, Hierba del Paraguay. 

Usosy Dosis: 3gramosen una taza en infusión, esun poderoso sudorífico. Se toma bien 
caliente, endulzado con miel, alacostarseyseabriga bien Ha ce suda ra bunda nte mente y 
entoncesa livia muchísimo el resfrío, la gripe, la ronquera, la afonía. 

Uso externo: 70 gra mosde J a borandi en mace rae ión de 500 cc. de a le ohol de 60° dura nte 
30 días, resulta una buena loción capilar. Se usa como loción para peinarse yfriccionarel 
cuero cabelludo. Mejoraún, agregándole tintura de Quina, tintura de Cápsico y un poquito 
de aceite de coco. 


N Q 210 
J ALAPA - 

Nombre científico: Exogonium Purga Benth. Familia de lasConvulvuláceas. 

Nombre vulgan Ipo mea Purga, Hayne. 

Usosy Dosis: Purgante drástico enérgico. Se puede usarasociada con la Santonina para 
expulsar parásitos. Entra en la p re pa rae ión del agua rdiente a lemán, drástico y a bortivo. 
Dosis: 0,05 a 0,30 del polvo. 

Tintura de J alapa Compuesta (Aguardiente Alem.) 


Polvo raíz de J a lapa 80 g 

Escamonea de Aleppo 20g. 

Ra íz de Turbit vegeta I lOg 

Alcohol de 60° 960 cc. 


Macerarlo días. 5 a 30 cc. al día. Solamente bajo receta médica . 


N s 211 

JARAMAGO - 

Nombre científico: Sisymbrium Offic inale Scop. Familia de la s C me ífe ra s. 

Nombres vulga res: Erísimo, Hierba de losCantores, Hieiba de San Alberto, Furumago y 
Fusifrega. 

Usosy Dosis: Su nombre lo dice: Hierba de losCantores. Para toda persona que habla 
mucho, ora do res Parlamentarios, rematadores, maestros, profesores, curas; en las ronque ras, 
afonías, fumadores. En gárgarasal 40 pormil, cocimiento de 5 minutos. Para uso interno se 
usa pa ra cata rros, bronquitis, resfria dos y gripe; en infusión al 20 por mil *, dos o cuatro tazas 
d ia ria s. 

Tintura de J ara mago 

J ara mago 20 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

Porcucha raditas, cada 4 horas, diluida en mate, mate cocido, té o buen vino. 

* VerTablasPesasy Medidas 


N°212 
J ARILLA - 

Nombre científico: Larrea Cuneofolia, Car. y Var. Divaricata y Nitida. Familia de las 
C igofiláceas. 

Nombres vulgares: J a lilla macho, J a lilla crespa, J a lilla del monte, J arilla de la sierra . 

Usosy Dosis: 20 gra mos por mil en infusión; en casos de debilidad pulmo nar, tuberculosis. 
Disminuye la fiebre de la tisis. Se usa mucho para el trata miento de la gota, la ciática, el 


reumatismo, la artritis. Son suscompo nentesel iodo y el potasio, usadosen terapéutica en la 
cura del reumatismo. 

Muy recomendada para termina re on el mal olor de los pies, a sí como el sudor de los 
mismos. Cocimiento al 40 pormil*en bañosde pies. 

Tintura de J a lilla 

J a lilla 20 g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 


N° 213 
J ENGIBRE- 

Nombre científico: ZngiberOffic inale Roscoe. Familia de lasZngiberáceas, cultivada en 
paísestro pie a les y subtropicales.. 

Usosy Dosis: Esmuy buen aperitivo estomacal, carminativo, digestivo, V 2 cucha radita de las 
de café en ltaza de infusión, compone lastinturasa no má ticas. Para uso interno obra como 
revulsivo suave. Usase en tintura dentífricas. 

Tintura de J engibre 

Jengibre 20 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Cuc haraditasen vino o formando parte de alguna mixtura aromática. 


N° 214 

J UNCO DELOSCAMPOS- 
Nombre científico: ScirpusLacustris. 

Usosy Dosis: Se recomienda su empleo para detenerla caída del cabe lio. Escreencia 
popula r que hace c recerel ca bello si se lo ha perdido. Cien gra mosen un litro de agua : 
hervir2 minutos. Se fricciona elcuero cabelludo dosvecespordía. 

En cambio, elj unco Oloroso, se usa para lavarlosojosen la conjuntivitis 

N° 215 
KAMALA - 

Nombre científico: Ala Hotos Phillip p e nsis M ü lie r. Familia de las Euforbiáceas. 

Usosy Dosis: Muy buen tenífugo, útil para expulsa r de los intestinos el trie océfa lo y la tenia . 
Purgante suave. Indicado para lasmujeres, niñosy en general para personasdébiles. Para 
uso interno: Polvo, 4a 12 gramos. Se administra en tresveces, a interva losde media hora, en 
electuario, con pulpa de tamarindo o miel. 

Tintura de Kama la 

Ka ma la 20 g 

Alcoholde 70° 100 c c . 

Cuchara ditas, una a dos al día, con hidromiel. 


N° 216 

KOLA, NUEZDE- 

Nombre científico: Sterculia Acuminata Beavy. Familia de las Estere uliáceas. 


Usosy Dosis: Tónico nervioso. Para uso externo, polvo: 1 a 5 gramos, en obleas. Infusión: 1-2 
gramos, en 150cc. de líquido filtrado. 



Untura de Kola 

Kola, polvo 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

10%de tintura en vino generoso, asociado con otrastinturas, porcopitas. En plaza existe un 
antiquísimo producto de suma eficacia granulado, de agradable saboryde muy buen 
resultado para lasconva lecencias, pa ra niños y a ncia nos y jóvenes neuróticos y enfermos 
que pasan por"niñosterribles" 


N° 217 
LAM PAYA- 
NO mbre científico: La mpaya Officina lis Ruiz Et. Pav. Familia de las Verbenáceas. 

Usos y Dosis: Los ha bita ntesde ciertas regiones le atribuyen propie dades para conjura reí 
"gualicho"o daño (brujería, hechizo). Sirve en casosde reumatismo, puesessudorífica y 
diurética . Se usa en infusión a 1 10 por mil. 


N° 218 
LAPACHO - 

Nombre científico: Ta be buia A va lia nedae Lor.; Tecoma La pa c ho; La pacho K. 

Nombres vulgares: Hay variase lases. El colorado, el bla neo y el a ma rillo. También se lo 
conoce con losnombresde palo d'arco, y de Roxu, Lapacho morado, ipé. 

Usosy Dosis: Esun buen depura tivo y diurético. También se lo recomienda como 
antirreumático, refrescante y astringente. La corteza, a I 25 por mil, en coc imiento, tres tazas 
durante el día. Losguaraníeslo usaban como antisifilítico. Es útil para lavarheridasen 
cocimiento de la corteza a 1 40 por mil. 

Como tónico: Leño de Lapacho, 30gramosen vino genuino blanco: l.OOOcc. macerándolo 
durante 20 días. Tomar por copitas. 


N° 219 

LAPACHO COLORADO - 

Nombre científico: Tabebuia A va lia nedaeLor.; Tecoma Lapacho; Lapacho K. 

Nombres vulgares: Lapacho colorado, Lapacho blanco, Lapacho amarillo. Ipé Roxo. Palo 
d'arco. 

Usosy Dosis: Depurativo, diurético, antirreumático, aperitivo, refrescante y astringente. Muy 
indicado también para la va r herid as. 

Como tónico: Leño de La pacho, 30 gramos y vino blanco, 1.000 cc. Macerar 20 díasy 
tomarlo porcopitas. En el cáncerparece que actúa bien. 


N° 220 
LAUREL- 

Nombre científico: Lauros No bilis L. 

Nombresvulgares: Laurel, Laurel de España. Es símbolo de la Victoria. 

Usosy Dosis: Recomendado en infusión al 20 pormil en debilidad de estómago 2 a 3 tazas 
pordía. Lashojasse usan en bañospara combatirla debilidad de lospequeños. 


N° 221 

LENGUA DE VACA- 


Nombre científico: RumexCrispusL. Familia de las Poligonáceas. 

Nombres vulga res: Lengua de buey, Romaza roja, Ramosa, Paciencia, Ramosa rubia. 

Usosy Dosis: Esmuy recomendada porsusa Itas virtudestónicas, reconstituyente. Se usa en 
infusión a 1 40 por mil, dos tazas a I día, después o a ntesde cada comida. 

Tintura de Lengua de Vaca 

Lengua de Vaca 30 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Por cucha ra ditas, diluida en té, jugo de pomelos o na ranja, o en el mate. 0 bien: 100 cc. de 
tintura de Lengua de Vaca en 400cc de vino dulce; una copita antesde cada comida y 
cucharaditasa losniñosanémicos. 


N° 222 

LEVADURA DE CERVEZA - 

Existen dosclases: la fresca y la seca. 

Usosy Dosis: Se emplea para uso interior, contra a la foruncolosisy el á ntrax. En las 
piodermitis, en loscata mosgastro intestina les, en lasfermentac ionesy la ventosidad. Se usa 
en la diabetes, tuberculosis, estreñimiento crónico. Igualmente en la neumonía, la tifoidea y 
la bronquitis de las persona sane ¡anas, se toma la 2 c uc ha ra ditas de café de levadura 
fresca despuésde lascomidas, desleída en vino, cerveza o agua mineral. La seca se usa en 
se líos o pastillas de 5a 10 g. A losniñosse lesda de 20 a 40 g. pordía en agua azuca rada . 


N° 223 

LICOPODIO - 

Nombre científico: Lycopodium L. 

Nombre vulgar Polvo de Palo. 

Usosy Dosis: Para uso externo, en el herpeszoster, en el intertrigo en losniños, con 
preferencia en el eczema húmedo. Se usa en granos, heridas, en el ombligo de los recién 
nacidos. Esafrodisíaco. 


N° 224 

LIGA o MUÉRDAGO- 

Nombre científico: PsittcanthusCuneifoliusRuiz. Espianta parásita y vive a expensas del 
Alga rrobo bla neo y Alga rrobo negro. Fa milia de las lora ntá ceas. 

Nombres vulgares: Liguilla, Corpo. 

Usosy Dosis: Esde lo mejorconocido, comparable a la actualmente famosa Rawolfia, para 
combatirla presión de la sangre y la arte rio esc lera sis. Ayuda muchísimo a disminuirlos 
trasto mosproduc id os por el endurecimiento arteria I y la a Ita presión, como por ejemplo, el 
doloren la nuca, losmareos, lostemblores, etc. 30gramosde Muérdago hervido y bebido a 
vasos, da exce lentes resulta dos. Asó ciese con tintura de Ajo, con tintura de Ortiga y tintura 
de Olivo y Sanguinaria. 

Tintura de Muérdago 

Muérdago 20g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 


N° 225 

LIMÓN CEUTILo LIMA SUT1 


Nombre científico: Citruslimonis. 

Nombre vulgan Lima sutí(guaraní), lima sutil, limón sutil. 


Usosy Dosis: El lima sutíesun limón especial del subtrópico . Esde tamaño pequeño, pero de 
cáscara muy fina. Es todo jugo, sabroso y rico. Muy rico en ácido cítrico. Contiene más 
vitamina C que muchos otros cítricos. Es usado en medicina para agregarlo a gargarismos, 
c rudo o asado, yen las infusione so tisa nascon lossudoríficosy a ntifebrífugos. 

La limonada con lima sutíy la aloja son deliciosas, incomparables. La aloja esun hidromiel 
preparadocon miel de caña y jugo de lima sutí. El dulce de limón, preparadocon lima sutí, 
esun dulce muy sa broso y de fino pa la dar. También lo hemos visto en otros pa ísesde Sud 
América. Esoriginario de Ceuta (África). 


N° 226 

LIMONERO - 

Nombre científico: Citruslimonum, Risso. 

Nombre vulgan Limón. 

Usosy Dosis: Esempleado en el trata miento de la sformac iones litiá sicas. En el reumatismo, la 
gota y la difteria. Es hemostático. Para cortarla hemorragia nasalse aspira jugo de limón. 
Con el zumo c ura n lasencíassa nguino lentas (escoró uto). Fortifica el estómago, combate 
losgases, las pa Ipitac iones, losmareos. La vitamina C que contiene esun poderoso 
defensor de las infecciones. Aumenta las defensas na tura lesdel organismo. Sin emba rgo, el 
ácidoascórbicoo vitamina C, perjudica si se abusa del jugo de limón. 

Una bebida refrescante yagradable puede prepararse en la siguiente forma: Cortezas 
fiescasde 3 limones. Se hace infusión en 1 litro de agua hirviendo. Se cuela porlienzo. Se 
vuelve a hervir y se le añade el jugo de 4 limones. Se deja enfriar. Se cuela y se envasa. Con 
una cuc ha radita o dos, según el gusto decada uno,enunvasodeagua,se obtiene una 
bebida excelente que calma la sed durante lasenfermedadesfebriles. Puede usarse con 
infusión de borraja y saúco en la gripe, sa ra mpión, etc . Es más tole rada por el estómago 
que la limonada común. 

El jugo de un limón en medio vaso de agua, al que se añade una cuc ha radita de 
bicarbonato de sodio y bebido a sorbos, detiene losvómitos. 

Dosrodajasde limón, 3 terronesde azúcaren una taza; se le echa agua hirviendo. Se 
revuelve durante unos minutosy se bebe bien caliente. Doso trestazasde esta 
prepa rae ión, tomada cada media hora, calma la diarrea. 

Limpia losdientes, frotadoscon una gamuza embebida en sujugo. Un vaso de agua 
caliente con el jugo de un limón, esun dentífrico muy bueno. Las se millas machacadasdel 
limón pueden administrarse a losniñoscomo óptimo vermífugo. Una cuc ha radita todaslas 
mañanas, en ayunas, seguida de infusión de paico. 

La i nfusión de lashojasesantiespasmódica. 

De 10a 15gramosde la cáscara despide la solitaria. 

En resfríosloca lizadosen la cabeza, eseficazrespirareljugo de un limón depositado en la 
pa Ima de la ma no. 

Si el resfrío esde ga rga nta, seagregaen todos los cocimientos a razón de una c uc ha rada 
portaza, en gárgaras. 


N° 227 
LINO - 

Nombre científico: Linum Usitatissimum L. Linum arvense, Linum sativum. Familia de las 
Lináceas. 

Nombre vulga n Lino. 

Usosy Dosis: El mucílago que desarrolla al infundirlo. El cocimiento de lassemillasal 40 por 
mil esemo liente yflogístico. Para uso interno, en losestadosinflamatoriosde lasvías 



urinarias. En uso extemo, para gárgarasy enemasfno en cocimiento, sino en infusión). La 
harina de lino en cataplasmas, en pecho y espalda. En catamos, bronquitis. En pulmonías, 
con harina de mostaza. 


N° 228 

LIQUEN DE ISLAN DIA - 

Nombre científico: Cetra ria Islándica Ach. Familia de loslíquenes. 

Nombresvulgares: Liquen blanco, Liquen negro, Liquen de Islandia. 

Usosy Dosis: Esun gran calmante de la tosy formida ble expectorante reconocido como 
eficazen la tosferina, bronquitis crónica, resfríos y gripe. Se hierve un minuto, se desecha la 
primera agua y se vuelve a hervir 30 gra mosde liquen en un litro de agua durante 5 minutos. 
Se bebe portazas, tresvecespordía. 

Tintura de Liquen 

Liquen 20 g 

Alcohol de 80° lOOcc 

Porcucharaditas, cada 3 horas, mezclado con otrastinturasexpectorantes. Diluida en té. 


N° 229 
LO BEUA - 

Nombre científico: Lobelia Infla ta. Familia de las Lobeliáceas. 

Usosy Dosis: Sedante y antiespasmódico, muy usada en asma. Se usa en tintura. En ataques 
de asma 2 g de hojasen 1 taza de infusión. 

Tintura de Lobelia 

Lobelia 20 g. 

Alcohol de 70° 1000 cc. 

De 20a 30gotas, o bien enjarabes. Siempre con prescripción médica. 


N° 230 

LOCANCIA- 

Nombre científico: Glycyrrhiza Astragaliana, Gilí. Familia de las Leguminosas. 

Usosy dosis: Abunda en la precordillera y la patagonia, es muy parecida al regaliz, con sus 
mismos principios activos, pudiendo reemplazarlo convenientemente para evitarsu 
importación, y aunque no posee el mismo sa bordulza ino, tiene idénticosefectos 
Se lo emplea, pulverizado, para p re pa ra r los I íquid os contra incendio. Su eficac ia, en estos 
casos, también esla misma que la del Regaliz importado. 


N° 231 
LUC ERA - 

No poseemosdatoscientíficos, pero la experiencia práctica adquirida nospermite asegurar 
que es buenísima como tónica, esto maca I y a peritiva . 

Usosy Dosis: En la proporción de 30 pormil, de lucera, en infusión y bebida porta zasa ntes 
de lascomidas, o bien un vino de lucera que resulta un riquísimo vermouth. 


Lucera 20g 

Centaura 30g 

Manzanilla 20g. 



Saúco 20g 

Marcela 20g 

Vino blanco, dulce ... . 1 1 ¡tro 


Macerar30días, agregarle lOOOcc. de alcoholde 96°. Filtra r y agregarlOOgramosde 
jarabe simple. Beberporcopitas. 


N° 232 
LÚPULO - 

Nombre científico: Humulus Lúpulos L. Familia de las Urticáceas. 

Nombresvulgares: Lupio, Hombrecillo, Betiguera. 

Usosy Dosis: Famoso porentraren la preparación de las buenas cervezas. Esdiurético, 
digestivo, antiireumático empleado en el empacho y la dispepsia. Al 25 pormil, esde buen 
resultado en lasenfermedadesgénito-urinariasSe usan losllamadosconos: 40g, en infusión. 
3 ta za s p o r d ía . 

Tintura de Lúpulo 

Lúpulo 30 g 

Alcoholde 70° 100 cc 

Porcucha raditas. 


N° 233 
LLANTEN - 

Nombre científico: Plantago Major, Plantago Tomentosa Lam. Familia de las 
Plantagináceas. 

Nombresvulgares: Llantén velludo, Caá Yuguy, del guaraní 

Usosy Dosis: En lasdiarreas, indigestiones, en lasflemasdel pecho, intestinos, riñones, vejiga 
y uretra. Desinflama. 80gramosde Uantén pormil de infusión bien caliente, endulza da con 
miel rosada y medio limón asado esbuenísimo en ronqueras, dolorde garganta, amigdalitis 
yen infla macionesde lasencías. Es muy mentado, también porsus propiedades 
astringentes y en el tratamiento delcáncer(¿).Se usa engárgarasal 40 pormil, 
especialmente en placas de ga rga nta . 

He aquíuna buena fórmula: 


Llantén 40g 

Alumbre calcinado 20g 

Miel de abejas - - 30g 

Agua hirviendo 1 litro 


Colary hacergárgarascada 3 ho ras. Se lo indica al Llantén como febrífugo, y en estos 
últimos tiempos se ha comentado mucho su influenc ia pa ra el alivio delcáncer(¿). 50 g de 
llantén, hervirun minuto y administra re uatro tazaspordía. 

Tintura de Llantén 


Llantén 30 g 

Alcohol de 70° 100 cc . 


Por cucha raditas, cada 3 horas, diluida en agua, mate o té. 


N s 234 
MALVA - 

Nombre científico: Malva Rotund ifolia L. Familia de las Ma Ivátilla 
Nombresvulgares: Malva de Caso Malva blanca., 


Usos y Dosis: Es expectorante, sua vizante, usada en infla mac iones, refres: a nte y emoliente. 
En las fiebres se la usa en enemas pa ra bajarla fiebre y el ca lo r interno, asociada con 
semilla de lino. Se usan las fio res al 30 por mil. En enfermedad es de la próstata, en baños de 
asiento. 40 g de malva por litro de infusión 

Tintura de Floresde Malva 

Malva, flores , 30 g 

A le o ho I d e 60° , 100 c c . 

.Porcucharaditas, cada 3 horas, diluida en hidromielo en infusión de borraja. 


N s 235 
MANGO - 

Nombre científico Mangifera indica de la familia de lasanacardiáceas. Es un árbol y un 
fruto tropical. 

Usos y Dosis: Contra la piorrea . Purgativas y antife brilessson lasho jas usa das al 20 por mil en 
cocimiento. Contra la piorrea se mastican lashojaso se hacen buchescon cocimiento de 
las hojas al 40 por mil. Como purga tivas y febrífugas, la corteza en coc imiento del 30 por mil. 


N° 236 
MANZANA - 

Nombre científico: Pi rusmalus. Fruto del manzano. 

Usosy Dosis: Contra el insomnio: estambién pee tora I y emoliente. En la diarrea de losniños, 
se administra cruda y rallada, mezclada en partes iguales con banana Como pectoral y en 
insomnio en compota. Como astringente, cruda y con cáscara. 


N° 237 

MANZANILLA - 

Nombre científico: Matricaria Chamomilla L. Familia de las Compuestas. 

Usosy Dosis: Es muy amplio sucampodeacción benéfica. Siempre viene bien una infusión 
de manzanilla. Entonael estómago, apacigua losnervios, produce sensación de alivio 
general, hace eructary ayuda a una buena digestión, asienta la comida, y cuando los 
nerviosandan "de punta"una infusión de floresde manzanilla losapacigua. Una cucharada 
sopera portaza de infusión. 

Tintura de Manzanilla 

Manzanilla ....- 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucharadas, diluida en hidromielo en vino. 


N° 238 

MANZANILLA ROMANA 

Nombre científico: Anthemis nobilis L. 

Usosy Dosis: Cura la inapetencia. Disipa la angustia, la flatulencia, el estreñimiento y la 
atonía. Esademás, antiespasmódica. Combate la artritis, el reumatismo, loscalambres, los 
trastomosg astro intestina les, malestaresdel hígado, dolorde muelas, etc. Se bebe dos 
tisa nasal día, preparadascon lOgra mosde floresde infusión en una taza de agua 
c a líente. 



Se prepara un vino con 40gramosde manzanilla romana en un litro de vino dulce, 
macerando todo 20días. Trescopitasdía 


Tintura de Manzanilla Romana 


Manzanilla romana 15g 

Alcohol de 95° 50 cc . 

Agua 50cc. 


M a c e ra r 15 d ía s. Be be r 2 ó 3 c uc ha ra d ita s a I d ía . 


N° 239 
MARCELA - 

Nombre científico: Achyroclyne SatureoidesLam. 

Nombres vulgares: Marcelita, YateíCaá, 

Usos y Dosis: es muy eficaz . Se usa en infusión o tisa nasa I 30 por mil* como digestivo, 
eupéptico, ca rminativo y muy recomendado enloscasosde infla mac ión del a péndice. 

Tintura de Marcela (Yateí-Caá) 

Marcela 20g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

C ucha rad ¡tas cada 3 horas; en ni ños, diluida en hidromiel o té. Por c uc ha nadasen vino o 
cerveza, endulces;encasode inflamación de apéndice, sin alcohol el liquido en el cual se 
diluya. 

'*verTablasPesasy Medidas. 


N s 240 
MARRUBO - 

Nombre científico: Ma rrubium Vulgare, L. Familia de lasLabiadas. 

Nombres vulgares: Malva rubia, Hierba del Sapo, Toronjil cuya no. 

Usosy Dosis: Bueno para regula rías menstruaciones, desinflama. Preconizado como 
diurético. Excelente depurativo y refrescante ideal. Indicado para uso interno: 20-25 gramos 
porlitro, en cocimientos. Se usa para adelgazar, a razón de 30g. porlitro. Es vermífugo, 
especialmente para las lombrices. Trestazasal día. Bueno para el hígado. En la arritmia 
sistó lie a . 

Tintura de Marrubio 

Marrubio 20g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucha raditas, diluida en hidromiel, tresa cuatro pordía. 


N° 241 

MASTUERZO - 

Nombre científico: Prosopis. Strombulifera Benth y Var. Familia de las Leguminosas. 

Usosy Dosis: Con la ca rqueja es uno de los mejores remedios pa ra combatir las afee c iones 
del hígado. Se usa en coc imiento de 30 gra mos por litro y ta mbién da buenos resultados 
como diurético. (30 por mil: significa 30 gra mos en un litro de agua). 3 tazas por día . 

Tintura de Mastuerzo 

Mastuerzo, bien picado 20 g 

Alcohol de 80° lOOcc 



Po re uc ha ra ditas, 3 a 4 por día, diluida en agua o jugo de frutas, asociada con tintura de 
boldo ycarqueja. Se puede tomarporcuc ha radas, en casosgraves, en agua de 
alcauciles. 


N s 242 
M ATICO - 

Nombre científico: Angustifolium Ruizet Pa v. Fa milia de las Piperáceas. 

Usosy Dosis: Esun buenísimo hemostático. En cocimiento al 15 pormil, para uso interno; por 
tazas, 2 ó 3 veces al día. 

Como hemostático, en herid as sangrantes o he momo id es sanguino lentas, al 70 pormil en 
cocimiento. Para lavajesen lasmujeres, contra elflujo blanco o 'fio res blancas". 

Tintura de Matico 

Matico 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha raditas 


N° 243 

M BURUC UYA : Ve r Pa sio na ría , N ° 297. 


N s 244 

MAJ ORANA - 

Nombre científico: Maforana hortensis Müneh, Sinonimia Origanum majo rana. L. Familia de 
las Labia das. 

Usosy Dosis: Estimulante, diurético, esto maca I. Seasociacon menta, tomillo, anís. En infusión 
y tisana, alió 2% es decir al 20 por mil. 

Tintura de Mejorana 

Mejorana 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucha raditas, con tintura de menta, anísestrellado, en té, etcétera. 


N° 245 
MELILOTO - 

Nombre científico: Melilotusofficinalis. 

Usosy dosis: Es báquico y astringente. Se toma en infusión de 10 gr por litro de infusión. Se 
beberá durante las 24 horas, de 3 a 4 tazas diarias. Como báquico, o sea para combatirla 
tos, 5g en una taza de lasde té de infusión. Al bebería infusión hay que endulzarla con miel 
de abejas 


N° 246 
M ELISA - 

Nombre científico: Melisa officinalisL. Familia de lasLabiadas 
Nombre vulgar Toronjil.. 

Usosy Dosis: Estimulante nervioso y antiespasmódico. Tónico cardíaco. Para uso externo, 
estimulante cutáneo. Al 10 pormil* en infusión. 



Se prepara elagua de melisa compuesta pa ra nervios, a ngustia, depresión: 1 cuc ha rada 
portaza de infusión; 3 pordía. 


Alcohol de Melisa Compuesto o Agua de lascarme litas 

Melisa, hojas 2 g 

Corteza de limón 4g 

Nuez moscada 2 g 

C lavo de especia 1 

Alcohol de 60° 100 cc. 


Se destila a baño María después de 24horasde maceraciónyse obtiene 80 gramos. Esto, 
c laro está, se puede prepararla cantidad que se desee, guardando la debida proporción. 
Entona, ca Ima, seda nte. Se toma la 2 c ucha ra ditas, diluida o pura. 


N° 247 

MEMBRILLO - 

Nombre científico: Cydonia Vulgaris. Pers Pyruscydonia L. Familia de lasRosáceas. 

Usosy Dosis: Esexpectorante, e moliente. Bueno para lavajesde grietasde lospezones, de 
los la b ios, en la erisipela, en la hemorroides, en el ecze ma. 

El jarabe se prepara: membrillo fresco, 160 gramos; azúcar, 300g. Se calienta a baño maría. 
Se guarda yse administra a losniñosuna cucharada cada treshoras. Esun buen astringente 

y se usa el vino de membrillo para los ancianos. 

}VerTabla Pesasy Medidas. 


N° 248 
M ENTA - 

Nombre científico: Mentha Piperita L. Familia de lasLabiadas. 

Nombres vulgares: Piperita; Hierba Mota; Cabará Caá, Mote yuyo. Yerba buena, menta 
pimienta, hortelá pimenta. No confundircon la peperina 

Usosy Dosis: Esdigestiva, arregla trastomosgastrointestinales. Cura diarreas, náuseasy 
vómitos, asociada con cedrón, manzanilla y otrashierbas. Se usa al 30 pormil en infusión; al 
acostarse, contra insomnios. Al levantarse, mezclado con paico, contra las lombrices; 
despuésde lascomidascomo digestivo. Y antesde comer, como tónico aperitivo 
estomáquico. 

Tintura de menta 

Menta, hojas 30 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, en té, café, mate, cuantasvecesal día se desee. 


N° 249 

MERCURIAL- 

Nombre científico: M odio la, ReplansSt. Hilfugosia, Sulfures St. Hill. Familia de las Ma Iváceas. 
Nombre vulgar Mercurio. 

Usosy Dosis: Es muy efic az sola o asociada; mejoraún con milhombres, tramontana, palo 
santo, para eltrata miento de la sífilisy el reumatismo. Se bebe en cocimiento al 25 pormil, 
en tazas, cada 4 horas; Ta mbién en el mate, té, etcétera . 

Tintura de Mercurial 

Mercurial 25 g 

A le o ho I d e 70° , 100 c c . 

Cuchara dita sen el té, etcétera, o asociada con otrastinturascomo deja mosexp lie ado. 



N° 250 

M IEL DE ABEJ AS- 
ES la mielde abejasuna secreción anima I. Máscomo su elaboración está basada en el 
néctarde lasflores, la incluimosentre losvegeta les. 

Usosy Dosis: Nutritiva, laxante, antifebrífuga, emoliente, suavizante de lascuerdasvocales 
(poreso debe usarse en gárgarascontra la afonía y la tos), en la laringitis, fiebres, gripes, 
etc. Con la miel de abejasse prepara el hidromiel. 


N° 251 

MILENRAMA - 

Nombre científico: Achila Lillefólium L. Familia de lasCompuestáceas. 

Nombresvulgares: Cientoenrama; Milhojas; Mil fio res. 

Usosy Dosis: Esun buen hemostático en menstruacionesabundantes, hemorragiasde 
cua Iquier cía se, Vómitos y he morro id es sanguino lentas, de posicionescon sa ngre, etcétera . 
Cocimiento al 25 pormil. Porcopaso tazas. 

Tintura de Milenrama 

Milenrama 20 g 

Alcohol de 70° , .100 cc. 

' Porcucharadas, en té, agua, mate; mejorfrío que caliente. 


N° 252 

M iILHO M BRES - 

Nombre científico: Aristolochia TriangularisCham. Familia de lasAristoloquiáceas. 

Usosy Dosis: Reumatismo, gota, artritis. Diurético y a ntisifilític o . Se usa la raíz. Se emplea en 
cocimiento al 30 por mil. 2ta zas por día. 

Tintura de Milhombres 

Milhombres 20g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, en té, mate o agua. 


N° 253 
MIRRA - 

Es una gomorresina que se extrae de diversasvariedadesde Comiphora de losárbolesde 
Abisinia, Egipto, Arabia, Africa, etcétera. Familia de las Burseráceas. Nombre vulgar: Mirra. 

En ra ma o e n lá g rima s. 

Usosy Dosis: Para uso interno: esantipútrida intestinal, digestiva, eme nagoga. Se la usaba en 
c ie rtas disente rías. Hoy, poco usada para esosfines. Muy buena en lasúlceras, en enferme - 
dadesde la boca, fortifica lasencíasen la piorrea, puesesmuy astringente y endurece las 
encías. 

Tintura de Mirra Co mpuesta 
(Tintu ra G ing iva I Ba Isá m ic a ) 


Tintura de M irra 50 cc. 

Tintura de Catecú 30cc. 

Bálsamo del Perú lee. 



Alcohol de Codearía 19cc. 

Por cucha na ditas, en medio vaso de agua. 


N° 254 
MISTOL- 

Nombre científico: ZziphusMistol, Griseb. 

Usosy Dosis: Losfrutosson expectorantes. Se prepara un jarabe que se administra por 
cucharadas. M istol 50 g, agua : 600 c .c, azúca r: 1 kg. Hervir todo y colar. Toma rl cucharada 
cada 2 ho ras. 

Lashojasse usan en la proporción de 40 gramos por litro de agua, en infusión, para lavar 
heridas. 


N° 255 
MOLLE - 

Nombre científico: Lithraea GillisiiGr. Familia de lasAnarcardiáceas. 

Nombre vulgar Molle de lassierras. 

Usosy Dosis: Tos, bronquitis, fie mas, bronquos irritados. Ta mbién es hemostático, 
estomáquico y tónico y refrescante. Es usado en cocimiento al 25 pormil. 

Tintura de Molle 

Molle 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Por cucha naditas, 3 a 4 por día, en té, mate, café, hidromiel o agua . 


N s 256 

MORERA NEGRA - 

Nombre científico: MorusNigra L. 

Nombre vulga r: Mora I negro. Se usa n hojasy frutos. 

Usosy Dosis. Pa ra infusiones las hojas en la propone iónde 40 g na mos por litro deagua. Beber 
tres taza sal día . Disminuye la gluc osa en sa ngre y en la orina de losdia héticos. Como no 
tiene contra indicacionespuede beberse combinándola con hojasde sarandí. 


N° 257 

MOSTAZA - MOSTAZA NEGRA - 

Nombre científicos: Sina psisa rvensis L, Brassica Nigra Koch. Familia de la s C nucífera s. 

Usosy Dosis: Para uso externo, se usa como exc ita nte directo del centro respiratorio y del 
corazón; en la asfixia, en el asma, en los síncopes y en el cola pso; como ru befa c ¡ente, en los 
doloresreumáticos, en lasneuralgiasen general, en loscólicos, en losaccesosasmá ticos. 
Teñe propiedadesafrodisíacas. Es recomendada en la impotencia sexual de uno y de otro 
sexo, asociada con colitasde quirquincho, carqueja, etcétera. 5 pormilen cocimiento; se 
bebe por tazas, 3o 4 pordía. 

Utilcontra la angina de pecho. Los sina pismos son muy empleadoscomo revulsivosen los 
procesosde inflamación de lospulmones, etc. En bañosde pies; para ayudara bajarelflujo 
menstrual. Al interiorse usa como condimento. En baños: 250g de mostaza en 1 litro de 
agua bien tibia, tendiendo a caliente. En losresfríos, doloresde cabeza de lospequeños. 
Tonifícaosla sangre. 



N° 258 

MUERDAGO -Ver LIGA. N° 224. 


N° 259 

Muña Muña - 

Nombre científico: Micro mena Eugenio ides Hieran. Familia de lasLabiadas. 

Usosy Dosis: Para trastomosgastrointestina les, dolores, malestares, cólicos, etc. Pero su fama 
proviene de sus marca das pro piedades afrodisíacas; al 20 pormil en cocimientos. 3 tazas 
pordía en la impotencia sexual. 

Tintura de Muña Muña 

Muña Muña 25 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Po r c uc ha ra ditas, mezc ladascon tintura de ca rqueja y de c o litas de quirquincho, dos o tres 
veces a I d ía en té, mate u otra bebida, combate la impotenc ia . 


N° 260 

NARANJ ILLO - 

Nombre científico: Capparisspeciosa, Griseb pruinosa. Fa milia de lasCaparidáceas. 
Abunda en zonastropica lesy subtropicales. 

Usosy Dosis: Un coc imiento dedos minutos en la pro pora ión de 50 gra mos porcada litro de 
agua, en fomentos pa ra madura r gra nos y abscesos. Un puñado en agua hirviendo 
agregado al baño tibio de las histéricas. 


N° 261 

NARANJ O AMARGO, Flores- 
Nombre vulgar: Neroli. 

Usosy Dosis: Una cucharada sopera de floresde naranjo amargo, en infusión en una taza 
de lasde té, para aliviarpalpitaciones, estadosde depresión y excitación nerviosa. 
Bebiendo una taza de esta infusión porla noche, antesde acostarse para dormir, ayuda a 
conciliarel sueño. 


N° 262 

NARANJ O AMARGO, Frutos- 

Nombre vulgar Naranja agria,apepúo naranja.jhai, en guaraní. 

Usosy Dosis: Se extrae de la cáscara de estosfrutosa bunda nte cantidad de esencia. El jugo 
del fruto mezc ladoenla propone ióndeuna parteportresdeaguay llevado cerca del 
punto de ebullición, endulzado con :azúcarnegro o miel y bebido bien caliente, combate 
los resfríos. 

Cortado un fruto en cuatro partesy hervido en Va litro de agua durante un minuto, colado y 
bebido despuésde lascomidas, constituye un buen digestivo. Bebido antesde lascomidas 
esaperitivo. 


N° 263 

NARANJ O AMARGO, Hojasde - 



Nombre científico: C ¡trusa una ntius, Linneo. Citrus vulgares, Risso. CitrusBigaradia. Duhamel. 
Familia de lasRutáceas. 

Nombresvulgares: Naranjo amargo, Narango agrio. 

Usos y Dosis: Una infusión de unas 10 hojas de na ranjo agrio asienta lascomidas. Obra como 
sedante y produce una sensación de bienestar. De lashojasdel naranjo agrio se destila la 
esencia de "petit-gra in". 

N° 264 

NARANJO AMARGO, Corteza - 

Nombre c ientifico: C itrus Aura ntius L. Citrus vulg a ris Risso, Vari. Ama ra . Familia de las 
Auranciá ceas. Árbol origina rio de la India . 

Usosy Dosis: Se usa la corteza. Principio activo: esencia, 1 ó 2 porciento. Contiene 
auriancia, hesperidina e isohesperidina. Estomáquíca, eupéptica, estimulante. Se toma en 
infusión al 20 por mil*. Tres tazas por día . 

Tintura de Corteza de Naranja Amarga 
Corteza de Naranja amarga ... 20g 
Alcohol de 60 100 cc . 

Por gotas, 10, 20 30 gotas pura sen mixtura o como correctivo en genera I. Se prepa ran con 
la tintura licoreso elixireso vinosque resultan verdaderos vermouths, que se beben por 
copitas. Lashojasse usan en infusión, lo mismo que lasflores, para losnervios. Sedante. 


N° 265 

NARANJO DULCE- 

C itrus vulg a ris. Familia de lasAuranciáceas. 

Usosy Dosis: Lo mismo que el na ranjo amargo, tanto lasflo rescomo lashojas. La esencia de 
lashojasdel naranjo agrio se denomina PetitGrain y la esencia de lasfloresdel naranjo 
agrio se denomina Nerolíy la esencia de lasfloresdel naranjo dulce esla Esencia de 
Azahar.Cosa que algunas Farmacopeasconfunden. 

Elixir de Naranja Compuesto 


Corteza de naranjas 20 g 

Corteza de Canela 4g 

Carbonato de Potasio lg 

Vino generoso 100 cc. 

Esencia de Rosas 2g 

Ese nc ia ajenjo 2g 

Esenc ia trébol 2 g 

Esencia de Cascarilla 2g 


Se macera la corteza conelcarbonatode potasio en el vino dura nte 6 días. Se c ue la y se le 
agregan lásese nc ¡as. 


N° 266 
NENCIA - 

Nombre científico: Gentiana G liessii G ig. Familia de las Gene ianáceas. 
Nombre vulgar: Pasto amargo. 


Usosy Dosis: Poderoso digestivo, antiácido, elimina losflatosy losgasesintestinalesen las 
digestioneslentas. Muy mentada en enfermedadesdel hígado. Drena la bilis. Se usa en la 



proporción de 30g. porlitro de infusión. Una taza despuésde cada comida yotra en 
ayunas. 


Tintura de Nencia 

Nencia 20g 

Alcoholde70° lOOcc. 


N° 267 

NENUFAR BLANCO - 

Nombre científico: Nymphaea alba, Linneo. 

Nombres vulgaresAzucena de loscampos; Azucena de agua; Ninfea blanca. Existe 
también el NenúfarAmarillo. 

Usos y Dosis: Tiene fama deafrodisíaca,deahíqueenelcampo asegura n que usá ndola se 
consigue ma ntener la potencia sexua I hasta muy a va nzada edad. Pa ra este efecto, 
afirman, asociada con fenogreco, esideal. Se emplean lashojasen cocimiento en la 
proporción de 30gramosporlitro de cocimiento de 5 minutos. 

En lossueñoscon pesadillas, originad os por cuestiones sexua les ha ce bien 3tazasal día de 
cocimiento. 

Una de lastazasa I acosta rse porla noche. 


N° 268 
NÍSPERO - 

Nombre científico: Mespilusgermanica. 

Usos y Dosis: Las semillas son muy diuréticas. Se las pela y se las mac haca . Treinta gra mosde 
azúca rcon las se mi lias peladasy machacadas y un litro de agua, se deja macera r, dura nte 
12 horas. Por copas, 4 por día. 


N° 269 
NOGAL- 

Nombre científico: J uglans Regia L. Familia de lasjugla ndáceas. 

Usosy Dosis: Se usa al 20 pormil en infusión o tisana, como sudorífico o astringente, En 
la vajes, a 150 por mil. 

Lashojasen cocimiento al 70 por mil* sirven para oscurecerel cabello. 

Tintura de Nogal 

Nogal 20g 

Alcoholde 70° 100 c c . 

Porcucha raditas, diluida en la bebida que se prefiera. 


N° 270 

NUEZMOSCADA- 

Nombre científico: Myristica fraga ns Houtt. MyristicasMoschata; YumberM. OfficinalisHoo- 
ker. Familia de lasMiristáceas. 

Nombres vulgares: Semilla de Nuez Moscada. 

Usosy Dosis: Estimula nte en polvos digestivos y reconstituyentes. También como ca rminativa . 
Polvo 0,20 hasta 2 gramosal día. Entra en la composición del Elixirde Garus. 



Untura de NuezMoscada 

Nuez Moscada, polvo grueso 30g 

Alcohol de70° 100 cc 


Porcucharaditaso porgotasdiluidasen bebida de preferencia. 


N s 271 

NUEZVÓMICA - 

Nombre científico: Strychnosnux vomita L. Familia de la s Loga niá ceas. 

(Contiene estricnina, muy peligrosa) 

Usosy Doss: Estomacal, amargo y exc ito motor gástrico, neurotónico. Para uso interion Polvo 
0,02g -0,03g va rias vecesa I día en papelesyen píldoras. Tintura alcohólica 0,50a 2 
gramos. Para niños 2 gotas por a ño de edad. 

Tintura de NuezVomica 


NuezVómica lOg 

Alcoholde70° 100 cc. 


Porgotaso en pocioneso vinostónicos. 


N° 272 

ÑANCU-LAHUEN - 

Nombre científico: Valeriana carnosa, Sm. Familia de lasVa la rianáceas. 

Nombresvulga res: Yerba del Aguilucho Blanco; Re medio de I Aguila; Estiércol del pa isano. 
Esta suerte de valeriana abunda en la Patagonia. 

Usosy Dosis: Pa ra insomnios y en los "pasmos". Es un buen diurético. En todos los casos se 
prepara una infusión de 30 gramos por litro, tapando la preparación con elfin de no perder 
los p riñe ip ios volá tiles. Parece que drena muy bien la bilis. Porello esmuy mentada en los 
casosde cálculosde la vesícula. 3tazaspordía. 

Para lasmalasdigestionesy losca lambresde estómago y dolores inte stna les, conviene 
hacer un cocimiento y deja ra ireardura nte 24 horas pa ra que despida su ma I olor. 


N° 273 

ÑANDUBAY - 

Nombre científico prosopisña ndubay. Familia de lasLeguminosas. 

Nombres vulgares: Espinillo, ñandubay 

Usosy Dosis: Pertenece a la clase del algarrobo. Esárbol de madera dura. 

Se emplean lashojasa razón de 30g. porcada litro de infusión. Se cuela y con esa agua se 
alivia la conjuntivitisy otrasafeccionesde losojos. Usareste procedimiento mientrasse 
dispone visitaral médico oculista, cuando apa recen estasafecciones. En infusión en la 
proporción de 30a 40 gramos por litro de agua hirviendo para lavajeso úlceras. 


N° 274 
ÑAPINDA - 

Nombre científico: Acacia Bonaerensis, Gilí. Familia de lasLeguminosas. 

Usosy Dosis: esmuy recomendada unainfusión de 20gramosde corteza en 1 litro de agua, 
para lavarlosojos. En la proporción de 40 gramos por litro de agua, se emplea en el lavaje 
de heridas, llagas, granos, eczemasy úlceras. A 30gramosporlitro de infusión se emplea 
para lavajesen las 'fio res blancas" o flujosvagina les. En cambio, con lashojasse prepara 


una infusión de 20 gramos por litro de infusión de la que se bebe una taza cada 3 horasen 
loscasosde diarrea. 

Lascortezaso losfrutos hervidos, un minuto a razón de 30gramos porlitro de agua alivian 
lasenfermedadesde losojos. 


N° 275 
OLIVO - 

Nombre científico: Olea Europaea L. Familia de lasOleáceas. 

Nombre vulgar: olivo, aceituno. Fruto: Aceituna. 

Usosy Dosis: Cocimiento al 25 pormil, como hipotensor. Se usa, pues, con el muérdago, la 
ortiga y otras hierba sasociadas para bajarla presión. Se usan las hojas. Tres tazas por día. 

Tintura de Hojasde Olivo 

Olivo, hojas 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha raditasdiluida en té. ma te, etc . 


N° 276 
OLMO - 

Nombre científico: UlmuscampestresL. 

Usosy Dosis: Es emoliente, antihidrópica . Contra lasafecc ionesc utá neas. Coc ¡miento de la 
corteza al 30 pormil, un hervoren fomentac ioneso bebidas, trestazaspordía. 


N s 277 
OMBU - 

Nombre científico: Phyto lacea diorca, Linneo. 

Nombre vulgar: Ombú. 

Usosy Dosis: Usase la corteza de la raíz. Se bebe un cocimiento de la corteza de lasraíces 
enlaproporciónde 25 gra mos por 1 V 2 litro deagua.Sehiervedura nte 10 minutos. Se 
cuela yse toma una taza en ayunasy otra al acostarse. Es purgante. 

En uso externo, preparar30g de corteza porlitro de agua, en cocimiento. Para llagas, 
úlceras, heridas. Era usado este cocimiento para curarlasheridasde armas blancas. 


N° 278 
OPIO - 

Nombre científico: Opium Laudanum, Meconium. El opio esun látexconcentrado obtenido 
de una planta originaria del Asia Menor: la PapaverSomniferum, variedad G la brum y 
Album, fa milia de las Pa pavera ceas, conoc ida como Adormidera ye uya flores la Ama pola . 

Usosy Dosis: Sus propiedades re cuerdan la de la morfina, que esuno de sus p riñe ip a les 
alcaloides Es hipno tico y a nodino a dosis menores. Entra en la prepa rae ión del Láuda no. 
Elixir pa regórico, Polvos Dower, etc . El a lea loide que de él se obtiene, la morfina, si bien 
presta un buen servicio en el cáncer y otros do lores que padece la humanidad, también 
siembra el dolor entre los que tienen la desgrac ia de caer bajo lasgarrasimplacablesy 
c rué les de la morfinoma nía . 


N° 279 



ORÉGANO - Nombre científico: Origanum vulgare L, Familia de lasLabiadas. 

Nombre vulgar: Orégano menor. 

Usosy Dosis: Es sedante, calma losdoloresy espasmosesto macales; esaperitivo y 
estomáquico. Facilita la digestión. Una infusión de orégano despuésde lascomidas 
pesadas, elimina losgasesy flatos. Se usa en infusión o tisana al 25 pormil* Suele tenería ma 
de emenagogo, sudorífico y hasta muy recomendado en catarrosy bronquitisc roñicas, 
asociado con otros expectorantesc o nocidos. 

Tintura de Orégano 

Orégano 20g 

Alcoholde 70° 100 c c . 

Porcucharaditasdiluida en agua azucarada, hidromiel, infusión de menta y poleo o en 
vino. 

• VerTablasPesasy Medidas 


N° 280 
OROZUZ- 

VerRega liz, N°321. 


N° 281 
ORTIGA - 

Nombres científicos: Urtica Spatliulata Snuth, Urtica UrensL. Fa milia de las Urticáceas. 
Nombresvulgar: Ortiga chica; Pynó Guasú, en guaraní. 

Su uso principal es hacer bajar la presión sa nguínea, asoc iada con muérdago, olivo, ajo, 
etcétera. 

Usosy Dosis: Depurativo, diurético y usado en enfe rmedadesgastrointestina les. Se preconiza 
al 25 por mil.* Dos a tres tazas por día. 

Tintura de Ortiga 

Ortiga, hojas 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucharaditas, diluida en bebidas. 

N° 282 
PACHULÍ- 

Pla nta con fio res y hojas muy perfumadas. Las hojas y las fio res se mezc la n con la ropa a I 
guardarla, trasmitiéndole un delicado perfume. 


N° 283 
PAICO - 

Nombre científico: Chenopudium Ambrosiodes. Familia de lasQuenopodiáceas. 

Nombres vulga res: Paic o Macho, Hierba de losj esuítas. Hierba Hedionda, Hojasde Pasóte, 
Caá-né, en guaraní 

Usosy Dosis: Muy recomendado para combatirel anquilostoma, losoxiuros, laslombrices 
coloradasyotrasclasesde parásitos intestina les. Se suele usar para el empacho. En niños 
débilese inapetentesuna infusión de paico en ayunaste da buen semblante y apetito. 
Antiguamente los nativosacostumbra ba darpaico mezclado con orina en ayunaspara 
combatir las lombrices y rá ba no tyrejhé pa ra el empac ho. ¡Qué ba rba ridad ! La peor 
enfermedad es la ignorancia. 

A los niños, de 4 a 5 gra mosen una taza de infusión. A los adultos, 30 gramos por mil*. 4 tazas 
pordía. 



Untura de Pa ico 

Paico . 20g. 

Alcohol de 70 .' . lOOcc. 

Una cucha nadita en ayunasen té, mate o agua. Antesde comery cenar, también una 
cuchara dita. 

VerTablas Pesasy medidas. 


N° 284 

PALAN PALAN - 

Nombrescientíficos: Nicotina Glauca, Grah. Familia de lasSolanáceas. 

Usosy Dosis: Como madurativo de gra nosy forúnc uloso abscesos. Se hierve durante un 
minuto y se aplican las hoja sen fomentos: una hoja asada en aceite madura los gra nos. 
Para lo mismo resulta muy eficaz la fórmula siguiente: 

Palán Palán 

Palán Palán 30 g. 

Leche (174 litro) 250 cc. 

Hervirun minuto. Mojarmiga de pan en este preparado caliente y aplicarcomo fomentos. 
Para alivia rías he momo id es. Herviren 1 litro de agua, 50gramosde palán palán y hacer 
bañosde asiento. 


Ns 285 
PALMERA - 

Nombre científico: Phoe nixdatilifera L. Dátil. 

Nombre vulgar: Datilera. 

Usosy Dosis: Losfrutosson expectorantes y atempera ntespara losdolo resde garganta. 
Haciendo un cocimierto de dátiles: 50g., pasasde uva: 50g., higos: 50g. en un litro de 
agua, durante eltiempo necesario para reducirá la mitad de volumen el líqui do, Luego 
colar. Agregarle 500g deazúcar. Hervirun minuto. Beberdoso trescucharadascada dos 
horas. Muy buen expectora nte. 

Si a I coc imiento seleagrega30gdea mbay, y 30 g de a naca huita, mejor que mejor. 


Ns 286 

PALO AMARILLO - 

Nombre científico: Berberí Buxifolia Lam. Familia de las Berberidáceas. 

Nombres vulgares: Quebrahillo; Michay. 

Usosy Dosis: se lo usa, como eficaz remedio contra lasenfermedadeshepáticas, asícomo 
regulador menstrual en los casos de exceso de sangre. También lo usaban los indígenas 
guaraníesy aunaráscontra el paludismo. Siempre esusado al 25 pormil, en cocimiento de 5 
minutos. 

Tintura de Palo Amarillo 

Palo Amarillo 100 g 

Alcohol de 96° lOOcc. 

Se asegura que combate la toxicoma nía , quita ndo elvicio a losdesdichados 
morfinómanos. Pa ra esto y pa ra todos los casos indica dos se recomienda el vino de palo 
amarillo. 


N° 287 



PALO AZUL- 

Nombre científico: Aemotoxylon Campechanum L, Fa milia de lasLeguminosas. 

Nombre vulgar Palo de Lanza Azul. 

Usosy Dosis: Lumbago, artritis, reumatismo, ciática, depurativo de la sangre, pueselimina el 
ácido úrico, de ahísu fama como diurético y antirreumático. En cólicosde losriñones, 
sa nguino lentos y cólicos he páticos se usa a I 30 por mil en coc ¡miento de 2 a 5 minutos. Tres 
ta za s a I d ía . 


Tintura de Pa lo Azul 

Palo azul 20 g 

Alcohol de 80° 100 cc. 


Tomarporcucharaditasen mate, té, agua, jugo de frutaso c ua Iquierbebida fría o caliente 
que se tenga referencia. 

En vino, mezc la r200 cc . de tintura depaloazulen 800 cc . de vino dulce. Porcopitas. 


N° 288 

PALO ROSA - 

Nombre científico: Pterogine nitens, Tul. Familia de lasLeguminosas. Nombres vulgares: Typa 
colorada, Palo mortero, Ybyrá-ro, Ybyrá-ró-mi. 

Usosy Dosis: En infusión, en la proporción de 30 gra mos por litro de agua para combatirlos 
resfriados, aliviarla tos, eliminarloscatarroscrónicosy en elenfisema pulmonar. 


N° 289 

PAGO SANTO 

Nombre científico: Bulnesia Samienti Lor. Familia de lasZgofiláceas. 

Nombre vulgar Palo de la Vida. Guayaco o Guayacam. Estosárbolesmajestuososse los 
ene uentra muy comúnmente mezc la dosen el bosque con otros congéneres de 20 o 30 
metrosde altura, enlasmilena ríase imponentesselvas sudamericanas. 

Usosy Dosis: Podría mos escribir un libro muy voluminoso sobre la historia Y propiedades 
farmacológicasde esta interesante especie. Bástenosdecir Gran depurativo de la sangre, 
sudorífico ydiurético; muyfamoso en el trata miento de: sífilis, lepra, gota, reumatismo, 
artritis, ciática, lumbago Y enfermedadesde la piel. Hervirdura nte 5 minutos rasurasde Palo 
Sa nto en la propone ión de 20 gra mos por mil* y beber dos tazas a I día, bien c a líente. Sudar 
bien, abrigándose o haciendo ejercicio. Elimina impurezas y alivia lasenfermedades 
susodichas. 
verTablasPesasy Medidas. 


N° 290 
PALTA - 

Vertambién Aguacate en "Hierbasindígenasguaraníes". 

Lashojashervidasal 40 pormil en agua, haciendo buches, previenen la piorrea. Mejor, 
mástic a rías hojas. En infusión al 50 pormil, pero esmáseficazen cocimiento. Esun buen 
diurético. Se bebe infuso a 1 40.porlitro. 

Tintura de hojas 


Hojas de Palta 40 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 


5díasde maceración, porcucharaditas. 


N° 291 



PAPA - 

Nombre científico: Solanum tuberosum L. Antirraquítica . 

Emoliente en cataplasmasde pa pas hervidas. Para las quema duras se mezcla con aceite y 
se aplica. Unas rodajas de pa pase ruda sa plica das a las sienes alivian el dolor de cabeza. 


N° 292 
PAPAYA - 

VerMamón en "Hierbaslndígenasguaraníes". 


N° 293 

PA REIRA BRAVA - 

Nombre científico: Sissampelos Pare ira. Lam. Familia de las Manispermáceas. 

Nombres vulgares: Sacha -Parra; Zarza Caá-Pebá en guaraní. 

Usosy Dosis: Porsera ma rgo, esusado como aperitivo, emenagogo, diurético, estomacal, 
prestando ayuda en lasfiebresy gripes. Portazas, en la proporción de 20 pormil. 

Pareira 20g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcuc ha ra dita sen cualquierdiluyente. 


N s 294 

PARIETARIA - 

Nombre científico: Parietaria O ffic ina lis, L. Familia de lasUrticáceal. 

Nombresvulgares: Hic de San Pedro, Ocucha. 

Usosy Dosis: Se usa en el reumatismo y la gota . Ta mbién por ser buen diurético, se usa en 
cataplasmascomo madurativo. 

Disuelve loscálculosdel riñón. 30g. porlitro. En infusión 3tazaspordía. 

Untura de Parietaria 

Parietaria 20 g, 

Alcoholde70° 100 cc. 

Porcuc ha raditasdiluida en algún líquido de preferencia, 3ó 4 vecespordía. 


N° 295 

PASIONARIA - 

Nombrescientíficos: Passiflora Coerulea L, Passiflora Mooreana, ffook. Familia de las 
Pasifloráceas. 

Nombresvulgares: Granadina, Mburucuyá; Florde Cristo; Florde Pasión; Mburucuyá Guasú, 

Usosy Dosis: Seda nte nervioso de primer orden. Ca Ima muy bien y se usa contra los pasmos 
yespasmos. En loscasosde irritación, angustia, desesperación, intranquilidad, todaslas 
afecciones nerviosas de tipo c iudada no. 10 a 15 gra mos por litro de infusión, cada tres 
horas. Porta zas. 

Untura de Pasionaria 


Pasionaria 15 g 

Alcohol de 60° 100 cc 


Se utilizan las hojas y flores. Una cucharadita en té, mate o hidromiel. 


N° 296 



PENSAMIENTO - 

Nombre científico: Viola tricolorAroensi. 

Usosy Dosis: Recomendada en lasenfermedadesde la piel, en la escrófula, etcétera. En la 
proporción de 4g de sen y 4g de pensamiento en 1 litro de infusión bebiendo día de por 
medio de esta infusión 2tazasaldía,enayunasyalacostarse,da muy buenos resulta dos 
como depurativo de la sa ngre y laxante. Idea I pa ra el eczema y otras enfermedad es 
cutáneascomo salpullidos, ronchas, psoriasis, acné, forunculosis, etcétera. 


N s 297 

PENSAMIENTO SILVESTRE - 

Nombre científico: Viola TricolorL. Familia de lasVioláceas. 

Nombres vulgares: Trinitaria, Pensamiento. 

Usosy Dosis: También esdiurética, depurativa, porcuanto essudorífica. Asociado con la 
violeta, en infusión, a razón de lOg. porcuarto de litro de infusión, endulzada con azúcar 
cande o miel pura de abejasesaconsejable y da muy buen resultado en loscata rrosde 
niñosy ancianos: Se usan lasfloresy lashojas. 

Tintura de Pensamiento Silvestre 


Pensamientos, hojasyflores 30g. 

Alcohol de 60° 100 cc. 


Porcucha raditascon tintura de ambay y tintura de violetas. 


N° 298 
PEPERINA - 

Nombrescientíficos: Bistropogon MollisKth. Mic romería Boliviana. Familia de lasLabiadas. 
Nombre vulgar: Pe pe rita. Aclaración: No decir Piperita, porque la Menta es la Piperita. La 
peperina esotra hierva. 

Usosy Dosis: Muy mentada porsus propiedadesestomaca les. Empleada comúnmente, para 
cualquier molestia o trastorno gastrointestinal. Aromática, carminativa y sedante. Se 
emplean lashojasen la preparación del 3 pormil*en infusión. En enfermedadesdel hígado. 

Tintura de Peperina 

Peperina 20g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditasen leche caliente, hidromielo asociada con otras tinturas, como lasde 
mastuerzo, carqueja o boldo. Tres cucha radas durante el día. 


N° 299 
PEREJ IL- 

Nombiescientíficos: Carum petroselinum Benth. Petroselinum L. Familia de las Umbelíferas. 
Usosy Dosis: Al 30 por mil* en cocimiento. Se usa pa ra trastornos menstrua les, como dolores, 
atrasos, etcétera . 

En laszonascálidas, tropicaleso sub -tropicales, esta popula rhierba go za de gran 
estimación, puesentra en la composición de va riadosrefiescosy depurativos, muy 
a preciados para mitigarla sed. Se pone perejil en maceraciónenagua fresca yse logra 
una agradable agua aromática. Como eme nagogo es muy fuerte por su acción enérgica. 
Esdiurético. La tintura al 20 porciento*se usa; una cucha radita en té, mate o refrescos. 

Se usa como emulsionante yen loe iones pa ra el cuero c a be Iludo. Ta mbién es abortivo. 
*VerTablasPesasv Medidas. 


N° 300 

PEZUÑA DEVACA - 

Nombre científico: Bauhinia candicansBenth Syn. Familia de las leguminosas. 
Nombresvulgares: Cauba, pata de vaca. 

Usos y Dosis: Es suma mente eficaz con elsarandí, paraa livia ry quema reí azúca ren los 
diabéticos. En cocimiento a I 30 por mil, con sa ra ndía I 20 por mil. Toma r 3 tazas por día . 

Tintura de Pezuña de Vaca 

Pezuña deVaca 30g. 

Alcohol de 70° 1000 cc. 


N s 301 

PICHI PALO - 

Nombre científico: Fa biana Imhricata. Ruiz et-Paron. Familia de las Sola náceas. 
Nombresvulgares: Pichi; Pichi Palo. 

Usos y Dosis: Esta I vez, el mejor diurético conoc ido entre los vegeta les. Ha ce orina r 
abundantemente en caso de cualquiertrastomo urinario. Se emplea al 25 pormil. Se hará 
cocimiento de 5 minutosde duración y se beberá durante eldía. 

Tintura de Pichi Pa lo 
Pichi Palo, hojasy palo. . . 

Alcohol de 80 Q 

Porcucharadasen mate, té 
cucha rada sal día. 

N° 302 
PINO - 

Nombrescientíficos: PinusSvIvevtrisL. Pinus nia ritima Lama ir k, PinusPinea L. Familia de las 
Conífe ras. 

Usos y Dosis: Yema de Pino, son las emplea das. Buen ba Isá mico y a ntic a ta rra I, empleado en 
la gangrena y tubeic ulosis pulmona r. Se usa en loscatamosbronquialesagudosycrónicos. 
En infusión al 30ó 40 pormil* como expectorante y diurético. J arabe a voluntad. En 
inha la dones; 20 a 30 porc iento o la esenc ia : una c uc ha radita por litro. 

JarabedeYemasde Pino 

Yemasde Pino 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Agua caliente a 80°.. . lOOcc 

Se deja macera rías ye mas en el a Ico hol 24 horas. Luego se añade el azúca ry se calienta a 
baño manía en recipiente cerrado. Luego se filtra. Una cucharada cada 2 horas. 

Ver Tablas Pesas y Medidas. 


20 g 
100 cc . 

o cualquier refresco o agua simplemente. Tresa cuatro 


N° 303 
PIQUILLIN - 

Nombre científico: Condalia microphylla. Familia de las Ra mnáceas. Es planta popularque 
abunda en el norte argentino. Losfrutosson excelentes laxa ntes. Normalizan lasfunc iones 
intestina les sin crearhábito. 


Ns 304 



PITA - 

Nombre científico: Agave ame ricano. Abunda en pía zas y jardines. 

Usos y Dosis: El jugo mezc ladoconaceiteen partes igua les es exce lente en fricciones pa ra 
comba tirios do lo res reumáticos. Fricciones, 3a 4vecespordía. Combate el reumatismo, 
depura la sangre yelimina el colesterol, 30g. porlitro de cocimiento durante 1 minuto. 

Ta mbién puede usarse, en la misma forma, 3 o 4 veces por día, toma nd o cada vez una 
taza, para lasdiarreas. 

El líquido que se obtiene de lashojas, mezclado con un poco de agua, esun excelente 
remedio usado porlosárabesdesde tiempo inmemorial, para curar reumatismo. Con las 
hojasmachacadashasta que salga elj ugo, se frota la parte dolorida durante unos 
segundos, por dos o tres días, hasta que aparezca un sarpullido o se note irritada la parte 
frotada. Despuésde unosdíasaparecen partes muy rojas por donde los humo res y tal veze 
ácido úrico y todo cuanto causa el reumatismo esexpulsado del cuerpo. El dolorhabrá 
pasado. También se usa como bebida en la proporciónde 20 g, por litro de cocimiento de 
2 minutos, Dos tazas de té por día. 


N° 305 
PITANGA - 

Nombre científico: Schmidelia EdulisJ uss. Familia de lasSa pindáceas. 

Nombre vulgar: Chalcha I. 

Usos y Dosis: Su aplicación es vastísima : menstruaciones difíciles, esto maca I eficaz; en caso 
de acidez, digestión lenta, empachos, cólicos, trastomosgastrointestinalesy reguladorde la 
taquicardia: En infusión al 25 pormil. *Bien caliente despuésde a Imorza ry cena r. ltaza de 
infusión. También en ayunas. 

Tintura de Pitanga 

Pitanga 20g 

Alcohol de 70° 100 cc 

Porcucha raditasen té, mate o en agua azucarada o infusión de anís estrellado. 


N s 306 
PLÁTANO: 

Musa Regia,deahísunombrede Rey de las musá ceas. Véase ta mbién Ba na no. 

Usosy Dosis: Esuna planta que ofrece grandesesperanzaspara la época de superpobla- 
ción del mundo. Es suma mente nutritivo. La producción porhectárea essuperiora I trigo y 
otroscereales. 

El jugo de la planta esun antídoto muy serio para combatirla peste blanca; la tuberculosis 
parece ceder, muy bien en su a va nce bebiendo, el jugo que ma na de cortes efectúa dos 
en el tronco. Se bebe porcucha ra dita sy diluido en hidromiel. 

En todos los paísestropicalesy subtropicalescrece muy bien. 


N° 307 
POLEO - 

Nombre científico: Lippia, Turbina ta, G r. Va r. Inte rg rifo ila . Fami lia de las Verbenáceas. 

Usosy Dosis: Para taquicardiasy cua Iquiertrastomo gastrointestinal, asociado con hierbas 
de acción paree da . Infusión bien caliente, azucarada o no, a I 20 por mil* 2a 3tazaspor 
día. Como esabortivo, mejor que lasemba raza das se abstengan de usarlo. 

Al 100 por mil* en coc imiento los indígenas lo usan para acelera rpa rtos lentos. 


Tintura de Poleo 

Poleo, hojas- 25 g 

Alcoholde70° lOOcc. 


N° 308 
POLÍGALA - 

Nombre científico: Polígala Senega, L. Familia de lasPoligoná ceas. 

Usos y Dosis: G ra n expectora nte como elambay;en bronquitis, asma, fluidifica la flema . 
Infusión al 50 pormil, asociada con otrashierbasde acción similary con drogasen las 
.prese ripc iones médicas. 

Tintura de Polígala 

Polígala, raíz 20g 

Alcohol de 70° 100 cc 

Po r cucha naditas, a soc ia da con otra stintu rasen té, mate, jarabes, infusio nes, hidromiel y en 
otroscoc imiento s. 

VerTablas pesasy Medidas. 


N s 309 

PULMONARIA - 

Nómbrese ientíficos: Pulmonaria Officinalis, L. Pulmonaria Macula ta, L. Familia de lasBorragi- 
náceas. 

Nombre vulgar: Hierba de lospulmones. 

Usosy Dosis: Parece serque localiza lasinfeccionestuberculosasdel pulmón. Esdecir, las 
bloquea no permitiendo su extensión. Toma ndo infusiones bien ca lientes, endulzadaso no 
de pulmona ría, resulta muy eficaz en las ronque ras y afonía sen genera I. Muy buen 
expectorante ycalmante de la tos. Mejorendulzarcon miel pura de abejas. Se la asocia a 
la cha cha coma y resulta buenísima en las bronquitis eró nicas y otras afecciones de 
bronquios y pulmones. Al 30 por mil* 3 ó 4 tazas diarias. 

Tintura de Pulmonaria 

Pulmonaria 20g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucharadas, asociada a otrastinturascon efecto similar, ambay, etcétera. 


N° 310 

PULSAT1LLA - 

Nombre científico: Anemone Pulsa tilla. 

Usosy Dosis: Preconizado en losresfríos, bronquitis, tosy catarro con mucha flema dura. 
También en fiebres, indigestiones, como drenadorde la bilis, en todas lasenfermedadesdel 
hígado. Ta mbién buena es pa ra combatir los do lo res nerviosos que "corren" Por el c uerpo. 
Para alivia ría sinflama c iones y do lo res de oído. Usado con buenos resulta dos en las 
me nstruacionesdolo rosase irregulares. En las almorranas, úlcerasvaricosas, inflama ción de 
la próstata, combinada con cong o rosa y fresno. 

La mejorforma de administra lia es en tintura : 

Tintura de Pulsa tilla 


Pulsa tilla 

Alcohol puro ... 


10 g 
50c c. 



Agua 


50c c 


Macera r 15 días, filtra ry toma r 15 gotas 3 veces a I día . 
VerTablas Pesasy Medidas. 


N° 311 

QUEBRACHO BLANCO - 

Nombre científico: Aspidosperma : Familia de lasApocináceas. 

Usos y Dosis: Recomendado en las bronquitis y disneas, espec ia Imente en el asma . Ta mbién 
esfortifica nte y combate lasfiebres. Se usa al 5%y hasta el 10%en infusión. 0 para uso 
externo al 40 por mil,* para la varheridassupuradaso que no quieren cicatrizar. 

El quebracho produce el ta nino. 

Tintura de Quebracho Blanco 


Quebracho b la neo 10 g 

Alcohol de 80° 100 cc. 


Porcucha ra dita sen mate, té, etc . También en hidromiel ca liente. Pa ra la varias heridas, por 
cucharadasen 100 cc. de agua . El quebracho colorado tiene las mismas propiedades. 


N° 312 

QUIEBRARAO - 

Nombre científico: Mesaca Sa lie ¡folia Kth. Familia de lasLitrariáceas. 

Nombre vulgar: Quiebra arado. 

Usosy Dosis: Laxante diurético y digestivo. Se recomienda mucho en el empacho de los 
niños. Cocimiento a I 25 por mil* por tazas, 3 a I día. Se usa la raíz. 

Tintura de Quiebra rao 

Quiebra rao, ra íz 20g 

Alcoholde 70° 100 c c . 

Despuésde lascomidascon infusión de paico, en mate, té, etcétera. 


N° 313 
QUILLAY - 

Nombre científico: Quillaia Saponaria Molina. Familia de lasRosáceas. 

Nombre vulgan J abón de Palo. Parte empleada: la corteza picada. 

Usosy Dosis: Expectorante y diurética. Se usa al 5 por mil en infusión. También es muy 
empleado comúnmente elquillayo "jabón de palo"para lavarla cabeza, asícomo 
vestidos, trajes, etcétera . 

Tintura de Quillay 

Quillay 20 g 

Alcoholde 90° 1.000 cc. 


N° 314 
QUIMPE - 

Nombre científico: Corono pusDidymus, h. Familia de lasCrucíferas. 

Nombres vulgares: Quimpe del zorrino; Mastuerzo fa Iso. 

Usosy Dosis: Buen depurativo y anticatarral. Cocimiento al 20 pormil* Para buchesen la 
piorrea y otra safecc iones buc ofaríngeas al 30 por mil en cocimiento. Ta mbién goza de 
buena reputación en la presión de sangre, al 20 pormil, en tisanas. 



Tintura de Quimpe 

Quimpe 20g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

En vino, té o mate porcucha naditas. 3 a 4 por día . En buches, 2 cucha na dita sen medio vaso 
de agua tibia, 3 vecesaldía. 


N° 315 
QUINA - 

Nombres científico: CortexC inchonae; CortexChinae. Familia de las Rubiáceas. 

Nombres vulgares: En lasfa rmac iasse presenta en tres variedad es: Quina Amarilla ; 
Sinonimia: Quina Calisaya, que se obtiene de la Cinchona Weddel. Quina Roja. Sinonlimia: 
China Rubra, de la Cinchona Suc cimbra (se distingue porsu colono jo oscuro). Quina (iris. 
Sinonimia: China Fusca, China Grísea que procede de la llamada Cinchona Officinalis, 1.. 

Usosy Dosis: Para uso interno, como tónica, eupéptica y a ntife rme nta tiva , en loscatarros 
crónicosdel esto mago con fe rme nta c ión á cid a. En los cata ríos intestina les crónicos, con 
atonía muscular; en lasdispepsias. Como estimulante y neurotónico, se prescribe en la 
c loiosisy a nemias, la escrófula, el raquitismo, la convalecencia, asociándola con hierro y 
calcio. Es antifebrífugo y gran antimalárico. 

Pa ra uso externo: En tintura como loción capilar pa ra combatirla caspa y seborrea . 


Tintura de Quina 

Corteza de Quina Roja .... 20 g 

Alcoholde60° lOOcc. 

Vino de Quina 

Quina, en polvo grueso .... 20g 

Alcohol de 70° 20 cc . 

Ac ido c loi+iídrico lee. 

Vino dulce generoso 500cc. 

Azúcar 50g 


Se humedece la quina con el a Icohol y el ácido clorhídrico, se deja macerar 48 horas, luego 
se agrega el vino y se macera durante 20días. Se cuela y se le añade el azúcar. Se disuelve 
bien y se deja 8 días más, en reposo. Se cuela y bebe por copitas. 


N° 316 

QUINA QUINA - 

Nombre científico: Voiroseilon bálsamun, Linneo. Familia de las Leguminosas. 
Nombresvulgares: Quino Quino, Arbol del Bálsamo. 

Usosy Dosis: La resina de la corteza combate eficazmente la psoriasis y demás 
enfermedad esc utáneas. 

En infusión, la corteza al 30 pormil esmuy mentada, como anticatarral. Usase en loscasos 
de bronquitisy el asma . Dosis: 3tazaspordía. 

El bálsamo que de la corteza se extrae se usa como el Bálsamo del Perú para combatirlos 
casosde grietasde lospezones, eczemas, samilla, eficazantisamico, etcétera. 


N° 317 
RÁBANO - 

Nombre científico: Rapha nussativus, L. 
Nombre vulgar: Rába no. 



Usosy Dosis: Esesto macal, diurético y tónico. Estimula lasenergías. Recomendado en niños 
débiles. El jarabe del rábano iodado esun tónico, depurativo y reconstituyente. Fortifica los 
pulmones. 30gramosen 1 litro de infusión. Tomar3tazaspordía. 


Tintura de Rá ba no 

Rábano 30g 

Alcohol , , 50 cc . 

Agua 50cc 

Macera r 15 días. Se toma va liase uc ha rada sa I día mezc lado con vino, jugos de fruta, etc. 
Esde acción estomáquica, cura lasenfermedadesde la garganta, pecho, vejiga yriñones. 
En lasfarmac ¡as puede adquirirse pidiendo ja ra be de rá ba no iodado. 


N s 318 

RÁBANO RUSTICANO - 

Nombre científico: Cochlearia armoracia, L. 

Usosy Dosis: Se emplea la raíz. Esun buen antiescorbútico. Estimula el metabolismo. Es 
diurético y antiespasmódico. Se prepara el jara be de rábano iodado. Se usa el vino 
antiescorbútico, macera ndo 40 gra mosde raba no en 1 litro de vino, durante 15 días. Se 
bebeelagua de rábano, al 30 pormil en cocimiento del minuto. 


N s 319 
RATANIA - 

Nombre científico: Krameria Triandra Ruiz y Pavón. 

Usosy Dosis: Se usa la raíz, Esun buen astringente. Se usa como muy eficazen la diarrea y la 
disentería. En la enterorragia. En hemorroidesy grie tasdel ano, en pomadaso fomentos. 
Cocimiento al 20 pormil. Extracto de 0,50 a 15 gramos. 


N° 320 
REGAUZ- 

Nombre científico: Glycyrrhiza Astragalina Gilí. Familia de las Leguminosas, 

Nombres vulgares: Oruzuz; Palo Dulce. 

Usosy Dosis: Esun buen emoliente suavizante de lasmucosas, suavemente laxante, 
expectorante, diurético y digestivo. En catarrosde fumadoresy en loscrónicos, hasta en el 
asma y la bronquitisaguda como coadyuvante de otros re medios. Esexcelente contra la 
acidez esto macal. Al 30 por mil* en cocimiento. Tres a cuatro tazasal día. Se usa en la 
úlcera gástrica. 


Tintura de Regaliz 

Rega liz machacado 20g 

Alcohol de 70° 100 cc 


Porcucharaditasen infusión de malva o mezclado con o tras tinturas de efectossimila resen 
vino o con jugo de frataso bien en té, mate, etcétera . 

En extracto fluido, 3cucharaditasaldía en la úlcera gástrica y duodenal. 


N s 321 
RETAMA - 

Nombre científico: SpartiumJ unceum, L. Familia de las Pa pi lonáceas. 
Nombresvulgares: Retamo Macho, Retama de olor. 



Usosy Dosis: Esneurotónico. Actúa como tónico cardíaco. Se emplea al 30 pormil*en 
cocimiento. Portazascada 3 ó 4 horas. Se usa n las fio res, con preferencia. 

Tintura de Retama 

Retama, flores 20 g 

Alcohol de 50° 100 cc. 

Por cuchara dita sen infusión de tilo, de brotes de hojas de naranjo, o azahar. 


N° 322 
RETAMILLA - 

Nombre científico: Bulnesia Retamo Gr. Familia de lasZgofiláceas. 

Nombres vulgares: Retamo; Reta millo. 

Usosy Dosis: Su aplicación esparecida a la del hamamelis; activa la circulación de la 
sangre, se usa en várices, adormecimientos y ca la mbresde pie mas y brazos. Cocimiento a I 
20 por mil*. 3 tazas por día del coc imierto. 


Tintura de Retamilla 

Retamilla 25 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 


Porcuchara ditas, diluida en té, mate o hidromiel. 


N° 323 
RICINO - 

Nombre científico: Ricinus-communiso Vulgaris. Sinonimia: Palma Christi: Higuera infernal. 
Familia de las Euforbiáceas. Parte empleada: Semillas. 

Nombres vulgares: Ricino y Mbaysybó enguaraní. Hoy se lo cultiva con cierta intensidad 
pues se produce un aceite de uso industrial de excelente ca lidad (aceite de mamona), y el 
aceite de Ricino (de uso farmacéutico), que se extrae de sussemillas, a presión, en frío, El aceite 
escompleta mente atóxico , pero de losresiduosde lassemillasprensadas se obtiene un 
veneno sumamente activo ysin antídoto conocido, la ricina, (diezsemillasmatan a un 
hombre). 

Usosy Dosis: El aceite de ricino es laxante en pequeñas dosis y en grandes dosis, p urga nte. 
Usado en elestreñi miento crónico o en losempachosgástricos. En cólicos hepáticos, 
mezc ladoconaceitede olivas. 


N s 324 
ROBLE - 

Nombre científico: Quercus robur, L. Fa milia : C upulíferas. 

Usosy Dosis: Se emplea la corteza de lostroncosy ra mas. Esun buen astringente. En enemas 
contra la dia rrea es muy útil. En la propon: ión de 30 gramos por mil de cocimiento de 5 
minutos. 

En la misma proporción para lavarlasquemadurasextensas, lossabañones, con 
ulcerado nes.También para combatirlosflujosuterinos. Lavajes vagina lesen la proporción 
de 30gra mosen 1 litro de cocimiento de 5 minutos. 


N' 325 
ROMA2A - 


Nombre científico: RumexVesi Caricus. 

Nombre vulgar: Romaza vejigosa. 

Usosy Dosis: Se hierve un buen rato en agua hasta que se forme una pulpa Sé le añade un 
poco de aceite comestible y se aplica como cataplasma. Se aplica caliente en granosy 
abcesoscomo madurativo. 


N' 326 

ROM ERILLO - 

Nombre científico: Eupatorium Virgatum Don. Familia de las Compuestas. 
Nombresvulgares:Romerillo, Romerito, Romero -í, 

Usosy Dosis: Recomendado pa ra la debilidad nerviosa y del cerebro. Bue no pa ra el 
estómago ycomo digestivo, asienta lascomidas pesadas. Suele aliviarenfermedadesdel 
hígado y los riñones. En infusión al30pormilencasosde dolenciasagudas. ltaza cada 4 
horas. 

Tintura de Romerillo 

Romerillo 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 


N' 327 
ROMERO - 

Nombre científico: Roana rinusOfficina lis, L. Familia de lasLabiadas. 

Alee rim. Alecrín del campo. 

Usosy Dosis: Goza de buena fama a muchas leguas a la redonda, al decir popular. Para el 
hígado, como eme na gogo y sudorífico, estomáquico, carminativo y eupéptico. En infusión, 
tisanas, cocimiento al 25 pormil. Portazas, despuésde lascomidas. 

La esencia de romero eseficacísima también para combatirpiojoso ladillas. 20gra mosen 1 
litro de infusión. 

Tintura de Romero 

Ro me ro 25 g 

Alcohol de 70° 100 cc 

Po r cucha naditas mezc ladasconelté, mate, etcétera . 


N° 328 
ROSAS - 

Rosa Roja, Rosa Gallica, L. Rosa Mosqueta, etcétera. Sinonimia: Rosa ordinaria, Rosa 
oficinal. Familia de lasRosáceas. De la infinita variedad de rosas existentes, mencionamos 
sola mente unaspocasen este condensado trabajo, de lasque la experiencia nos ha 
demostrado sus probad ascua lid a des en la farmacopea. Aparte de la induda ble belleza 
que nos propone io na el contemplarloshermososejemplarescon que la Naturaleza nos 
rega la, debemosta mbién tener muy en cuenta lose ultivosque congrancuidado, esmero y 
técnica depurada efectúan en algunos países para la desarrollada industria moderna de la 
perfumería. Entre lasmuchísimasfloresque se destinan a esa finalidad, uno de losprimerosy 
destacadospuestos, sin duda, lo ocupan lasRosas. 


Usosy Dosis: Se usa mucho en terapéutica. 



Se emplean lospétalos. Astringente y a ntiséptico, recomendado en lasdíarreasrebeldes, en 
las hemoptisis pasivas, en hemorragias uterinas y en la blenorragia c roñica . Y por fin, la Rosa 
Mosqueta reconocida como muy buen laxante. Unos20 gramosde Rosa Mosqueta, en 
infusión o hervida en leche, es un eficaz purga nte y depurativo 


N° 329 
RUDA - 

Nombre científico: Ruta Chadepensis, L. Familia de lasRutáceas. 

Usos y Dosis: A a Itas dosis produce el a borto, adelanta la menstruación, esestomacaly 
carminativa. Se toma una infusión de hojasde ruda para reani mar. Para combatirlos 
parásitos intestina les, asociada al pa ico y a I ajenjo. Es aperitiva, usada en las fiebres y en los 
pasmos. Pa ra uso interno una infusión a 1 15 por mil y como emenagogo a I 30 por mil. Tener 
cuidado con altasdosis, produce taquicardias. Existen dos variedades: la ruda macho y la 
ruda hembra. La ruda macho esla másusada. 

Untura de Ruda 

Ruda 10 g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Por cuchara ditas, dos veces al día. 


N s 330 
RUIBARBO - 

Nombrescientíficos: Rheum Offic inale, Baill. Rheurm Pul matum, L. Familia de las 
Poligonáceas. 

Nombres vulgares: Ruibarbo Chino; Ruibarbo Ruso. 

Usos y Dosis: Solamente el Ruiba rbo C hiño es el que se usa en tera péutica . De 0,10 a 0,30 g 
como tónico laxante, de 2 a 3 gramos, como purgante. En tisanas: 5 gramosen un litro de 
infusión. Tomarporcopascada 3 horas, hasta efecto. Tintura acuosa, porcha raditascomo 
tónico, porc uc ha radascomo laxante. 


Tintura de Ruibarbo 
M ixtura 

Tintura Ruibarbo 5 g 

Tintura de Genciana 5g 

Tintura de anís 5 g 


Treinta gotasdurante lascomidas 


N° 331 
SABINA - 

Nombre c ientífic o : J uni perusSa bina L. 

Usos y Dosis: Esa bortivo. De uso exc lusivo del médico, porque si la do sis es elevada, produce 
fuertes irritaciones y diarreassanguinolentas. Se usa el polvo a la dosisde 25 centigramos, 
hasta 50 centígra moscomo dosis máxima. En infusión se puede usar 5 gra mos por litro. Se 
beberá porta zas de las de café, varias veces al día. En comp resasa 1 10 por mil, en granos, 
forúnculos, etcétera . 


N° 332 

SALVIA BLANCA - 



Nombre científico: Salvia G a Ilie ni, Benth y Var. Lo renzii. 

Usosy Dosis: Buenísima en cocimiemto al 50 por mil en infusión, en afeccionesde la boca y 
garganta; en buches y gargarismos. En uso interior combate eficazmente los resfríos, 
tomando una infusión bien caliente de salvia blanca, 5 gramos porta la de irfusión, (con 
miel de a bejaso azucare ande). En gá rga rasta mbién conviene endulzar con miel de 
abeja s. 

Tintura de Salvia Blanca 

Salvia 20 g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Porcucharaditas, 3 ó 4 veces a I día, en infusión de borra ja so saúco para combatir resfríos y 
do lo resde garganta. En gárgaras, d ose ucharadasen un vaso de agua tibia con miel o 
azúcar. 


N° 333 

SALVIA DE LA PUNA - 

Nombre científico: Senecio mendocino, Phil. Familia de lasCompuestas. 

Nombre vulga r: Asma Puna. 

Usosy Dosis: Eficazpara la disnea. Usada con ventaja en elasma, bronquitiscrónica, flema 
de losfumadores, c ata rrosc iónicos, dificultad para respirary expulsarlasflemasviejasde 
asmáticos. Susadmiradoresdicen que cura cualquiertipo de asma. Cocimiento al 20 por 
mil, tresta zasal día. 

Tintura de Salvia de la Puna 

Salvia Puna 20 g 

Alcoholde70 s lOOcc. 

Porcucharaditasen infusión de ambay, anacahuita y yemasde pino, esmuy recomenda- 
da. Tres a cuatro cucha ra ditasa I día. 


N° 334 

SALVIA MORADA - 

Nombrescientíficos: Lippia Asperifolia Rich, Lippia Lantanifolia,Gr. Familia de las 
Verbenáceas. 

Nombre vulgar: Cambará. 

Usosy Dosis: Bueno pa ra la gripe y resfríos. Ta mbién es un buen a peritivo Y estomáquico. Se 
usa la pormil en infusión. 

Tintura de Salvia Morada 

Salvia Morada 20g 

Alcoholde70° lOOcc. 

Porcuc ha rad ¡tascada 3 horas, en té, mate, hidromiel, etcétera. 


N° 335 

SANALOTODO - 

Nombre científico: Crotón Myrydontus, M ü II, Familia Euforbiáceas. 
Nombres vulgares: Camba lacho o Cambalachi. 


Usosy Dosis: Es refrescante, diurético muy suave y buen depurativo de la sangre;debeser 
tomado en primavera con g ramilla, verdolaga y otros re frese antes. 



Al 70 pormil en c ua Iquierenfermedad cutánea como eczemas, granitos, herpesy urticaria. 
Lavarla parte afectada 3 veces por día. 

Uso interno a 30 gramos por litro de infusión, 3 tazas por día 

Tintura de Sanalotodo 


Sanalotodo 20 g 

Alcoholde60 lOOcc. 


Porcucha raditasen té, mate o hi dromiel. 


N° 336 
SÁNDALO - 

Nombre c ientífico: Sa nta lum Albura L_. 

Usosy Dosis: su leño tiene propiedadesastringentes. Se emplea en la proporción de 10 
gra mos por litro de coc imiento de 10 minutos. Recomendado porla experiencia popularen 
diarreas. Hoy, bastante en desuso. 4tazaspordía. 

El sándalo produce una apreciada esencia eficazcontra la bronquitis, la cistitisy la 
gonorrea. 

A propósito del sándalo, nosplace record arel pensamiento: procurar ser como el sándalo 
que perfuma a I ha c ha que lo hiere. 


N s 337 

SANGRE DE DRAGO - 

Nombre científico: Sanguis Draconis. 

Nombre vulgar: Resina de Drago. Esun producto resinoso, de colorcolorado, procedente 
de la India, pero también existe en la zona guaranítica. 

Usosy Dosis: Es hemostático. Buen astringente. Se usa pa ra obtura ría cariesdenta I y ca Imar 
el dolor de muelas. En buc hesde 20 por mil. Se emplea ta mbién en fumigac iones. 

Tintura de Sangre de Drago 

Sangre de Drago 20 g 

Alcoholde 95° 100 c c . 


N° 338 

SANGUINARIA 

(o Siete Sangríaseslo mismo) - 

Nombrescientíficos: Poligonum Convolvulus, L. Poligonuin Acuminatum, H. B. et Kth. 
Poligonum Aviculare, L. Familia de lasPoligoná ceas. 

Usosy Dosis: Se emplea tanto en alta como enbaja presión. Depurativo de la sangre, en 
casodesangre muy ca rgada de c o leste rol lo elimina . Esa bortivo, con doradilla, ajenjo, 
ruda y otras similares. Facilita los flujos menstrua les ayudando a calma ríos do lo res. En la alta 
presión acompa ña ndo a I muérdago o la ortiga es bueno pa ra bajarla al término norma I. Se 
usa a I 20 ó 30 por mil en infusiones*. 3 a 4 tazas por día . 

Tintura de Sanguinaria 

Sanguinaria 20g 

Alcoholde 70° lOOcc. 

Trescuc ha ra ditas a I día en infusión de doradilla y culantrillo oenaguade perejil. Regula la 
presión. 



N° 339 

SAPONARIA - 

Nombre científico: Sa ponaria offic ina lis L. 

Usos y Dosis: Se prescribe como expectora nte en vez del a mbay y la políga la . Coc imiento 
de 30 gra mos por litro de agua . Tres tac itasrepa rtidasen el día . 

' VerTablas Pesasy Medidas 


N° 340 
SARANDI - 

Nombre científico: Phillantussellowianus, Müller. Familia de las Euforbiáceas. 

Nombre vulgar: Sa randí blanco. 

Usos y dosis: Tiene fa ma de ser un buen a ntid ¡abético. Reduce e I azúcar en forma 
apreciable. Ademáses ligera mente laxante; se emplea el leño y lashojas. En la diabetesse 
recomienda al 40 pormil en cocimiento de 5 minutos. Trestazasal día. 

Tintura de Sa randí 

Sa randí. 30g 

Alcoholde 80 , . lOOcc. 

Tresa cuatro cucha raditasal día, en té, mate, etcétera. También se puede haceruna 
preparación en vino, en la proporción del 20%, de tintura. En la forma vinosa no es 
aconsejable para losdiabéticos. 


N° 341 

SARANDI NEGRO - 

Nombre científico: Ruprechtia Alie ifolia C. A. Mey. Familia de las Poligonáceas. 

Nombres vulgares: Yerba Rosa, Sara ndí colora do, Ibyrá-ró 

Usosy Dosis: Esaperitivo, carminativo, amargo. Se usa con cocimiento de corteza en la 
proporción de lOgramosporl litro de agua. Se cuela yse bebe una copa o media taza 
antesde lascomidas. Estimula la secreción deljugo gástrico. Es muy digestivo. 


N° 342 
SAUCE - 

Nombre científico: SalixFlumboldtiana Wild. Familia de lasSabcáceas. 

Nombresvulgares: Sauce criollo, Sauce colorado. 

Usosy Dosis: Antiespasmódico, antifebril, antiireumático. Se usa en cocimiento al 40 pormil. 
3tazasdiarias. Es recomendado en el insomnio. Depresión y angustia. Cefaleas. 

En heridasy granos, se usa al 50 porciento de cocimiento de 1 hora. 

Tintura de Sauce 

Sauce (en hojas) 40 g 

Alcohol de 60° 1000 cc. 

Macerar dura nte 15 días, luego filtrar. Porc uc ha ra ditas, cada 5 horas, en jugo de fruta o 
vino generoso. 


N° 343 

SAUCE LLORÓN - 



Nombre científico: SalixHumboldtiana Wild. Familia de lasSalicáceas. 

Nombre vulgar: Sauce criollo o sauce colorado. Crece en la so lillas de nos, lagos o arroyos. 
En lugaieshúmedos. 

Usos y Dosis. En la atonía del estómago, es febrífugo y tónico. Tomar 25 gra mosde corteza 
de sauce, hacerla herviren medio litro de agua, durante lcuarto de hora. Bébase cuatro 
tac itasal día . Esta mbién antineumático, a ntidiarréico y pa ra combatir el dolor de ca beza . 
En todosloscasosse usa la corteza, 50gramosporlitro de cocimiento. 


N° 344 

SAUCO, Fio res - 

Nombre científico: SambucusNigra L. Familia de lasCa prifoliáceas. 

Usosy Dosis: Es diaforético. Baja la fiebre. Se emplean lasflores. Para uso exterior: al 50por 
mil en fo me ntac iones. Infusión de fio res a I 20 por mil. Como sudorífico hasta el 40 por mil y 
como laxante al 50 pormil. Portazas. 

Tintura de Floresde Saúco 

Saúco, flores 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Porcucha naditas, con tintura de borraja y a mbay, en las fiebres y cata mos. Sudorífico 
apreciado en el sa ra mpión, escarlatina, varicela y otras fiebres eruptivas. 


N° 345 
SEN, Floja s- 

Nombrescientíficos: El llamado Sen de la India, denominado Sen de Tinnevelly, procede de 
la Cassia Angustifólia Valí, variedad V. Royleana, Bischoff, y corresponde a la C Lanceolata 
Royle. El Sen Alejandrino, de Egipto, procede de la Cassia Acutifolia Delile, que crece en 
regionesde! Nilo. Familia de lasLeguminosas. 

Usosy Dosis: Ambostienen reconocidascualidadeslaxantesy purgantes, según lasdosis 
que se empleen. Purgante catártico. No obstante debe usarse concu id adoenel embarazo 
yen losestados infla mato riosdel intestino, apéndice y flujo hemorroidal. De lo contrario es 
muyeficaz. No produce .sequedad de vientre. Se recomienda, para que no produzca 
do lo res de viertre, la va rías hojas de sen previamente con alcohol. Depositar la dosis en un 
colador, echarle alcohol. Asípierde las mate rías re sinosas que contiene y su efecto es 
indoloro. Una cucha rada sopera portaza de infusión. Al a costa rae 1 taza . 

Enema Purgante 

Sen, hojas lOg 

Sulfato de sodio 15 g 

Agua hirviendo 200 cc. 

Bueno en caso de bolo fecalo en apoplegías. O en la alta presión. 

Tintura de Sen 

Sen 10 g 

Alcoholde 70° lOOcc. 

Porcucha radita s. 


N° 346 

SEN, Folículos. 


Se dife rene ia del sen común en que sus hojas son másgra ndesy negruzcasy de acción más 
suave. Fa milia de las Leguminosas. El primero es el sen de Tinnevelly yelsegundo.sen 
aleja ndrino. 

Usosy Dosis: Es la xante en peque ñasdosis. No produce hábito ni perturba la función 
intestina I. Se utiliza en lascongestionesencefá lie a y pulmo na r, en ene mas o bien en 
infusiones. En polvo, I, 2 y hasta 5 gramos. En infusión, 15 gra mos en 250 cc de agua . Hay 
incompatibilidad con losalcalisy carbonatas. 

Tintura de Sen Folículos 


Sen folículos 30 g 

Alcohol 70e 1000 cc 


N° 347 
SERPO L- 

(VerTomillo N°362) 


N° 348 

SIETE SANGRIAS- 
(VerSangu inaria. N°338). 


N° 349 
SIMARUBA - 

Nombres científicos: Simaruba amara Aubly Simaruba Officinalis. Familia de las 
Simarubáceas. 

Usosy Dosis: Tónico, antidia rreico y febrífugo. Muy pa rec ida a la cuasia común. Uso interno, 
a 1 60 por mil*. 

Tintura de Simaruba 

Simaruba 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, tresvecesal día, diluida en agua, té, mate o café. 


N° 350 
SPILANTES- 

Nombre vulgar: Barba de Indio. Familia de las Compuestas. 

Usosy Dosis: Es algo anestésico. Para el dolor de mué las es un buen calmante. 

Masticá ndolo, ca Ima el dolor de muelas y encías. En coc imiento, en la proporción de 50 
gra mos por litro, en buches. Calma el dolor de encías, mué las y dientescon c a lies. 


N° 351 
SUICO - 

Nombre científico: Tagates 

Familia de lasG la ndulíferas. Nombresvulgares: Chinchilla, Suiquillo o Quinquin, en Chile. 


Usosy Dosis: Muy bueno en las dia meas y en trasto mos del estómago. En infusión, a I 20 por 
mil. Contra las lombrices: una taza en ayunasy una al acostarse. 



N s 352 
TABACO - 

Nombnescientíficos: Nicotiana tabacum L. HaranensisLong. Fa milia de lasSolanáceas. 

Usosy Dosis: El cocimiento de lashojasal 10% se usa en lavajespara combatirla sama y la 
tiña. Con fomentos, en losdolo resde la gota . 


N° 353 

TAMARINDO - 

Nombre c ie ntífic o :Tamarindus Indica L. Familia de las Leguminosas. 

Usosy Dosis: Se usa la pulpa. 

Contiene: Crémortártaro, 5%ácido tartárico, 7%; ácido cítrico, 1,70'%', azúc a ry sustancias 
mucilag inosas. Porello se lo emplea como suave y eficaz laxante. Pulpa de ta ma rindo 
depurada, 10 a 15 gra mos, como re fresca nte; 40 a 60 gra mos, como purgante. Extrae tos de 
ta ma rindo, a voluntad para bebidasca Imantes. En tisa na, a I 20 por mil. J a ra be, de 40 a 100 
cc. Muy indicado para niños y pensó ñas débiles. Existen en plaza a Ig unos productos de 
tamarindo de exce lente calidad. 


N° 354 

TANAC ETC) - 

Nombre científico: Tanacetum Vulgare L. Pnretruin tauacetum D. C. Familia de las 
compuestas. 

Usosy Dosis: Se usa contra los vermesy otros pa rásitosdel tubo digestivo. 15 porciento de 
agua hirviendo. Esbueno contra losoxiuros, vermes, ascárides. Infusión, 15gramosen 100 
cc.deagua,en enemas. 


N s 355 

TAXI o TASIS- 

Nombrescientíficos: Morrenta Odorata Lindi, Morrenia Brachystephana Gr, Familia de las 
Asclepiadáceas. 

Nombre vulgar: Doca. 

Usosy Dosis: Muy mentado como galactagogo, al 30ó 40 pormil, en cocimiento de 3 
minutos, se administrará tresa cuatro ta za s d ia ria s. Se usa la raíz. Insistimos: Eseficaz para 
aumentarla secreción láctea de lasmadres. 

Tintura de Taxi 


Taxi 30 g 

Alcohol a I 70° 100 cc. 


Tres o cuatro cuchara ditas por día, en leche, hidromiel o vino generoso. 

N° 356 
TE- 

No mb re científico: Thea Sinensis. 

El té esun arbusto de uno a dosmetrosde altura. Esoriginario de las partes continenta les o 
Ínsula res del extremo oriente de Asia . De allí fue tra nsportado a los montes Nilghenies, a 
Malabar, a Esta dos Unidos de América, al Brasil, a Paraguay, y hace muy poco tiempo 



también a la Argentina. Los botánicos están de acuerdo en asegurarque losTésViridis, 
Bohea, Cochinchinensis, Cantoniensis, Stricta yAssamica son variedadesdellhea Sinensis. 
Cultivo: El té se cultiva en China en los lindes de lose ampos, sin cuida rde la calidad de la 
tierra, o sea, forman gruposen laspendientesde lasladeras. Se reproduce pormedio de 
semillas. Se abona el suelo con estiércol, a medida que crece el arbolito. 

Parte usada: Las hojas. 

Recolección: La recolecc ión se hace tres vec esa I año, pero no se procede a esta 
operación hasta que losá rbo les tienen tres a ños, cesándoseensu expío tac ión cuando 
tienen ocho o diez, porque entonces producen menos hojas. Se podan entone es los pies en 
las bases, y a I año siguiente salen del ta lio re nuevos y ra masjó venes que producen una 
abundante cosecha. 

La sp riñe ipa lesespec Íes del té que corren en el comercio se pueden divd ir en dos c lases: 
Tésverdesy Tésnegros. Los primeros proceden de lashojasque se han desecado sobre 
planchasde hierro caliente, en lasque se arrugan y toman una forma particular. A menudo 
tienen este color, porque se lesda con un polvo mezcla de yeso y de índigo. LosTésnegros 
proceden de hojasque antesde secarse han sido sometidasa una especie de 
fermentación. Esta o pe rae ión va seguida de otra de "a masa miento", del a molla miento a 
mano que disminuye considerablemente el volumen de lashojas. 

El producto, después de esta o pe rae ión, se seca, luego se criba, se elige y coloca en cajas, 
a I a brigo déla iré y de la luz. La industria moderna con la maquinizac ión, ha simplificado 
estos procesos manuales. 

Se conocen un gra n número de tés verdes y negros. Entre los tés verdes c ita remosta n solo 
lostésSonglo, Hayswenskin, Haysen o Hayson, Perla o Imperial, Pólvora de Cañón y Chu. 
lan. Entre lostés negros, lostesBouy, Congou, Camponi, Souchong o Saotchon, el Pekoe y el 
té Bolang. 

Esta diversidad de especiescomercialesdeben suscaracterísticasfísicasy sus propiedades 
a losvariosmodosde preparación que experimentan lashojas. También esprobable que la 
edad en que se recolecta la hoja influya bastante en la calidad delté. 

Lostés principa lesdel comercio mundia I se dividen en tres clases: el té negro, el verde y el 
"bolang". 

Una de las mejórese a lid a des en té está representado porel de Ceilá n, lia ma do té de lo 
alto, porhabersido cultivado a 1.200 metrosde altura. Es muy rico, sabroso y aromático. Sin 
emba rgo, el másfino es el té denominado "Dejeeriing". 

Lostésde Formosa (China insular) están representados porel "La psang" Souchong fuerte, 
aromático yahumado, y el "Keemun" muy suave vdulce. Lascombinacionesmás 
conoc idasY a prec iadasentre los tés negros de India y Ceylá n son el "Eari G rey", clue está 
a roma tiza do conesencia de berga mo ta . Y el "English Breakfast" (desayuno inglés), de sabor 
suave, delicado, fino, fragante y con paladaroccidental. 

Té Verde: Esta esla mezcla de hojasde buen té que no han sido sometidasal proceso de 
fermentación. Este té espreferido porel gusto orienta I. El negro es ''exportado" pa ra 
consumo de los "bárbaros occidentales", según antigua expresión china. 

Te "Oolong": Esun tipo de té semifermentado que se produce en la isla de Formosa (China). 
El tipo "Cantón" es la nzado al c o mere io mundia I desde Hong -Kong con hojas importa das 
desde Formosa. 

En Oriente medio es muy apreciado el té fermentado sobre un colchón de fio res de jasmín, 
que le trasmite un grato sa bory un delicadísimo a roma, como esfác il suponer. 

Usosy Dosis: infusión, de 4a 12 gramos, em/2 litro de agua hirviendo. 

Incompatible con: salesde cal, hierro, gelatina y las vasijas no esta ña da so no enlozadas. 

El té, a I igua I que el café, acelera la circulac ión y aumenta la actividad cerebro I, lo mismo 
que el mate. En ciertascondicionesdisminuye el pulso y favorece la diuresis. 

Esexc ita nte y astringente. El a buso del té puede causar dispepsias. Su uso disminuye la 
cantidad de urea. Contiene un alcaloide: la teína. Bebido discretamente essaludable. Una 
taza de té bien caliente con unasgotasde limón en verano, quita la sed y refresca. Es 
recomendado en vez de lasbebidasgaseosas"heladas". 



Su acción estimulante en medicina, ayuda a combatirel estupor, cosa que se observa en 
los envenenamientos por opio, la digita I y la embriaguez. Como d ¡urético no se recomienda 
en la gota, el reuma, el mal de piedra y la hidropesía. 


N s 357 

TE DEL BURRO o Té Andino - 

Nombre científico: Wendita Calysina. Familia de lasGeraniáceas. 

Nombre vulgar Té Andino. 

Usosy Dosis: Muy recomendado en el uso popularcomo bueno en casosde trastornos 
gastrointestinales, a saber empachos, dispepsias, como calmante en ardoiesde estómago, 
acidez. En lasdigestiones lentas. En la aerofagia. En las indigestiones y cólicos. 

Tintura de Té Andino 

Té Andino 30 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Macerarl5das, cola ry toma runa cucharadita de lasde café en una infusión de Angélica 
y Yerba laica. Despuésde lascomidas. En caso de empachosen niños, agregara esta 
infusión Yerba del pollo. 


N°358 

7EM BETARY - 

Nombre científico: Fagara Hiemolis, St. Hil, Eng. Familia de lasRutáceas. 

Nombres vulgares: Coentrillo, Tembetá rypytá . 

Usosy Dosis: la usan como diurético, y para combatirel reumatismo, la ciática y el lumbago. 
Esbuen diurético. Se emplea la corteza, en la proporción de 30gramosporlitro, en 
cocimiento de 3 minutos. Bebido bien caliente y endulzado con azúca rquemada esútil 
para resfríos, cata rro gripe, como buen sudorífico. 


N° 359 
7HUJ A - 

Nombre científico: Tb Occ identalis, L_ Fa milia de lasConíferas. 

Usosy Dosis: Se emplea como expectorante, sudorífica y diurética, antirreumática. Se usa 
en infusión y coc ¡miento a I 30 y a I 20 por mil, respectiva mente. Los preparados de Tbuja 
pueden causa reí aborto. 

Tintura de Tbuja 

Thuja 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Cuchara ditas, tres veces a I día, diluido en hidromiel. 


N° 360 
TILO - 

Nombre científico: Tilia Europea L. Familia de lasTIiáceas. 

Tío 

Usosy Dosis: Sedante nervioso muy afamado pero sin llegara poseerpropiedadesde la Raíz 
de Valeriana, que como calmante de losnerviosun sedante mucho máseficaz. Con 


manzanilla es muy buen estomáquico, digestivo y eupéptico. Se usa en infusión a I 30 por 
mil*. 


Tintura de Tilo 

Tilo, fio res 30 g 

Alcohol de 70° lOOcc. 


Porcucha ra d ita s, 3ó4aldía. 


N° 361 

TOLA TOLA - 

Nombre científico: Colletia FeroxGill. Familia de las Ra mnáceas. 

Nombres vulga res: Barba de tigre, fola, Q uina del campo, Tole-Tole. 

Usosy Dosis: Es muy eficaz en la caída del cabello, elimina la seborrea y caspa. Se puede 
usarmitad y mitad en tintura de Quina yj aborandi; se perrfuma a gusto de cada cual y se 
le agrega un 5% de g lie e riña para usarlo diariamente al peinarse masajeando el cuero 
cabelludo. 

Tintura de Tola Tola 


To la To la 40 g 

Alcohol de 60° lOOcc. 


N° 362 
TOMILLO - 

Nombre científico: hymus vulga ris. Hedeoma M ultiflo ra Benth. Familia de lasLabiadas. 
Nombres vulga res: Cominito del campo, manzanilla del campo. 

Usosy Dosis: En la tos fe riña, es ca Imante. Buen digestivo, a peritivo y antiác ido, a I 30 por mil 
en infusión. 

Tintura de Tomillo 

Tomillo 30g. 

Alcohol de 70° 100 cc_ 

C uc ha naditas, 4 al día . en té, mate, hidromiel caliente o en vino. Se puede prepararun vino 
de tomillo o un buen jarabe de tomillo, asociado a otrashierbasexpectorantesy calmantes 
de la tos. 


N° 363 

TOPASAIRE- 

Nombre científico: Gaillardia Scabiosoides. Familia de lasCompuestáceas: 

Usosy Dosis: Se usa para fomentaciones, al 70 pormil. Pero su mérito consiste en eliminarla 
caspa y la seborrea, evita ndo así la ca ida del c a bello. 

Tintura de Topasaire 

To pasa iré 40 g 

Alcohol de 80° lOOcc. 

Se macera 10 días, se cuela y se le agrega igua I ca ntidad de agua yun 5%de glicerina . Se 
perfuma y se usa en forma de loción para peinarse. Se puede agregarpartesigualesde 
tintura de Tola Tola . 


N°364 



TDRM ENTLLA - 

Nombre científico: Tormentilla erecta. 

Nombre vulgar: Potentilla. 

Usosy Dosis: Esuna plantita que tiene muy variadasaplicaciones. 

Para la sinfusiones, de 30a 40 gramosporlitro. En gárgaras: para combatirlasa migdalitis, 
mal lia ma das a ng inas rojas. Tres tazas por día pa ra lasdia rreassa nguino lentas. 

Muy mentada, en la proporción de 50 gramos por litro en cocimiento (un hervor), en buches 
que afirman la dentadura. Cura la piorrea sanguinolenta yfavorece la sensación 
placentera de una boca fresca y sana y un aliento agradable. 

En una proporción de 40gramosporlitro de cocimiento, alivia muy pronto lasllagas, fístulas 
y heridas, y en fomentos ha ce madurar los gra nos, forúnculos y ántrax. 

En vino: macera r 40 gra mos en un litro d urante 20 días. Colarybeberporcopitas, 3a4por 
día. Esta preparación esun buen coadyuvante en el tratamiento médico de infinidad de 
enfermedades. 


N° 365 
TDRONJ IL- 
VerMelisa, N°246 


N° 366 

TRAMONTANA - 

Nombre científico; Ephedra Tirandra Tul. Familia de lasG netá neas. 

Usosy Dosis: Eficazcomo diurétco; se la emplea, con buenos resultados, combinada con 
otras hierbasde acción similar, para eliminarácido úrico, purificarla sangre, en el 
reumatismo crónico y agudo, en la artritisreumatoidea, en la gota, la ciática y el lumbago. 
Ta mbién útil en vera no como refresca nte, ac lara la orina, mejora el fuñe io na miento de los 
riñones, elimina ndo a re n illa s. Se emplea al 30 pormil, encoc imiento. 3 tazas por día . 

Tintura de Tramontana 

Tramontana 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 

Cucharaditas, 3o 4aldía, en té, mate, jugo de frutas, espec ia Imente jugo de limón. 


N° 367 
TREBOL - 

Nombre científico: MelileotusparviflorusL. 

Usosy Dosis: Es exce le nte vulnerarlo. Empleado con frec uencia en golpes, mac hucones, 
hematomas, etcétera. Cocimiento al 30 pormil, en fomentos. 


N° 368 
TRIGO - 

Nombre c ientífico: Tritic un Sativum Lam.T. Vulgare. Familia de lasG ra mineas. 

Usosy Dosis: Se usa en forma de harina de almidón, de dextrina, gluten, pan y salvado. Se 
recomienda la harina para calmarla irritación de la erisipela yen lasesca Idadurasde los 
niños. Ta mbién, en irrita dones de la piel de persona so besas. Se emplea en cata plasmas 
emolientes, en granosyforúnculos. 



De la harina se obtiene la d extrina y el a Imidón. Elpanpreparadoconha riña de trigo es un 
alimento ideal. Cuando contiene cierta cantidad de salvado es un excelente remedio 
contra el estreñimiento habitual. Se preparan cata plasmas emolientes con pan, agua, 
leche o también, con un cocimiento mucilag inoso. 

El trigo es el rey de los ce rea les. Uno de los másgra ndes rega los que nos ha hecho nuestra 
querida madre, la Naturaleza. 


N° 369 

TURBITVEG ETAL - 

Nombre científico: Ipomea Turphetum R. Familia de lasConvolvuláceas. 

Usosy Dosis: Purgante drástico parecido a la J alapa, pero algo menosactivo. Esun 
componente del aguardiente alemán. Se toma como purga nte, de 4 a 10 gramos por litro, 
en infusión. 

Tintura de Turbit Vegeta I 


Turbit Vegetal 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 


Porcucha raditas, en té, vino o hidromiel. Recomendamosusarcon cuidado este purgante, 
como a sí también con la jalapa y la escamona por se r muy activos y evita r desagra da bles 
consecuencias. 


N s 370 
TUSCA - 

Nombre c ientífico: Acac ia Aroma C ill y Va r. Familia de las Leguminosas. 

Usosy Dosis: Lo mismo que la tra monta na . Pa ra las mismasenferme dades, pues posee 
propiedadesterapéuticassimilares. Uso interno, al 25 pormil* en infusión o tisana, ltaza en 
ayunas y ldespuésde cada comida . 

Tintura de Tusca 


Tusca 20 g 

A le o ho I d e 70° 100 c c . 


Porcucha raditas, diluida en el té, café, vino b la neo, etcétera, Tres a I día. 

Ver Tablas Pesas y Medidas 

N° 371 
TUSILAGO - 

Nombrescientíficos: Peta sites Offic i na lis, n-lónch, Tusílago Faltara, L. Familia de las 
Compuestas. 

Nombres vulga res: Uña de caballo, Uña de gato, Oreja de gato, Pata de muía. 

Usosy Dosis: Esun excelente expectorante. Al 40 pormil en cocimiento, bien caliente, 
endulzado con azúcarcande, una cucha radita portaza. 

Se puede hacerun cocimiento de yemasde pino, a mbay y vertersobre fio resde violeta. 
Endulzarcon azúcarquemada, tomaruna taza cada 3 horasen: asma, disnea, bronquitiso 
catarrosde losfumadores. 

Tintura de Tusílago 


Tusílago 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc 


Una cucha radita mezclada con otrastinturasde efecto similar, en igual proporción, cada 3 
horas. 



N s 372 
ULMARIA 

Nombre científico: Spiroea Ulmaria. 

Nombres vulgares: Reina de los prados. Yerba de lasabejas 

Usosy Dosis: Esun excelentísimo diurético. En lasenfermedadesde losriñonesy vejiga, así 
como en la hidropesía, presta una buena colaboración. Se usa la planta Integra, de 25 a 30 
gra mosen infusión de un litro deagua. Bébasede3a 4 tazas distribuid a sen el día . 

Produce sensación de alegría. Estimula el optimismo y la buena disposición. 


N° 373 

UVA URSI- VerGayuba N°181. 


N° 374 
VAINILLA - 

Nombre científico: Vani lia Planifolia Andr. Familia de lasOrquídeas. 

Usosy Dosis: Se emplea elfruto (cápsula). La vainilla esexcitante y afrodisíaca. Se usa 
también contra el histerismo y losestadosde adinamia. 

Se emplea para perfumaralimentos. Entra en la preparación del chocolate, tortas, licores, 
etcétera. 

Pa ra uso interno: Azúca r va inilla do, 1:20, de 2 a 8 gramos. Tintura, 1:20, de 2 a 10 gra mos. 
Tintura de Va inilla 


Va inilla 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 


N° 375 

VALERIANA - 

Nombrescientíficos: Valeriana Officinalis, L. Valeriana Effusa, Gr. Flia de las Va leria ná ceas. 
Nombres vulgares: Yerba gatera, Ñancú Louen. 

Usosy Dosis: Es lo mejorque se conoce en hierbasmedicinalespara calmarlosataquesde 
nervios. Esun gran sedante nervino. Se usa para c ua Iquierenfermedad de los nerviosy en el 
insomnio. No espeijudic ia I, aun toma da por la rgo tiempo. Se emplea la ra íz, 

En infusiones, a I 25 por mil*. Una taza de infusión de Va leria na cada 3 ó 4 horas, según los 
casos 

Tintura de Valeriana 

Valeriana, raíz 20g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Una c ucha ra dita, en infusión de hojas de tilo o hidromiel ca liente, o 40 gotas 3 veces por 
día. 


N° 376 
VERBENA - 

Nombre científico: Verbena Litoralis, Kth. Familia de lasVerbenácea s. 

Nombre vulgar: Verbena blanca. 

Usosy Dosis: Esaperitiva porlo amarga. 

Con ruda y ajenjo regula el período menstrual. Se la usa también en lasfiebresy contra las 
lombrices. Una infusión de verbena en ayunas y otra a I a costa rse, mezc la da con ajenjo y 



paico, ademásde serantihelmíntica esantineurálgica en dolonesde cabeza. Se emplea en 
la dosisde 25 pormil. En tisana e infusión. En ayunas 1 tac ita de infusión en dolorde cabeza 
yjaqueca. 

Tintura de Verbena 

Verbena 20g 

Alcohol de 60° 100 cc . 

Porcucharaditas, diluida en mate o en infusión de paico. 


N s 377 

VERÓNICA - 

Nombre científico: Ve tónica Peregrina, I, Fa milia de las Esc rofula riáceas. 

Usosy Dosis: Esun buen aperitivo reconstituyente que debe asociarse con la quina y el 
hierro. Parece que tiene muy buena fama para disolvercálculosrenales. También 
preconizado en la tosyelcatarro, pero su mejorvirtud esla de tónico reconstituyente. Se 
usa en infusionesal 30 por mil. 

Tintura de Verónica 

Verónica 20 g 

Alcohol de 60° 100 cc. 


Otra fórmula 

Verónica 40g 

Quina roja, cortezas 40g 

Canela en rama 20g 

Kola polvo 20g 

Vino blanco 1000 cc. 


Macerar 15 días. Colar y tomar por copitas. 


N° 378 
VID - 

Nombre científico: Vitis Vinife ra L. Familia de lasAmpelídeas(Vitáceas). 

Usosy Dosis: En la diarrea crónica, hemorragias, menorragias, epistaxis; como astringente, se 
emplean las hojas 30 gramos por litro de cocimiento 

El fruto, antesde madurar, se llama agraz. La ceniza de lossarmientosesdiurética. El zumo 
de uva, convertido en jarabe porlosprocedimientosordinarios, esun excelente diurético y 
refrescante. 

Las uvas verdes se aplican en cataplasma, sobre el abdomen, para combatirlas 

infla mac iones intestinales. Las uvasfrescasy madurasson nutritivas, refrescantesy laxantes. 

La s pe pitas de I gra no son buenas contra la disentería y vómitos de sa ng re. 

Selograunbuen remedio con las hojas de la vid, secadasa la sombra y reducidas a polvo. 
De la uva se obtiene: arrope, vino, vinagre, aguardiente, cremortártaro, potasa, etcétera. 

El Vino: Losblancosson estimulantes y diuréticos; lostintosson tónicosy astringentes. Se 
prescribe un poco de vino en la convalecencia de lasdiabetesy fiebre intermitentes, fiebre 
tifoidea, esc rófula, tisis, incontinencia de orina en los niños y el escorbuto. El vino ayuda la 
digestión si 1 es ciento porciento de uva. 

El vino no esun producto natura I. El jugo de uva, sí lo es. El vino es producto fermentado 
(descomposición del mosto. Los vinos que no pueden exhibirá ná lisisde oficinas 
responsables, que acrediten su genuinid a d, pueden sertóxicos. El vino fa Isificado es el peor 
enemigo de la salud. Ademásel alcohol intoxica, facilita el desarrollo de la tuberculosis, la 
c irrosis he pática, puede lleva ra I delirium tremensy a la muerte. 



N° 379 
VINAL- 

Nombre científico: Pro so p is Rusc ifolia Gr. Familia de lasLeguminosas. 

Usos y Dosis: Como colirio. Una infusión de Vina I a I 25 por mil es eficaz en la conjuntivitis, 
infecciónese irritacionesoculares. 


N° 380 
VIOLETA - 

Nombre científico: Viola Odora ta L. Familia de lasVioláceas. 

Nombre común: Violeta . 

Usosy Dosis: Su ra íz esemética . Sus fio resen infusión al 30 pormil asociadascon floresde 
papaya macho, ambay, floresde malva y anacahuita constituyen un excelente 
expectorante recomendado en la tosconvulsa, en diversas bronquitis y en elcatarro cró- 
nico, en la bronquitis y en la gripe. 

Tintura de Violeta 

Violeta 30g 

Alcohol de 60° lOOcc. 

Porcucharaditas, en té, hidromiel caliente, en mate o en infusionesexpectorantesde otras 
especies anticatarrales. 


N° 381 
VIRA VIRA- 

Nombre científico: Gnaphalium Cheiranthifolium Lam. Familia de las Compuestas. 

Nombres vulga res: Yerba de la vida; Vida Vida . 

Usosy Dosis: Es recomendada para la tos, elcatarro, cansancio, angustiase indisposiciones 
porsustoso disgustos. También esabortiva. Se usa al 20 pormil* 3tazaspordía. 

Tintura de Vira Vira 

Vira Vira 20 g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucharadas, en té, mate o hidra miel. 


N Q 382 

YEMAS DE PINO - 

Nombre científico: PinusSynestris, L. Familia de lasPináceas. 

Nombresvulgares: Botonesde Pino; Brotesde Pino. 

Usosy Dosis: Esuno de losmejoresremediosvegetalesde que dispone la sabia Naturaleza 
pa ra combatir lasfuertesafecc ionescata rra les. Tos, gripe, resfríos, bronquitisc roñica y hasta 
el asma. Infusión al 30pormil. Una taza cada 3 horas. 

Tintura de Yemasde Pino 

Yema de Pino 25 g. 

Alcohol de 70° lOOcc. 

Porcucharaditas, en infusión de ambay, borraja y violetas, porejemplo. Es muy eficazen 
todas las afee c iones bronco pulmo na res. 


N° 383 

YERBA BUENA - 

Nombre científico: Mentha Rotund ifolia, L. Familia de lasLabiadas. 

Nombre vulgar: Menta. 

Usosy Dosis: Aperitiva, eupéptica, carminativa, digestiva, entona y asienta lascomidas 
abundantese indigestas. Infusión al 30 pormil, bien caliente, pura o endulzada. Una taza 
despuésde lascomidasprinc ¡pales. 

Tintura de Yerba Buena 

Yerba Buena 20 g 

Alcohol de 60° .... lOOcc 

Porcucha raditas, en té, mate o cua Iquierbebida común que se prefiera. 


N° 384 

YERBA CARNICERA - 

Nombre cierntífico: Erigeron Canadiensis. Familia de lasCompuestas. 

Usosy Dosis: Diurética. Infla mac iones de vejiga y uretra . Do lo res de cintura . Se usa en la 
proporción de 20 gra mos por litro de agua, en infusión. Tres a cuatro tazasdia lias. Ta mbién 
se emplea para combatirenfermedadeshepáticas, en infusión de 30gramosporlitro, una 
taza despuésde cada comida. En flujos, lavajesvaginales, a 20 gra mos por litro de infusión 


N° 385 

YERBA DEL BURRO - 

Nombrescien tíficos: Wendtia Calysina Gr. Syn Viviana Calvsina Gr. y VarFamilia de las 
Geraniáceas. 

Usosy Dosis: Muy mentada para trastornosgastrointestina les Do lo resde estómago, 
digestiones pesa das, ac idez esto mac a I, aperitivo. También se aplica en las enfermedad es 
hepáticas. 

Tintura de Yerba del Burro 


Yerba de Burro 30 g 

Alcohol de 70° lOOcc 


Porcucha raditas3o 4 vecespordía. 


N° 386 

YERBA DEL CIERVO - 

Nombre c ientífico: Trixis. G ra ndulifera Benth et Nook. Familia de lascompuestas. 

Usosy Dosis: Esun buen diurético. Preconizado en enfermedadesde losriñones. En la cistitisy 
cualquierinitación de la uretra, próstata, etcétera, puede asociarse con congorosa en caso 
de infla macionesagudas. 


N° 387 

YERBA DE LA PALOMA o YERBA DE LA G OLONDRINA 

Nómbrese ientíficos: Euphorbia Lasiocarpa Klotzch, Euphorbia Pilulife ra L. Familia de las 
Euforbiáceas. 



Usosy Dosis: Infusión al 30 pormil como depurativo, ayuda a orinar; indicada en 
enfermedades de la vejiga y del riñón, 3 tazas a I día . 


N° 388 

YERBA DE LA PERDIZ- 

Nombre científico: MargvrocarpusSetosusRuizet-Pan. Familia de lasRosáceas. 

Usosy Dosis. Actúa sobre el período menstrual, regularizándolo. A vecesse usa como 
emenagogo. Es algo diuré tico y un refresca nte y depurativo de sa ngre. En uso extemo, para 
limpia r herid as, en las paspadurasde losniños. Tiene virtudesantifebn'fugasy aperitivas. 

Tintura de Yerba de la Perdiz 

Yerba de la Perdiz 30 g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucha naditas, diluida e n té, mate o café. 


N° 389 

YERBA DE LA PIEDRA - 

Nombre científico: Usnea Kieronymi Kremple huber. Familia de losLíquenes. 

Nombre vulgar: Barba de la piedra Florde piedra 

Usosy Dosis: Se emplea al 40 pormil, en cocimiento, para combatirel reuma yla gota; 
buenísima en cualquierenfermedad de las vía su riña rías, desde el riñón a la uretra. 4tazas 
por día. Sus virtudes son muy menta das en gárgaras que alivian graves enferme dadesde la 
garganta; en resfríos, gripes y fiebres. 

Tintura de Yerba de la Piedra 


Yerba de la Piedra 30 g 

Alcohol de 70° 100 cc 


Porcucharaditas, en hidromiel, té, mate o infusión de estigma de maíz. 


N° 390 

YERBA DEL POLLO - 

Nombre científico: Guilleminea Lanuginoca Noq, Fa milia de lasAma ra ntáceas. 

Usosy Dosis: Tiene larga fa ma deserungran remedio para el empac ho de los niños. Es un 
buen diurético, a ntipútrido y depurativo de la sa ngre. Se usa a I 30 por mil, en infusión o 
cocimiento. Se usa toda la planta, esdec in hojas, tallo y hasta la raíz. 

Tintura de Yerba de Pollo 

Yerba de Pollo 20 g 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Porcucharaditas, en losniñosde tresañoshasta losl2. Porcucharadas, a losadultos, En los 
recién nacidos, hasta lostresaños, solamente en infusión. La tintura puede administrarse en 
hidromiel, té, vino, o mate. 


N° 391 

YERBA DEL SOLDADO - 



Nombre científico: Mulinim Fama tiñe nsisGr. Familia de las Umbelíferas. 


Usosy Dosis: En infusión o cocimiento, al 25 pormil, esrefrescante y depurativa, diurética y 
esto maca I. V 2 litro pordía . 


Tintura de Yerba del Soldado 

Yerba del Soldado 20g. 

Alcoholde60° lOOcc. 


Porcucha raditas, en té, café, mate o leche caliente, 


N° 392 

YERBA DEL TORO - 

Nombre científico: Maytenusllic ifolia Mar. Familia de lasCelastráceas. 

Usosy Dosis: Muy mentada en muchasregionescomo único remedio para aliviarla 
intoxicación alcohólica. Aseguran que haciendo un tratamiento que consiste en tomarun 
litro de cocimiento al 20 pormil* diariamente, durante seis se manas, se consigue aban- 
dona reí funesto y desdichado vic io del a Icoholismo. 

Tintura de Yerba del Toro 


Yerba del Toro . . .. 30 g. 

Alcohol de 70° .. lOOcc, 


Macerarl5 días. Una cucharada sopera, en té, mate o café. 


N° 393 

YERBA DEL VENA DO - 

Nombre científico: Porophyllum lineare, D.C. Familia de la se o impuestas, 

Usosy Dosis: Es muy popularesta hierba porsuspropiedadescurativascomo depurativasde 
la sangre. Essudorífica, porcuyo motivo esusada para bajarla temperatura durante las 
enfermedades. Esadministrado en la proporción de 30g porlitro de cocimiento de 1 
minuto. 


N° 394 

YERBA LARCA - 

Nombre ciertifico: Chenopodium Foetidum Scrad MaxGesell, Familia de las 
Quenopodiáceas. 

Nombres vulgares: Yerba larga: Yepasote de toro. 

Usosy Dosis: Parece que alivia las enfermedad es cutáneas, como ecze mas, urticaria, 
salpullido, etcétera. Esun buen estomáquico. Esmuy usada esta hierba, bebida en infusión 
o mezclada también con la yerba mate; al acostarse, una taza de infusión como sedante 
que ayuda a dormirá losque padecen de insomnio. Uso interno, a I 30 por mil. 

Tintura de Yerba Larca 


Yerba Larca 20g. 

Alcoholde70° lOOcc. 


Porcucha raditas, en té, vino, mate. 


N° 395 

YERBA LUC ERA - 

Nombre científico: Hyp is Ve rtic illa ta , J acq. Familia de lasLabiadas. 



Nombre vulga n Yerba del toro. 


Usosy Dosis: Antiácida, estomáquica, digestiva, eupéptica y carmina tiva. Infusión o tisana, 
a I 30 por mil*. Una taza de infusión después de cada comida. 


Tintura de Lucera Lucera 30 g. 

Alcoholde70° lOOcc. 

Puede prepararseunbuen vino de Lucera . 

Tintura de Lucera 300cc. 

Azúcar 100 g. 


Vino generoso blancohasta completar 1 litro 

M ezc la rtodo, dejar diso Iver el azúcar, agitando de vez en cuando y beber una copita o 
dosantesde lascomidascomo aperitivo. En caso de digestioneslentas, despuésde comer 
o cenar. 


N° 396 

YERBA MEONA- 

Nombrescientíficos: Amarantus, C hlo rosta chysWilId; Arenarla rubra. (VerN° 51). Familia de 
lasCa riofiláceas. 

Nombre vulgar Paiquillo 

Usosy Dosis: Esun poderoso diurético. Cocimiento, al 20 pormil. En arenillasy cálculosdel 
riñón. Toma rl litro pord ía 


N s 397 

YERBA MORA - 

Nombre científico: Solanum FrutescensA. Familia de lasSolanáceas. 

Nombres vulgares: Erra Moira, Carachicha. 

Usosy Dosis: En inflamaciones, dolores, cirrosis, en la hepatitisy otrasafecc ionesdel hígado 
se recomienda su uso. También en el derrame de biliso ictericia su acción eseficaz. Se usa 
en los casos menciona dos a razón de 25 por mil, en cocimiento. Se bebe tres taza sal día. Se 
suele emplearsushojasen cata plasmas pa ra losespasmosdel vientre y enel empacho. 
Beberdosa trestazaspordía. 


N° 398 

YEZGO - Nombre científico: SambucusEbulusL. Familia de lasca p rifo liá ceas. 

Usosy Dosis: Esun eficacísimo diurético. Aumenta muchísimo la camtidad de orina emitida 
en el día . Se usa a 1 10 ó 15 po r mil. Ta mbién es purgante a I 30 ó 35 por mil* en coc imiento. 

Tintura de Yezgo 


Yezgo 20 g . 

Alcohol de 70° lOOcc. 


Porcucha ra ditas, 3 ó 4 a I día; c uc ha rada se orno purgante, en té, mate, etcétera . 


N° 399 

YRIVU RETYMA - 

Nombre científico: Eupatorium Laeve D. G. Familia de las Compuestas. 



Usosy Dosis: Propone io na una hermosísima sustancia colorante de colorverde intenso o azul. 
Loscampesinosextraen el colorante en forma muy primitiva. Se coloca la planta en una 
vasija, con orina fermentada . Alcabode 10 a 15 días, se recoge el colora nte que se ha 
depositado en el fondo. 


N°400 

YSIPO-YU - o Alazor 

Es la C a rta mus tinto rea que contiene la Cartamina, materia colorante amarilla. También se 
la conoce Anmo Scobedia scabrifolia. Con este colorante se tiñen géneros, pastascomes- 
stibles, licores, sorbetes, dulces, etc. 

N°401 

YVAPOVO - 

Nombre científico: Me lie oca Bifuga. Es un árbol gigantesco, que da una sombra admirable. 
Infinidad de árboles enormes pueblan el tró pico y subtrópico. Todos riva liza n en hermosura y 
utilidad práctica para el hombre y otrasespeciesanimales. 

N°402 

YVAPURU- ojaboticaba 

Nombre científico: Eugenia Caulífera. Su fruto esde un sa bordelic ¡oso. Como hemosvisto 
hasta ahora, son muy va liados y a bunda ntes los frutos que sirven dea limento y deleite y 
que no son sometidosa la dura ley de la oferta y la demanda, con los consiguientes altos 
precios y la desigua I distribuc ión de los productos de la tierra común, patrimonio del 
hombre. 

El yvapurú esde crecimiento espontáneo en eltrópico ysubtrópico. Es característica de 
esta planta el hecho de que sus frutos estén pegados, adheridosaltronco ya lasramas 
directa mente_ Esde un hermoso y sugestivo coloraza bache,. 

Lasfrutasson del tamaño de una uva giga nte y de un dulzor muy pronunciado. 

Usosy Dosis: Con el fruto se prepa ra un licor, mucho mástico que el guindado. Lo mismo 
que un vino de superiorcalidad. Una mezcla de Yvapurú, e Yvapovó esla fórmula de un 
riquísimo yconocido licor. Susfrutoscomidosen cantidad son astringentes. 


N°403 
ZAPALLO - 

Sus se millas son tenífugas. 

Usosy Dosis: 3cucharadassoperas. Retirarle la piel. Machacar bien y mezc larcon 2 
cucha radas de miel de a bejas. Comeren ayunascon una infusión de helécho macho, 10 g 
en una taza. 2 horas después un purgante de sal inglesa o 25 g de magnesia calcinada. 
Repetirlo mismo cada 15días, hasta eliminartodoslosanquilostomas, oxiuros, solitaria, 
giatdias, etcétera. 


N°404 

ZARAGATONA - 

Nombre científico; Plantago Psyllium, L. Familia de lasPlantagináceas. 

Nombre vulgar: Yerba de la Pulga. 

Usosy Dosis: Son unas se millas pequeñas. Tres cucha ra ditas puestas a, remojar por la noche 
en medio vaso de agua, produce unasdeposicionesnormales. Es muy recomendada para 
los estreñimientos crónicos y en las hemorroides. 



N°405 

ZARZAMORA - 

Nombre científico: Rubis Discolor, Wh'ite etNess. Familia de lasRosáceas. 

Usosy Dosis: Losfrutosson exce lentes como diuréticos. Las hojas y fio res muy recomendadas 
en hemorroidesy en diarreas. Para uso interno en infusionesal 25 pormil. 

Tintura de Zarzamora 

Zarzamora 20 g. 

Alcohol de 70° 100 cc. 

Por cuchara ditas, 3 a I día . En casos graves por cucha radas siempre diluida en el líquido 
preferido. 


N°406 

ZARZAPARRILLA - 

Nombre científico: SmilaxCampestrisGr. Familia de las Liliáceas. 

Nombre vulgar: Srzapa rrilla colorada. 

Usosy Dosis: Refrescante, diurética, depurativa de la sangre, usada mucho en lostrópicos, 
env erano en cocimiento, infusionesy hasta machacada en el agua refrescada para 
beber. Se agrega también en el agua del mate o se echa con la mace ración de 
zarzaparrilla y otrashierbasrefrescantesy depurativas. Se usa en la proporción de 40gramos 
porlitro. Tomar3tazaspordía. Cinco traguitoso 30gramosde cocimiento de Zarzaparrilla 
en 1 litro de agua durante cinco minutos. Bueno para limpiarde colesterol la sangre. 


LA S FO RM U LA S V EG ETA LES 

Entendemosque son una combinación adecuada de lashierbasmedicinalespara el 
tratamiento de cada enfermedad, con la debida vigilancia médica de acuerdo con la 
ciencia y la experiencia que la humanidad ha adquirido a travésde mileniosy la forma de 
serpreparadasen el hogar. 

J amásse escribirá un libro o un trozo musical tirando al azarlasletraso lasnotas. Ellasson 
el fruto del talento, la pac iencia, la consta ncia, el tiempo y la inspirac ión. 

Echando hierbasen una caldera, sin método ni discriminación, no obtendremostisanas 
útilespara aliviarlosmalesque nosaquejan. Lasfórmulasofrec idasen el "FORMULARIO 
VEG ETA L" son una recoplac ión de las mejores recetas trasmitid a sen forma ora I o escrita por 
el gra n libro a bierto de la sa biduría popular, y que reconoc ido desde antiguo se ha 
abandonado, porlosnuevosmedicamentosmanufacturados. Hemos recogido lasmejores 
combinaciones vegeta les de eficaz acción terapéutica. La entregamos al pueblo, del cual 
nac ieron. El fin: ayuda lio en su lucha por la sa lud. Ayudara nuestros herma nos a sobrevivir 
con el me ñor sufrimiento posible. Al desprendemos de ellas las entrega mos pa ra su uso, 
nunca pa ra su a buso. Debemos pensa ren a que líos que no tienen fac ilid a d o posibilidad de 
accederá losservic ios médicosesta blec idos, y mientras llega n y esperan precisan que algo 
lesproduzca la cura esperada o lesmantenga viva la esperanza. 

La Naturaleza, en su sabiduría infinita, nosda una hierba para el alivio de cada 
enfermedad. La humanidad, a travésde los siglos, realizó pruebas, experiencias y 
observ ac iones. Losa borígenes, en la selva virgen lasobserva ron. Su instinto fundó el primer 
laboratorio y la primera clínica. Hoy, el progreso de la ciencia y la técnica ha transformado 
el medio y lascondicionesde vida. Todo lo ha transformado, menos las leves naturales, so 
pena de gravessufrimientos. 


Apenasenfermemosrecurramos, al médico para cuidarel bien máspreciado: la SALUD, y 
no olvidemosque debemos haceruso de lashierbasmedicinalesy susfórmulas, vigilados 
porel facultativo de cabecera. 

Mientrasel médico llega, o en lugareslejanosque carecen de profesionales, creemos 
que esta sfórmulas pueden presta run gran servicio. 

Conociendo a fondo el empleo de estasfórmulas, trabajando lo necesario para obtener 
la tranquilidad del hogar, descansando las horas necesa rías, siendo justosy llamando al 
médico al primersíntoma de enfermedad, estaremosmáscerca de esa longevidad feliz, 
deseada por todos, y el hermano Médico, que por distancia su otrascausasno tiene 
posibilidad de obtenerlos medioselaboradosen laboratorios modernos, encontrará que 
estos medicamentosson tanto o másútiles, y máseconómicos. 

Esperamos no ser mal interpretados: J a másdebemosautodiagnosticar ni a uto medie a r- 
nos. Insistimosen ello. Este "FORMULARIO VEGETAL"no pretende, en ningún momento, 
fomenta reí curanderismo que como universta riosy profesiona les comba timos, y sí, 
colaborarcon el médico en el uso de lashierbasmedic inales; con estasfórmulasque no 
pretenden sermásque coadyuvantes, y él lasdebe aconsejarsegún su criterio. Creemos 
que este "FORMULARIO VEG ETAL"cumplirá su misión si ocupa un sitio encada hogar, como 
uncolaboradordelcuerpo médico, 

Las infusiones, cocimientos, etcétera, deberán usarse: la mitad de la dosisde losadultos, 
desde 9 a 12 años. La cuarta parte, de 5 a 9 años. Por cucha radas, de 3 a 5 años. Y por 
cuchara ditas a lactantes. 

Con estasespeciesvegetaleso mezcladasde hierbasmedicinalesse pueden preparar 
lastinturascompuestas. Estas, como ya lo anunciamos, tienen la ventaja -sobre lastisanas, 
infusiones y cocimientos-, deserpreparacionesque pueden ser utilizad a s durante mucho 
tiempo. Se usa rán por cucha radas, en té, mate, mate frío, vino, jugos de fruta so cua Iquier 
líquido que diluya su grado alcohólico y los haga más agrada ble. 

Lastinturasse adaptan a la época en que vivimos, como ya se explicó en la primera 
parte de esta publicación, por lo que no repetiremos el concepto. 

Una persona inteligente debe saberayudarse, valiéndose de suspropiosconocimientos 
en caso de enfermedad. Considerando que la salud es el bien máspreciado para el ser 
humano, debe aprendera cuidarla. En la Naturaleza hallará su salud. La salud que se 
compra prefabricada no existe. No se compra felicidad con ninguna cantidad de oro, por 
más grande y fabulosa que sea. Se la elabora en la propia casa, personalmente. Lo que 
buscamosen otra parte puede estaren nuestro hogar. Lo que creemosencontraren los 
demásestá en nosotros mismos. Una fuerza todopoderosa reside en nuestro interior. Hay que 
descubrirla y liberarla, liberarla de la materia que le dificulta actuar. 


LA TERAPÉUTICA POR LOS VEGETALES (¿QUÉ HAGO?) 


N S 1 

ABEJ AS- Picaduras. 


Contra yerba 50 g. 

Agua lOOcc. 


Haceruna infusión con agua hirviendo. Agregarun poco de harina de lino para espesarla 
crema. Haceremplastossobre la herida, picadurasde abeja o cualquierotro insecto 
ponzoñoso. 

Beberuna taza de infusión de contra yerba, en la proporción de una presa portaza, cada 4 
horas. 


N°2 

ABSCESOS. 
Cardo santo 


30 g. 


Cola de caballo 30g. 

Fenogreco 30 g . 

Agua V 2 litro 


Hervir hasta reduc ira la mitad. Colocar todo en un trapo, envolverlo haciendo un paquete 
y rea liza r tome rtos dura nte 15 minutos, va lias veces a I día .Cadavezqueel paquete se 
seque mojarlo en el mismo cocimiento ca tentado previamente. 


N°3 

Otra 

Fenogreco 30g. 

Paneta ria 30 g. 

Malva, fio res 30 g. 

Harina de lino 30 g . 

Harina de mostaza 30g. 


Herviren V 2 litro de agua. Reducirá la mitad. Agregarle un puñado de harina de lino. Hacer 
una crema. De acuerdo con la consistencia, agregarmáso menosagua caliente. Hacerun 
paquete y hacerfomentoscada 3 horas. 


N°4 

ACIDO URICO 

Apio cimarrón 50g. 

Arenaria rubia 30g. 

Espina colorada 30 g. 

G ramilla 30g . 

Enebro, semillas 30g 

Parietaria 30 g. 

Palosanto 10 g. 

Tramontana 30 g. 


Mezclar, despuésde haberpicado bien todo. Guardar. Usar30gramosen 1 litro de agua. 
Cocimiento de 3 minutos. Beberde 2a 3tazasal día, durante un mes. Descansaruna 
semana y repetirel trata miento. 


N°5 

ACLARA EL CABELLO 

Manzanilla romana 10 g. 

Henné 60 g. 

Agua 1 litro 


Se ha rá hervir hasta reducirá 300 cc. (1 cc . equiva le a I gra mo). Se cuela . Agregúese 30 cc . 
dealcoholde96gradosy30gra mosde g lie e riña . Si se desea se podrá perfuma r. Podrá ser 
usado como simple loción, para peinarse diariamente o bien podrá pasarse un algodón o 
franela embebida en este líquido todoslosdías. 


N°6 

ACLARA EL CUTIS 

Parietaria 1 puñado 

Agua 1 litro 

Dejaren mace rae ión a I sereno y la va rse la ca ra todos los días. 


N27 

AC LARAR LA VOZ Ronque ras. 
Pulmonaria 40 g. 



Jaramago 30g. 

Agua 1 It. 


Hervirl minuto. Enf na r y c o la r. Un vaso cada 3 horas, en gárgarastibias. Se podrá endulzar 
con miel o azúcarcande. 


N°8 

ACNEJ UVENIL-Granitosque aparecen en la cara yespalda a jovencitosya jovencitas. 


Cardo santo 30 g. 

Zarza panilla 30 g. 

Gramilla 30g. 

Hervirl minuto en 1 litro deagua.Beber2tazaspordía. 
Uso extemo 

Ceibo, corteza 30g. 

Mercurial 30g. 

Cola de caballo 50g. 


Hervirtodo en 2 litrosde agua, 5 minutos. Colary guardar. Todaslasnocheshacerfomentos 
tibiosen la cara o espalda, donde existan granitosde la juventud. Durante eldía, lavarse la 
cara tresvecescon un jabón desinfectante cualquiera. No pellizcarlo, ni pretender 
reventarlos. Contienen microbios(estafilococos) que se esparcen porla piel y dan origen a 
miles de gra nitos más. Deja r que se sequen solos. 


COMO COMBATIRLA OBESIDAD 

Ayude al régimen alimenticio, que el facultativo le ha 
recomendado, bebiendo lastisanasque él mismo le recomiende 
y perderé rápidamente los kilos que a su salud y belleza 
perjudican tanto. 

Cada médico elegirá la fórmula que másfácil le resulte prepararal paciente. Todaslas 
hierba s que en ella sfiguran tienen pro piedades que ayuda n a quema r grasas. 

NOTA: Lastisanas, beberlascalienteso a temperatura ambiente. Nunca heladas. 
Además, recordar: un tratamiento con hierbas medie inales deberá hacerse hasta 
20 díasal mes. Descansar 5 ó 10 díasal mes y recomenza mueva mente. 


N°9 

ADELGAZANTE 

Palosanto 20.g. 

Marrubio 50g. 

Cola de caballo 50g. 

Achicoria amarga 50 g. 

Ajenjo . , 20g. 

Pichipalo 20g. 

Sen, hojas 40g 


Hervir2 minutasen 2 litrosde agua. Colary beberca lienta, 2 tazasal día. 

Cuando sude, hágase frota c iones en todoelcuerpoconunpaño mojado en agua fría. 
Luego, darse un baño de sol de 10 minutos, seguido de frotación de 2 minutos, portado el 
cuerpo. Comermucha ensalada con achicoria, berros, rábanos, espárragos, tomates. Frutas 
a discreción. Este tratamiento durará de 15a 30días, según loskilosque se desee perder. 
Luego, comerde todo; menoshidratosde carbono, dulces, grasas, a fin de que la esbeltez 
sea permanente. En todos loscasosen que se desea adelgazarno habrá que comer; 
hidra tosde carbono (esdecir, pan, pastas, papas, legumbres, gra sasy dulces); poco líquido 
y poca sal. 


Esta tisana esdepurativa, diurética. Cada obeso esun caso especial. El único que puede 
indicarcuántoskilosdebe perdery en qué forma, ha de serel médico. Estas fórmulas son 
buenísimascon su control. 


N° 10 

ADELGAZATE - 

Para d iso Iver la s grasas a cumula da sen el abdomen. 


Marrubio lOOg. 

Fue us 50 g . 

Hisopo 100 g. 

Sen, hojas 50 g. 


Herviren 2 litrosde agua, durante 5 minutos(lavarbien, previamente, elfucus). Beberuna 
taza a media ma ña na y después del a Imuerzo. Suspenda 2 días cada 8. Seguir hasta lograr 
el resultado deseado. 

Complemento 

Sentarse en una silleta, dentro de una tina o fuentón que contenga agua fría. El agua no 
debe llegara lasase ntaderas. Con un trapo mojado en esa agua frota rsuavemente, en 
forma circular, el vientre. 

El agua fría esc unirá porla ingle y órga nosgenita les. La ma no izquierda ma ntenería en el 
agua fría. Repetir 20 díasseguidos. Repetircada 3 meses. Esto despeja la memoria, mejora 
la vista, rebaja el vientre yfortifica losó rga nosgenita les. 


N° 11 

PARA ADELGAZAR (Otra) - 

Quema lasgrasasy reduce el a petito. 


Congorosa lOOg. 

Gayuba lOOg. 

Zarza panilla 100 g. 

Milhombres lOOg. 

G ramilla 100 g. 

Palosanto 100 g. 

Borraja, flores 100 g. 

Fue us 100 g . 

Saúco, flores 100 g 

Tramontana 100 g. 

Fresno 100 g. 

Marrubio 300 g. 


Pica r bien todo. Mezc la ry gua rda r. Con un puñado abundante de la mezcla hágase un 
cocimiento de 5 minutosen li/4 litro de agua. Cuélese. Beberltaza bien caliente a la hora 
más conveniente. Abríguese bien en la cama, hasta suda r profusa mente. Hágase gimnasia 
sueca 5 minutos y tome una ducha ca lentita, seguida de fríe c iones en todoelcuerpocon 
toalla felpuda. Solamente 1 mesy se habrá reducido muchísimo peso (Siempre con control 
médico, como en todos los casos). 


N° 12 

PARA ADELGAZAR (Otra) - 
Muy buen resultado. 

Marrubio lOOg. 

Hisopo 100 g. 

Pica ry mezc la r bien. Tomar todos los días, en coc imiento de 5 minutos, un puñado de esta 
fórmula en un litro de agua repartido en eldía. Siempre privarse de hidra tosde carbono, 
grasas y dulces. También ayuda muc ho c omersola mente una c lase de a limento por día y 
té negro endulzado con sacarina. Porejemplo: Lunes, verdurassola mente. Martes, 4 huevos 



durosrepartidosen el día y té. Miércoles, fruta solamente y té. J ueves, café con leche 
solamente. Viernes, pescado hervido con limón yté. Sábado, carne (flaca) yté solamente. 
Domingo, libre menoshidratosde carbono (pan, pastasy dulces). Buen régimen. 


N° 13 

ADELG AZ4NTE - Son todas buenas. 
Puede alternarse una fórmula con otra. 


End riño 100 g 

Fumaria 200 g 

Hisopo 100 g 

Marrubio 200g 

Molle 100 g 

Peperina 100 g 

Tramontana 100 g 

Sen, hojas 50 g 

Pie hi Palo 100 g 

Fue us 100 g 

Alcachofa 100 g 


Mézclese bien y piqúese. Tomaruna cucharada sopera para una taza de infusión. Dos 
vecesaldía (una despuésde cada comida). 


N° 14 

ADELGAZANTE -(Otra). 


Cedrón lOOg 

Hinojo 100 g 

Manzanilla 100 g. 

Nencia lOOg. 

Centaurea menor lOOg. 

Té Andino 100 g. 

Toronjil 100 g 

Marrubio 200g. 

Cola de Caballo 400 g 

Cepacaballo ,400g 

Ruibarbo, raízpicada ,500g 

Poleo 200 g 

Yerba meona 500g 

Sen, hojas 500 g. 


Mezclar, picando bien todo previamente. Una cucharada sopera portaza de infusión. 
Beberdoso tres por día. 


N° 15 

ADELGAZANTE IDEAL - 

Todos losdías, durante 2 meses, beberl litro de tisana hecha con: 


Marrubio 30g 

Hisopo 20g 

Fue us 10 g. 


(Lava r previa mente elfucus). Haceruna infusión en 1 litro de agua hirviendo. Suprimir 
hidra tos de carbono, grasas y dulces. Beber caliente, 1 taza, 2 veces por día, de la infusión. 
Abrigarse bien y sudario minutos. Se reducirá de peso en dos meses. No comer pan, pastas, 
papas, grasas y dulces. 

Nota: Probar un mesconcualquieta de lasfóimulas. El mes siguiente, con otra. 


N° 16 

A DO RMECIMIENTO- 
Piesy manos. 


J a lilla 50g 

Retamilla 100 g 

Milhombres 50g 

Carqueja 50g 


Pica r todo muy bien. G uarda r. Usar7 cucharadassoperasde la mezc la en 1 litro de agua . 
Hervir5 minutosa fuego lento. Beber3tazas, de lasde té, al día, durante 15 días. Suspender 
3 días. Si hace falta repetir hasta mejorar. 


N° 17 

AEROFÁG IA - 

Gases, eructoscontinuos. 


Angélica 30g 

Nene ia 20g 

Hinojo 20g 


Haceruna infusión con 1/2 litro de agua en ebullición. Taparhasta enfriar. Colar. Beberuna 
taza caliente después 


N° 18 

AEROFAG IAS- Tragara iré. 


Angélica 100 g 

Anísverde, semillas 20g. 

Hinojo, semillas 30g 

Rega lizen polvo 20g 

Eneldo lOg. 


Mezclartodo muy bien, despuésde haberpicado lashierbas, guardarlasen cajasde 
madera o de cualquier mate nal pero revestido con papel celofán. Siempre a I a brigo de la 
luz y los insectos. Usaruna cucharada en una taza, de lasde té, de infusión bien caliente, 
despuésde cada comida, a peq ueños sorbos, sin traga ra iré. Mejor será con bombilla. 


N° 19 
AFONIA— 

Anginas. 

Yerba de la perdiz 30 g 

Yerba delcantor(jaramago) ,...30g 

Llantén 20 g. 

Malva, flores 20 g 

Hervirtodosloscomponentesen 1 litro de agua, durante 2 minutosColar, estando aún a 
temperatura de ebullición, agregarle: 

Borato de sodio , lOg 

Bicarbonato de sodio .,.. .. 20g. 


Ha cer gá rga ras tibias, endulzadascon miel de abeja o azúcarcande. Gárgaras tibias, una 
taza cada 3 horas. 

Complemento de la anterior: 


Naranjo agrio, hojas lpuñado 

Eucaliptus, hojas lpuñado 

Bicarbonato de sodio .... 20g 


Agua hirviente, 2 litros. Verterel agua caliente sobre estos ingredientes y aspirarlosvapores. 
Quedarse en cuarto cerrado bebiendo líquidostibios, por varias horas. Mientrasdure la 
afonía no deberán ingerirse a lime nto sirios. Hasta la ensalada habrá de calentarse. 



N s 20 

TISANA AFRODISÍACA 
Impotencia. 

Da miaña 30 g 

C o litas de quirquincho 30g 

Carqueja 50g 

Baila bién 50g 

Penogreco 30g 

Vainilla en rama lrama 

Muña Muña 50 g 

Canela en rama lOg 

Gengibre 30g 

Congorosa 50g 


Tritura rías hierbas, luego hervirtodo en 3 litrosde agua, durante 1 minuto. Colary beberde 
3 a 5 tacitas, de la sde café, al día. Una después de las principa les comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena). 


N° 21 

AFTA o MUGUE! 

Salvia blanca 50 g. 

Cola de caballo 5g 


Se hierve durante 2 minutos. Se cuela y se vierte sobre dos rosas rojas; se le agrega dos 
cucharadasde miel. Se deja entibiar. Se c ue la y se hace buches cada 3 horas. 


N° 22 
AFTA- 
Otra . 

Llantén 50 g 

Salvia blanca 50 g 

Sal gruesa, cucharaditas .... 4 


Hervirdurante 1 minuto en 1 litro de agua. Asarsobre lasbrasasun limón partido. Exprimirlo 
en una jarra, Agregarle 3cucharadasdemieldeabejasyunirconel cocimiento. Colar, 
como en todos loscasos, porexpresión de trapo de lienzo o gasa muyfina y doble. Con un 
hisopooconeldedo envuelto con gasa, mojado en el cocimiento, limpiarla boca 3 a 4 
vecesdia rías. 


N° 23 
AFTOSA. 

Usarun limón partido en dos. Exprimirlo en ¥ 2 litro de agua hirviendo, agregarle 3 cucharadas 
sope ras de miel y una cuchara dita de sal gruesa. 

Envuélvase una gasa o género de lino o algodón aldedo índice. Limpíese la boca del 
enfermo cuatro veces a I día, aplicándoleelpreparado. 


N° 24 

AGUA DENTIFRICA. 

Corteza de canela 50 g 

Ra íz de Rata nia 100 g 

M irra en polvo 50 g 

Alcoholde95° 200cc 

Agua destilada 800cc 



Macerarla c a ne la, la rata nia y la mirra en el a Icohol, diluido en igua I volumen de agua, 
durante 15 días. Luego, se cuela exprimiendo con una gasa fina o mejor por lienzo o 
muselina. Al líquido se le añade la esencia de menta, despuésel agua remanente, y luego 
de seguir macerando 15días, agitando de vezen cuando, se filtra porpapelde filtro. Usar 
una cucharadita de lasde café en 1/2 vaso de agua tibia, en buches. 


N° 25 
AIRES - 

Eliminación. Torticolis. 

Topasaire 100 g 

Ajenjo 1 puñado 

Agua 1 litro. 

Hervir dura nte 5 minutos. Ha cerfo mentasen la pa rte afectada . 

AIRES- Otra Fórmula. 

Topasaire 1 puñado 

Hacer inha la cionescon 1 litro de agua hirviendo, dosvecesaldía. 


N° 26 

ALBUMINURIA 

Pie hi palo 100 g 

Yerba meona 30 g 

Espina colorada 50 g 

Cola de caballo lOOg 

Agua (litros) 3 It. 


Darle un hervor. Retirardel fuego y agregarle 20 g de barba de choclo. Deja r e nf ria r. Tomar 
3 tazasdiarias. 


N° 27 

ALCALINOS- 

Contra ác idos en gene ra I. Acidez de estómago, ác ido úrico, etcétera 


Amargón 30g 

Marcela 30g 

Angélica 30g 

Centaurea menor. 40g 

Centaurea mayor 30g 

Yerba ca micera 30g 


J ugo de 1 limón 

Bicarbonato de sodio (cucharadita, 1) 

Hervirtodo en li/2 litro de agua, 1 minuto. Colary agregarle eljugo de limón y el 
bicarbonato. Beberuna taza de lasde té en lashorasque suele aparecería acidez. 


N° 28 

TISANA PARA LOSAHOGOS. 


Alcaravea 40g 

C hachacoma 60g 

Viravira 100 g 


Machacarbien todo. Picarbien. Una cucharada de la mezcla en una taza de lasde té, 
haceruna infusión conagua bien caliente. Endulzarcon miel de abejas, 



N° 29 

TISANA PARA ALCOHÓLICOS- 
Disiparla borrachera . Verembriaguez. 

Manzanilla 20 g 

Cepacaballo 30g 

Vinal 20g 

Hisopo 20g 

Tomillo (c ucha nadita) 1 

Hiedra terrestre 20g 

Hervirl minuto en 1 litro de agua . Toma r 1 taza cada 3 horas hasta mejora r. Ta mbién, se 
aconseja mezclarlo en partesigualescon leche. 


N° 30 

TISANA PARA ALCOHOLICOS 
Otra - Suprime el vic io. 


Sombra del toro 30g 

Agua 1 litro 


Da r un hervor. Beber 1 litro diario durante 1 mes. Podrá ponerseenelagua del mate o bien 
prepararla siguiente tintura que se agregará, sin que se percate el interesado, en el v ino 
que habitualmente bebe pordía. 


Tintura 

Sombra del toro lOOg 

Cepacaballo de la puna. . . . 50g 

Alcohol puro 95° 250cc 

Agua 250 cc. 


Deja r ma c e ra r 15 días, cola r. Una copita por litro de vino, agregada furtiva mente. 


N° 31 

TISANA PARA ALERGIAS 


Yerba larca 100 g 

Efedra 50 g 

Cola de caballo 30 g 

Agua (litros) 2 


Dar un hervor todo mezc lado. Entibiar y beberde 2a 3tazasaldía. 

Despuésde lascomidas, beberuna infusión de: 

C a rq ueja , 

Yerba mora, 

Marcela. 

De cada una, una presita en una taza de agua hirviendo. Si se desea, endulzarcon una 
cuchara dita de azúcar negra. 


N° 32 

TISANA PARA EL ALIENTO FÉTIDO 
Cepacaballo de la puna 60g 

Hervirl minuto en 1 litro deagua.Colarybeberde2a3tazasdiariasyhacerbuchesconel 
mismo cocimiento, agregando 10 gramos de menta piperita y 20 gramos de cola de 
caballo. 


N° 33 

ALIENTO FÉTIDO - Otra fórmula. Mástic a rae oro o se millas de enebro 



N° 34 

ALMORRANAS- Hemorroides, sanguino lentas y no sanguinolentas. 


Bolsa de pastor 50g 

Charrúa 30g 

Cola de caballo 30g 

Ha mame lis 30 g 


Picarbien. Mezclar y guardar. 

Una cucharada en una taza de cocimiento. Beber 3 tazas ropa rtidasen el día. 


Al mismo tiempo: 

Charrúa 50g 

Cola de caballo 30g 


Cocimiento en 1 litro de agua durante 1 minuto. Co la ry agregarle unpuñadodesal gruesa 
Usar para el efecto una palangana o cualquier recipiente apropiado. Agregar2 litros de 
agua fresca . Hacer baños de asiento de 5 minutos de durac ión dura nte 10 días. Y repetirlos 
bañoshasta completarla curación. Evita r pie a nte s, condimentos, fritos, café, té, fiambres, 
quesosfermentadosy picantesy cualquier excitante. 

Con control médico, como en todos loscasos. 


N s 35 

ALMORRANAS - Sa nguino lenta s. 

Charrúa 30g 

Bolsa de pastor 30g 

Milenrama 50g 

Zarzamora 50g 

Pica r bien, mezc la ry usar 1 cucha rada sopera, en una taza de cocimiento. Beberdosotres 
tazas por día. 

Hacerbañosde asiento con: 

Caléndula 30g 

Agua hirv 5 litros. 

Sal gruesa 1 puñado 

Infusión. 

Todos los días, durante 2 minutos. 

Nota: En las almorranas, como en la mayorparte de lasenfermedades, cuidarlascomidas. 


N° 36 

ALMORRANAS. 

Encina, corteza 20g 

Ceibo, corteza 20g 

Manzanilla 30g 

Caléndula lOg 


De esta mezcla usar3cucharadassoperasen un litro de infusión. Se cuela. Se empapan 
compresas y a tempera tura ambiente se a plica sobre lashemo rroides inflama das o 
d o lo rid a s. 


Corteza de encina 20g 

Corteza de ceibo 20g 

Manzanilla 30g 

Caléndula 15g 


De esta mezcla usar3cucharadassoperasen 1 litro de infusión. Se cuela. Se empapan 
compresasen el líquido, a temperatura ambie nte; se empa pa n lasa Imorranas 3 veces por 
día. 



N° 37 

ANCIANOS- 
Debilidad genera I. 


Salvia blanca 50g 

Milenrama 50g 

Fenogreco lOOg 

Quina en rama 50g 

Canela en rama 20g 

Enula campana 30g 

Verónica 50g 

Da miaña 30 g 

Carqueja 50 g 


Pica rbien todo. Mezc la r. Usa runa c uc ha rada en una taza, de las de té, en infusión, 
endulzadacon2cucharadasdemieldea bejas. Dos tazas a I día. 


N° 38 

ANEM IAS - 
C loro sis. 

Rábano 30g 

Amargón 50g 

Berro 50g 

Quina en rama 20g 

Espinaca 50g 

Ruiba rbo, ra íz 30g 

Agua 1 litro 


Dejartodo en maceración 24 horas. Luego calentara fuego lento, hasta cerca del punto 
de ebullición. Deja revaporar hasta reducirá medio litro. Luego agregarle: lcopa de coñac 
y completa r hasta un litro con vino o porto o cua Iquiervino generoso. Agregarle 10 g de 
protoxalato de hierro. Beberuna copita antesde cada comida, agítese antesde tomar. 


N° 39 

ANGINAS- 

Amigdalitis; mal llamada angina, dolorde garganta e irritación en la gripe y el resfrío. 

Yerba de la piedra 50g 

Agua hirviendo 1 litro. 

Darun hervor. Colary agregarle doscucharadasde vinagre. Hacergárgarastibias, cada 3 
horas. 


N s 40 

ANG INASOtra. 

Cola de caballo 

200 g 

Saúco 

100 g 

Borraja, flores 

... 100 g 

Salvia de la puna.... 

.... 200 g 

Mezc lar y pica rbien todo. Usa runa cucharada por taza de infusión endulzada con miel. 


N° 41 

ANGUSTIA - 

Debilidad, decaimiento, ancianidad, depresión. 



Yerba larca 

.. 50 g 

Salvia blanca 

50 g 

Cedrón 

50 g 

Ortiga 

50 g 

Sanguinaria 

100 g 

Cola de caballo .... 

50 g 

C anela en ra ma ... 

30 g 

Ambay 

50 g 

Mezclary picar. Usaruna cucharada portaza de infusión. 3tazasdiarias. 


N° 42 
ANO - 

Fístulas y hemorroides. 


Cardosanto 50g 

Ceibo, Corteza 50 g 

Hiedra terrestre 50g 

Agua 2 litros 


Se hierve dura nte 2 minutos. Se enfría y se cuela . Dos vec esa I día, se la va rá la herida con un 
algodón embebido en el cocimiento. 

Dosvecesporsemana se harán bañosde asiento con la misma fórmula, a la que se 
agregarán2a3 litros de agua tibia y una c ucha radita , porcada litro, de sa I gruesa . 
Todoslosdíasse tomarán dosinfusionesde cardosanto, a razón de 1 presa portaza de 
infusión. Podrá endulzarse con miel de abejas. 


N° 43 
ANO - 

Pruritos. Comezón, ardor. 


Manzanilla 50g 

Cola de caballo 50g 


Haceruna infusión en un recipiente adecuado con la cantidad necesaria como para hacer 
bañosde asiento o pa ra la va ría pa rte afectada, tres vec esa I día . 


N° 44 

ANO REXIC O - 

Para calmarla sensación de apetito. 

Rega lizen polvo 250 g 

Una cucharadita de lasde café, de regalizen polvo y 2 hojasde coca. Haceruna infusión 
en una taza , de lasde té. Bebertrestaza sigua lesa I día . Una cada vez que se tenga mucho 
apetito. O bien masticaruna o dos hojasde coca. 


N° 45 

ANTIÁCIDA - 

Ac id ez de estómago dispepsias. 


Ama rgón 30g 

Salvia blanca 30g 

Yerba buena 30g 

Yerba Illa rea 30g 

Regalizpicado 30g 

Marcela 30 g 

Cola de caballo 30g 

Cedrón 30g 

Llantén 30 g 



Vencía 50g 

Inca yuyo 50 g 


Mezclarbien, picartodo. Usaruna cucharada sopera portaza de infusión, despuésde las 
principalescomidas. 


N° 46 

ANTIÁCIDA - 

Gases intestina les, fermentaciones. 

Carbón vegetal, una cucha radita de lasde café despuésde cada comida. 


N° 47 

AN71BLENORRAG ICA - 
Flujosen la mujer. 

Fórmula se oadyuvantes del tratamiento médico. 


Malva, flores 30g 

Ceibo 40g 

Agua 1 litro. 


Flervirdurante 5 minutos. Enfriar. Flacerse 2 lavajesal día (tibios). 

Picary mezc la r todo muy bien. Usarl cuc ha rada sopera, portaza de coc imiento del 
minuto. 2tazasaldía. 


N° 48 

ANT1COAGULANTE- 

Evitaría trombosiscerebra I y corona ría . 


Hamamelis 30g 

Muérdago 50g 

J a lilla 50g 

Fue us 100 g 


Lavar bien el fue us bajo chorro de la canilla . Mezc lar bien todo y picar fina mente. G uarda r. 
Usar30 g. en 1 litro de cocimiento de 3 minutos. Se deja enfriary se cuela porexpresión. 
Beberde dosa trestazasdiariasrepartidasen el día, porperíodosde 2 meses. Tresperíodos 
enelaño. 


N° 49 

OTRA, COMO DEPURATIVA. 


Gayuba (uva ursi) 30g 

Marrubio 30g 

Palo azul 30g 

Palo Santo, corteza lOg 

Stzaparilla 30g 

Agua IV 2 litro 


Hervir todo. Colarybeber3copasaldía. Es un poderoso depurativo, en la forunc ulosis y 
otrasenfermedadesde la piel, como eczemas, psoriariscolesterol. 


N° 50 

ANT1ESCORBÚT1CA- 
Tónico y depurativo. 


Rábano 250g 

Be rro 250 g 

Zarzaparrilla 300 g 

Tomates(pelados) 300 g 


Limón, corteza picada .... 300 g 

Anís, en grano 50 g 

Zanahorias 300 g 


Ponertodo en una olla. Taparbien. Hervirá fuego muy lento despuésde habercubierto con 
agua todoslosingredientes. Mantenerla temperatura muy próxima ala ebullición, durante 1 
hora . Cola r, medir y agregarle el doble de azúcar. Volverá hervirá fuego lento, 15 minutos. 
Agregarle, 30cc. de tintura de iodo y retira r del fuego. Guardar. Tomar. 2 cucharadas 
soperasdespuésde cada comida. Niños: cucha radasde postre. 


N° 51 


ANTESPASMODICA. 
Pa ssiflo ra 

30 g 

Canela en rama 

..10 g 

Sauce 

. 50 g 

Manzanilla 

50 g 

Naranjo, hojas 

. 50 g 

Menta, hojas 

50 g 

Valeriana 

30 g 

Picary mezclar. Usaruna presa, en una taza de infusión. 3 tazaspordía 


N Q 52 

ANTFERM ENTA71VO- 
Fermenta conesintestinales. 


Palo amarillo 50 g 

Azota caballos 50 g 

Anisen grano ...... ...20g 

Ajenjo .... 10 g 

Regaliz, raíz 10 g 

Hinojo, raíz , .... 10 g 


Se hace hervir losdosprime rosen 2 litrosde agua, durante 5 minutos. Se le agregan las 
demás hierbasy se retira del fuego. Se cuela y se bebe, a razón de 3 tazas a I día, 
endulzando con lcucharadita o 2 de regalizen polvo. Evitarel pan francés, papas, frituras 
y verduras fermenta ti vas, como repollo, coliflor, tomate, etcétera . 


N s 53 

ANTGANGRENOSA. 


Sa Ivia morada 30 g 

Arnica, flores 20g 

Yerba de la piedra 20 g 

Limón con cascara 2 


Hervirtodo, 5 minutos. Colar. La varia herida, cada 3 horas. 


N° 54 

ANTG RIPALES 

Quina en rama 30g 

Semillas de zapallo 30 g 

Borraja, flores 30g 

Chachacoma 30g 

Salvia blanca 100 g 

Salvia morada 30g 

Salvia de la puna 30g 

Cola de caballo 30g 



Ruda 30g 

Pica r bien y mezc lar. Una c uchara da sopera o una presa en 1 taza, de las de té, de 
cocimiento, de Vi minuto Endulza rcon 1 cuc ha nadita de rega liz o miel o azúcar quemad a . 
Se puede agregarle al beber, bien caliente, una cucharada sopera de coñac. Acompa ñar 
con 1 aspirina . Abriga rse; suda ry hacerse frota dones en todo el c uerpo con una toa lia, 
cada 15 minutos, 7 vecesseguidas. Guardando cama en doso tresdíasse cura el resfrío y 
la gripe. Inha la dones con: esencia trementina, una cucharada sopera yagua hirviendo en 
infusión. 


N° 55 

A NT PARA SITA RIO - 
Pa rá sitos intestina les. 


Helécho macho 50g 

Ruiba rbo, ra íz 30g 

Piretro 30g 

Ajenjo ...., 30g 

Ruda 30g 

Paico , 50g 

Zapallo, semillas 50g 


El helécho macho lavarlo muy bien y rasparlo con cuchillo. 

Picartodo y guardar, lcucharada sopera, en una taza de un cocimiento breve, Beber 
todas las noches, a I a costa rse y una en ayunas. 6 días seguid os. El séptimo tomaren ayunas, 
4cucharadassoperasde se millas de zapallo peladasy mac ha cadas, mezcladascon 2 
cucharadasde miel. Enseguida, 1 taza del coc imiento y 2 horas después un purgante de sa I 
inglesa o limonada Rogé. 

Lo mejorpara combatirla tenia o lombriz so lita ría, anquilostoma, etcétera, son lascápsulas 
de extracto etéreo de helécho macho, Una cápsula cada 10 minutos, en ayunas, hasta 
completarl2. Una hora despuésde la última ingerida, tomarun purgante de sal inglesa. 


N° 56 

ANTPRURIG INOSO - 
Salpullidos, urticaria, etcétera. 


Hiperic6n 50g 

Espinillo 50g 

Manzanilla, flores 100 g 

Cola de caballo 50g 


.Picar bien. M ezc la ry guardar. En casos nec esa ríos hacer una infusión, con la cuarta parte 
de esta mezcla, en 1 litro de agua hirviendo. Pasarse el líquido tibio con una gasa o 
algodón. Luego espolvorearla piel con chuño tostado y mentolado. 

Pero, si no se deja de matear, eáashierbasayudarán a mejorarmásel hígado. No comer 
nada de lo que comúnmente nossuele gustarPues lo que gusta enferma y la tranquilidad 
essinónimo de salud. 


N° 57 

ANTSÉPTC A Y DESINFECTANTE 


Bardana 50g 

Cola de caballo 30g 

Ceibo, corteza -... 20g 

Agua 1 litro 


Hervirdosminutos. Colarporlienzo. Es muy buena para lavarheridassupuradas, granos, 
úlceras, eczemas, sama, herpes, psoriasis, salpullidos, asícomo cualquierinfección de la piel. 



N° 58 

ANTISEPTICO DE LAS VIAS URINARIAS. 

Pichi palo , 30 g 

Agua (litros) lg 

Hervir. Reducirá litro. Enfriar. Colary beber3 díasconsecutivos, de 3a 4tazasdiarias. 
Desinfecta y calma los do lo res, infla mac iones de las vías urinarias. Es balsámico y cura las 
infla mac iones. 


N° 59 

ANTISUDO RAL Y DESODORANTE. 


J a lilla 50g 

Cepacaballo 50g 


Hervir5 minutosen 1 litro y cuarto de agua. Colaryestando caliente, agregarle un 
paquetito de alumbre calcinado (que se adquiere enfarmacias). Con una esponjita 
embebida en este líquido limpia rías axilas y lospies, diariamente. Esexcelente antisudoraly 
desodorante. 


N° 60 

OTRA - Desodorante muy b ueno. 


Encina 30 g 

J a lilla 30g 


Hervir en 1 litro de agua dura nte 3 minutos. Cola r. Embote llar y agregarle 5gdeácido 
salicílico (se compra en farmacia). Mejor, que losdesodora ntesy antisudoralescomprados 
es: 1 rodaja de limón, espolvoreado con alumbre calcinado. Frotar, bajo el brazo, dosveces 
al día. Santo remedio. 


N s 61 

ANTIVOM ÍTIVOS 
Antieméticos 

Cominillo del. campo lOg (Esdecin una presa.) 

Manzanilla lOg (Otra presa) 

Agua hirvéndo, ltaza. Haceruna infusión. Deja r e nf ría r. Colary manteneren heladera 
Beberlo a pequeños sorbos hasta su efecto. Tomarlo fresco, no helado. 


N° 62 

ANTIVOM ITIVOS - Otra. 

Para cortar vómito. 

J ugo de medio limón. Agua, V 2 vaso, y una cucha radita de bicarbonato de sodio. Revolver 
ybebera pequeñossorbos. Mejorbienfrío 


N° 63 
AORTA - 
Insuficiencia. 

Caá botory 30g 

Verónica 30g 

Ambay , 50g 

Toronjil 50 g 

Contrayerba 50g 



Muérdago 50g 

Mezclarbien todo, picar. Guardar. Usese un puñado en 1 litro de agua, haceruna infusión. 
Dejarenfriar, tapado. Colar. Beber, de 2 a 3 tazasal día. 


N° 64 

APENDIC mS- 
Ataques. 

Paños mojados, en agua bien fría adicionadadeunpocode vinagre, a plica dos sobre la 
parte donde se manifiesta el dolor. Si se dispone de hielo, apliqúese una bolsa de goma con 
trocitosde hielo, constantemente, día y noche hasta la completa desaparición de las 
molestia s(talc o sobre la piel para no quemar). 

Dieta completa a base de agua mineral exclusivamente durante 8 días. Luego leche 
aguada. 


Laxante: aceite de vaselina (nunca purgante), y verenseguida al médico. 

Cola de caballo 

100 g 

Tusílago 

50 g 

Saúc o 

. . .. 50 g 

Menta piperita 

... 50 g 

Marcela 

100 g 

Un puñado de esta mezcla en 1 litro de infusión. Tapar. Enfriary beberde a taza, cada 3 

horas. 



N s 65 

APOPLEJÍA 

Sen, hojas 20g 

Infundiren 250cc de agua hirviendo. Agregarle 20 g de sulfato de magnesia. Colar. Hacer 
una enema, a retenertibia . 


N° 66 

APOPLEJÍA- Otra - 

Fórmula para prevenirla apoplejía. 


Muérdago lOOg 

Sanguinaria 50g 

G ramilla 50g 

Ha mame lis 50 g 

Ortiga 100 g 


Mezclar y picar bien todo. Haceruna infusión con 1 cucharada sopera bien llena en una 
taza, de las de té. Tapar con el platillo. Colarybeberde a sorbos. Puede agregarse un 
puñado a la caldera del agua que es usa da para cebarel mate. Comer arroz, verduras, 
frutas. Serfrugal. Vida tranquila. Cuidartemperaturasextremas. 


N° 67 

ARENILLA - 

En riñones, cálculos re na les. 

Yerba meona 50g 

Espina colorada lOOg 

Bardana 50g 

Parietaria 50 g 

Pichi palo 100 g 

Verónica 100 g 

Cola de caballo . . . ,100g 
Uva ursi 50 g 



Hinojo, raíz 50 g 

Cepacaballo 50g 

Escaramujo 50g 

Picar todo muy bien. Mezclar y usar un buenpuñadoenl litro de agua, la que se deja en 
maceración al sereno (si hay luna mejor). Luego darle un hervorde 3 minutos. Colar. Beber3 
taza sa I día . Por la maña na, en ayunas, p or la ta rde y 2 horas a ntesde cenar. 


N° 68 

ARTERIO ESCLEROSIS y 


ATERO ESCLEROSIS. 

Ortiga 70 g 

Ha mame lis 50 g 

Sanguinaria 50g 

Muérdago 50g 

Fue us 50 g 

Cola de caballo 50g 

Poleo 20g 


Lavar bien el fucus bajo el chorro de la canilla. Luego, pica r bien todo, 
mezc la ry gua rda r. Usarun puñado en un breve cocimiento en 1 litro de agua, en recipiente 
tapado. Dejar enfriar y beber2tazasaldía, durante un mes. Un mes de trata miento. Repetir 
3 veces a I año con interva los de 8 días. En los crónicos y muy entra dos en años, después de 
Ios50años, usartodo el año, con intervalosde 8 días. Comer: huevosduros, 4 porsemana, 
queso fresco, café suave, frutas y verduras. Adelgaza y cura la a rte rio es: leño sis. 


N° 69 

ART1CULACIONES- 
Dolores, endurecimientos 


Cepacaballo de la puna .... 50g 

Milhombres 50g 

Caraba 50g 

Cardo santo 100 g 

Zarzaparrilla 50g 

Agua, 2 litros. Hervirtodo 5 minutos. Herviraparte en V 2 litro de agua, 50g de zarzaparrilla, 


cola de caba lio, durante 2 minutos. J untarlasdospreparaciones, coladasy hacereva pora r 
a fuego lento hasta reducirá la mitad. Fuego lento y recipiente abierto. Luego beber2 
copasaldía.Sise prefiere, endulza ndo con miel de a be jas. Beber durante 15 días. Luego 
otros 15 días, 3 copasa I día de la siguiente tisa na : 


Ortiga 30g 

Cola de caballo 30g 

G ramilla 50g 

Marcela 50g 

Fresno 20g 


Hervirl minuto y luego colar. Mezclartodo. Usarl puñado porlitro de infusión. 3tazas 
d ia ria s. 


N° 70 
ARTRITIS. 

Jarilla 40g 

Milhombres 30g 

Zarzaparrilla 30g 

Lapacho colorado, corteza . .10 g 
Agua (litro) 1 



Hervirá fuego lento yen rec ipiente ta pado 1 minuto. Colar. Beber 3 tazas a I día . Hacer 
fo mentóse a lie ntes en laspartesdolorosascon infusión de jarilla a razón de 40 g por litro, 
agregando 1 puñado de sa I ma riña o sa I de Ca rhué, o en su defecto sa I gruesa . 


N° 71 

ARTRITIS- Artritis re urna to id e, artritisdeformarte. 


Cardo santo 100 g 

Apio cimarrón 100 g 

Fresno : 50 g 

Jarílla 100 g 

Tra mo nta na 100 g 

G ramilla 100 g 

Ruiba rbo, ra íz 50 g 

Bardana 50 g 


N° 72 

ARTRITIS REUMATDIDE. 

Artrosis. Lumbago y ciática. 

El Dr. Agostino Pesce posee una clínica en Italia. A ella, concurren enfermosde todo el 
mundo, para sertratadosde a rtritis reumatoide.EI porcentaje de sanadosesmuy alto. La 
cura esfitoterápica . Les administra n barda na, za rza panilla, y otras hierbas. Además una 
dieta macrobiótica. 

Una o dos veces por sema na dieta a bsoluta a base de a rroz integral hervido. Dosveces por 
semana dieta de pollo. Fruta. 

Para losdoloreshacerfricc ionescon la fórmula que sigue. 

Fórmula para friccionesque se usa en esa clínica Fitoterápica italiana. 


Belladona, Polvo 15g 

Acónito, polvo 15g 

Arnica, flores 20g 

Beleño, polvo , . 20g 

Chamico, polvo 50g 


Higosfrescosbien picados, esencia trementina, gasoil, étersulfúrico, sa lie lato met.lOcc. de 
cada uno. Macerartodo 20 día sen 600 cc. a Icohol de 96°. Colaryagregarla trementina, el 
gasoil, el éter y el sa lie ilato de metilo. Fricc iona r tres veces por día la parte dolorida de la 
artritis, lumbago, etcétera. 


N° 73 
ASMA 

Jugo de limón 250cuch. sop. 

Huevoscon cáscara 5cuch.sop. 

Mieldeabejas 7cuch,sop. 

Se colocan los huevos ente roscón cáscara, o lascásc a ras sola mente como se prefiera, en 
eljugo de limón. Se deja en contacto durante siete díasen la heladera o en lugarfresco. Se 
retiran loshuevosdespuésde haberse disuelto lascáscaras. Se le agregan lassiete 
cucha radasde miel de a bejas. 

Uso y dosis: to mar tres c ucha radasa I día . Después del desayuno, después del a Imuerzo y 
después de la cena (a I a costa rse). Terminada la preparación descansar tres días y volverá 
repetiría nías veces como requiera el a livio de la enfermedad o como en todos los casos 
cuando el médico lo aconseje. 


N° 74 



ASMA -Completa el trata miento. 

Durante el día beber, fría o caliente tres a c ua tro tazas de: 


Tusílago 30 g 

Enula campana 30g 

Chañar 30g 

Ambay 30g 

Anacahuita 30g 

G uindo, colitas 30g 

C hachacoma 30g 

Pulmonaria 30g 

Sa Ivia de la Puna 30g 


Hervir 30 g de la mezc la en un litro y medio de agua, dura nte cinco minutos. Cola r y 
gua rda r. Tomartodoslosdías, fríos o ca lientestresa cuatro tazas endulzadascon miel de 
abejaspura. Alternando con la fórmulaanterior. También se puede quemarchamico y 
aspirarel humo, en losataques. Se puede llevaren el pecho y espalda una plancha de 
algodón adherida a la piel, sujetada con una tela adhesiva. Pero si se quiere mejorary no 
sufrir losataquesdeberá cuidarse en lascomidas. Suprimir frituras, salsascondimentos, café, 
puchero, repollos, coliflor, y todo cua nto haga ma I al hígado, como el chocolate, las ba na - 
ñas, lentejas, porotos, manteca, leche, etcétera. 


N° 75 
ASMA - 

Desensibilizante. 

Hisopo 50g 

Efedra 50g 

Salvia de la Puna 30g 


Preparación yuso: herviren 1 litro de agua, durante 2 minutos. Colar. Agregarle, estando 
todavía a punto de ebullición una cabeza de amapola chica, machacada. Endulzarcon 
miel. Beberltaza cada 6 horas. 


N° 76 
ASTENIA - 

Debilidad ydecaimiento. 

Nuezde Kola, polvo lOg 

Nuezvómica lOg 

Salvia 30 g 

Milenrama 30g 

Quina roja 30 g 

Anís 20 g 

Canela 15g 

Caá botory 30g 

Ambay 30g 

Corteza de naranja amarga 30g 
Vino generoso o coñac 50g 


Dejaren mace rae ión durante 20 días. Cola r. Bebe r4 cop itasa I día . Con la misma fórmula, 
se puede haceruncoc imiento en 1 litro de agua, bebiendo 3tazasaldía. 


N° 77 

ASTRING ENTE - 
Garganta, "anginas". 


Agrimonia 30g 

Llantén 50 g 



Hervir en 1 litro y c ua rto de agua . Cola ry agrega reí jugo del limón yde la 4c uc ha radas 
soperasde miel de abejas. 

Hacergárgaras3vecespordía. 


No 78 

ASTRINGENTE - 
Lavajesvaginales. Flujos. 


Duraznillo 30 g 

Naranja agria, hojas .... 1 puñado 

Arrayán 50g 


Hervirdurante 2 minutos. Colar por lienzo. Usaren lavajesvaginales; todaslasnoches. Es útil 
en "flores bla ncas", etcétera 


. N° 79 

ATRA SO S M EN STRUA LES 

Ruda 50g 

Ajenjo 30 g 

Calaguala 30g 

Doradilla 30g 

Agua llitro 

Hervirtodo en un litro de agua. 

Así hirviendo vertersobre: 

Angélica 30g 

Hipericón 30g 

Poleo 30g 

Colary beberuna tacita de lasde café cada 3 horas. 

Se puede agregar20g de sumida desde alhucema. 

Cuando hay menstrua c iones do loro sas, beber: culantrillo, 30g; agua, 1 litro, infusión 


N° 80 
AZUCAR- 

Eno riña y sangre (dia be tes). 


Sarandí 50g 

Ortiga 50g 

Uva Ursi 50 g 

Pezuña de vaca 50g 

Cola de caballo 50g 


Pica rbien todo. Mezc lar y usar un puñado en 2 litros de agua . Hacer hervir 5 minutos. Colar 
y echa rea liente sobre 50 g de yerba meo na . Enfriar y volverá colar. Beber 2 tazas gra nd es 
a I día . Si aumenta el azúcar, aumenta r a 3 ta za s d ia ria s. No comer hidra tos de ca rbono, 
azúcaresni grasas. (Hidratosde carbono se encuentran en laspastas, pan, etcétera). 

La base de la alimentación la constituyen: huevos, leche descremada, verduras, carne y 
pescado. 


N° 81 
AZUCAR- 

Otra - Fórmula muy buena pa ra disminuir el azúca r. (G lucosa). 


Genciana 100 g 

Alcachofa 100 g 

Pezuña de vaca lOOg 



Sarandí 100 g 

Espina colorada 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Ortiga 100 g 


Pica r, mezc lar y gua rdar. Utilizar unpuñadoenl litro de agua . Hervir 2 minutos. Cola r y 
beber3ta zasaldía. 


N° 82 

BAJA PRESIÓN 

Siete sa ng ría s : 100 g 

Paico 30g 

Toronjil 60g 


Prepa ración y uso: mézc lese, piqúese y úsese 1 cucha rada sopera portaza de infusión. 
Bébase, endulzada con miel. Si la presión esmuy baja agregúese una cucharada sopera, 
porinfusión, de coñac legítimo. 

N° 83 

BALSÁMICOS 

Pie hipa lo 50g 

Escaramujo 50 g 

Paico 50g 

Tomillo, semillas 50g 

Eucaliptus 50 g 

Yerba del pollo 50g 

Mezc lar todo bien. Picary guardar. Un puñado de la mezcla se hará hervir durante medio 
minuto a fuego lento y en un recipiente tapado. Colary beberuna taza, al acostarse. En las 
enfermedadesde losriñones. 


N° 84 

BAÑOS DE PIES - 
(ma I olory sudor) 


Encina 50 g 

J añila 50g 

Tanino, polvo 50g 


Picar bien y mezclar. Usa r5 cucha radas en infusión en una palangana en cantidad 
suficiente de agua hirviendo. Entibiary hacerdosbañosde piescon la misma agua. Al 
a costa rse y leva nta rse. Alivia el ca nsa nc io, elimina el ma I olory el sudor. 


N° 85 

BLENORRAGIA - 
C oadyuvante. 

Ceibo, corteza lOOg 

Gayuba (uva Ursí) lOOg 

Malva rrubia 100 g 

Quimpe 100 g 

Tra mo nta na 100 g 

Yerba de la piedra 100 g 


Se pica bien todo. Se guarda. Se usa un puñado en un litro de agua, a la que se ha 
agregado 100 cc de a Ico hol puro de 95°. Se deja en mace rae ión 24 horas. Luego se lleva a 
fuego lento hasta el punto de ebullición, durante 15 minutos. Se le añade una taza de agua. 
Se revuelve yse retira delfuego. Procurarque esté siempre a punto de hervir, ya que la 
ebullición destruye losprincipiosactivos. Limpia lasvíasurina ñas. Desinflama. 



N° 86 
BOCA - 

Inflamaciones, dolonesde garganta y encías. 
Fiebre y las ma I llama das anginas. 


Agrimonia 50g 

Llantén 50 g 

Salvia 50 g 

Coca, hojas 30g 

Agua (litros) 2 


Hervir bien a fuego muy lento, un minuto. Retirarlo, y acto seguido, agregarle un puñado de 
semilla de lino. Dejarenfriar. Colary añadirle una cucharadita de alumbre calcinado. Hacer 
gárgaraso buches, endulzando previamente con miel y estando tibio. 


N° 87 
BOCIO 


Fue us 50 g 

Agua li/ 2 litros 

Lavarrepetidasveceselfucus, bajo un chorro fuerte de agua de la canilla. Macerar48 
horasenelagua a la que se habrá agregadoalcoholpuro, 100 cc . Luego ponera fuego 
lento. Calentaren recipiente tapado durante 15 minutos. Retirardel fuego y agregarle un 
puñado de hisopo y otro de cola de caballo. Deja r enfria r. Beber dos tazas a I día . Seguir 
durante unaño,con 15díasde descanso, porcada 30 díasconsecutivosque se bebió. 


N°88 

BOLO FECAL- 
Estreñimiento pertinaz. 


Sen; hojas 15g 

Sen, folículos 15g 

Sal Inglesa 20g 

Agua 300 cc. 


Hacerhervirel agua . Hacer infusión. Echarle el agua hirviendo, colaryagregarie la sal 
inglesa. Colar. Enema a retener. 


N s 89 

BORRACHERA - 
Desintoxica . Alivia y despeja. 

Cepa caballo de la puna .... 30g 

Tomillo 30g 

Yerba del toro 30g 

Yerba meona 30g 


Hervirá fuego lento, 2 litros de agua durante 3 minutos Beber una taza cada 3 horas. Cuatro 
a c inco veces en el día . Alterna rcon café negro, bien ca liente a I que se agrega 1 ó 2 gotas 
de amoníaco, si se desea disipa runa gran borrachera. 


N' 90 

BORRACHERA - 

Suprime el vicio desdichado y denig ra nte del a le o hó lie o. 


Cepa caballo de la puna .... 50g 

Agua IY 2 litro 

Sombra del toro 30g 



Hervirl minuto ycolar. Bebertodos losdías, trestazasdurante un mes. O agregarlo al mate. 
El beodo, adquiere asía I ca bo de cierto tiempo, repulsión y asco a las bebidas alcohólicas. 


N s 91 

BRONCONEUMONÍA- 

bronquitiscrónica, asma, cata rrosdel fumador, etcétera. 


Anaca huita 50g 

Ambay 50g 

Pulmonaria 50g 

Gordolobo lOOg 

Guindas(colitas) 100 g 

Hiedra terrestre 100 g 


Preparación y uso: pica r bien todo y mezclar. Usar un puñadoenun litro de agua Hervirá 
fuego muy lento (casi sin hervir, durante el tiempo necesario para que se reduzca a la 
mitad. Colary mantenera la llama suave y agregarle benjuíen polvo, media cucha radita. 
Mantenera la llamita con el recipiente tapado, 10 minutos. Retira ry agregarle 15 g de 
tomillo y lOg de fio resde violeta. Dejarenfriar. Se bebe ca liente, U2 taza cada 3 horas, 
endulzando con miel. 


N' 92 

BRONQUIOSTAPADOSY ASMA 
Muy buena. 


Gordolobo 50g 

Polígala 50g 

Liquen 50 g 

Efedra 30g 

Tomillo 30 g 


Hervirá fuego lento, todo en li/2 litro de agua, durante 5 minutos. Colary estando a 
temperatura de ebullición, añadirle Drosera, 20 g. y Lobelia, 20g. Si no se consiguen estas 
hierbas, compra renfa rmacia Tintura de Drosera y Tintura de Lobelia, 30 g de cada una . Si a 
esta bebida,enun litro se le agregase, 10 g de ioduro de potasio y 50 g de agua de laurel 
cerezo, resultaría una excelente prepa ración para combatir losaccesosdel asma. Pero esta 
receta deberá seradministrada, como todaslasrecetas, bajo vigilancia del médico. 


N s 93 

BRO NQ UIT1S Y C ATA RRO S 


Pulmonaria 50g 

Yemasde pino 50g 

Chañar 50g 

Salvia de la puna 50g 

Borraja, flores 30g 

Saúco, flores 30g 

Flores pectorales 30g 

Floresde amapola lOg 

Culantrillo 50g 

Polígala, raíz 50 g 

Agua (litros) 5 


Hervirá fuego muy lento, durante 5 minutosy a cacerola tapada. El hervorapenas 
perceptible. Retira ry a sica liente hacer una infusión sobre 100 g de euca liptos, hojas Colar, 
despuésde enfriada la preparación y guardaren botellas, bien tapadas. To marltacita, de 
las de té, no llena, endulzada con miel y calentada, cada 3 horas, hasta completo alivio. 


De la misma fórmula, se separara ltaza grande de la prepa rae ión, a la cual se añadirá 2 
tazasde miel de abejas. Calentara fuego lento hasta el primerhervor. Se retirará y se colara 
por lienzo ogasa.Aniñosde5 meses a laño, por cucha ra ditas, 3 ó 4 veces por 
día . Para niños mayo res de 1 año: una cucha rada sopera, cada tres horas, y pa ra adultos: 2 
cucha radassoperascada hora. 


N' 94 

CABELLOS- 
Teñido ose uro. 

Nogal 50g 

Ca lafate 100 g 

Alhucema 20g 

Alcohol 1/2 litro 

Agua 1/2 litro 

Se macera n las hierbas durante 15 d ía sen esta mezc la de a Icohol y agua Luego se c a lienta 
a baño ma ría, o a fuego muy lento, hasta reduc ira medio litro. Deja r re posa r 2 días. 
Agregarle 50 g de calafate y volverá calentara fuego lento, hasta reducirá la mitad. Usese 
mojando el cabello, todos losdíascon un cepillo. 


N s 95 

CABELLOS- 
Aclarara rubio 

Henné 100 g 

Alhucema 20g 

Manzanilla romana 50g 

Alcohol puro V 2 1 ¡tro 

Agua 1/2 litro 


Proceder como en el caso anterior. 


N s 96 

CAÍDA DEL CABELLO - 
Caspa. Seborrea. 

Salvia 50 g 

Topasaire 50g 

Toronjil 50 g 

Ortiga 50g 

Alhucema 30g 


Macerardurante 20días, en un buen vinagre fuerte; colar, luego peinarse yfrotarelcuero 
cabelludo, todos losdíascon este líquido. Evita la caída delcabello yse asegura que 
masajea ndo el cuero ca belludo, el cabello vuelve a crecery devuelve la memoria a quien 
la ha perdido. La ortiga y el masaje aceleran la circulación. 


N° 97 

CAÍDA DELCABELLO 

Quiebrarao 20g 

Ortiga 20g 


Macerarl5díasenun litro dealcoholpuro.Agregar50gde tintura de euca liptusy 50 g de 
tintura de qui na. Filtrar. 

Agregaraceite de ricino: lOg, aceite de coco: lOg, kerosene: lOg, esencia de lavanda 20 
cc. (Si se enturbia agregar un poco de alcohol de 96° hasta aclarar). 



N° 98 
CAÍDAS - 

machucones, golpes. 


Árnica 20 g 

Cadillo 60 g 

Fenogreco 20 g 

Agua V 2 litro 

A le o ho I V 2 Litro 


Hervirá baño mana, hasta reducirá la mitad. Uso: en fomentaciones y pig menta ciones. 


N° 99 
CALCIO - 
Carencia de. 

Pulmonaria 50g 

Agua 1 V 2 litro 

Hervirlo a 15 minutos, a fuego lento. Bébase de 3 a 4 tazas a I día durante un mes. 
Suspenderporperíodosde 8 díasy repetir, durante el tiempo requerido. Comermucha 
zana horia rallada ycáscarasde huevos pulverizadas. 


N° 100 

CALAMBRES DE ESTOMAGO 

Valeriana 

30 g 

Té del Burro 

30 g 

Cola de caballo 

30 g 

Toronjil 

20 g 

Congorosa 

30 g 

Manzanilla 

30 g 

Mezc la ry picar bien todo. 

Usaruna cucharada sopera en ltaza, de lasde té, de infusión 


N° 101 

C ALAMBRES - 
Intestinales. 

Muña Muña 30 g 

Toronjil 30 g 

Yerba del pollo 30 g 

Cola de caballo 30 g 

Canela, en rama 10 g 


Prepa ración y uso: Se pulveriza bien todo. Se gua rda. Use una odoscucharadassoperasen 
una taza de infusión de agua hirviendo. Tá pese con el platillo la taza . Bébase endulzada 
con miel de abejas. También, si no hay c a la mbres, puede beberse despuésde la comida . 


N° 102 

C ALAMBRES - 
Piemasy brazos 


Congorosa 30g 

Retamilla 20g 

.Toronjil 20 g 

Yerba del pollo 20g 

Yerba meona 20g 

Ha mame lis 30 g 

Zarza panilla 30g 



Agua 1 y 4 litro 

Hervirá fuego lento durante 1 minuto. Colardespuésde enfriado. Beberdostazasal día. 


N s 103 

CALCULOS BILIARES- 


Vesícula. 

Carqueja 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Celidonia lOOg 

Doradilla 100 g 

Verónica lOOg 

M a stue rzo 100 g 

Espina colorada 100 g 

Yerba buena 50g 

Regaliz, palo 100 g 


Mezclartodo bien, picar. Usarun buen puñado de la mezcla, darle un hervoren 1 litro de 
agua . Deja r enfriar. Beber 3 va sos a I día . En ayunas, después de a Imorza ry a I a costa rse; 
antesde dormir, caliente. 


N° 104 

CALMANTES 
Do lo resde ba rriga 

Congorosa 50g 

Agua 1 Vi litro 

Herviry reducirá 1 litro. Beberuna taza, 3 vecespordía, toda vezque duelan los intestinos, 
elhígado,elapéndiceo el estómago. 


N s 105 
CALVICIE - 

Caída del cabello, seborrea, caspa, etcétera. 


Eucaliptus, hojas 50 g 

Lavanda 30g 

Ortiga 100 g 

Toronjil 100 g 

Tbpasaire 50g 

Jaborand 50g 

Fumaria 50g 

Quina roja, corteza 50g 

Tola Tola 30g 


Picartodo muy bien y maceraren 6 litros de vinagre bueno y fuerte. Dejaren mace ración, 
durante 20 días. Usa re orno loción pa ra peina rse, pero no olvida nd o hacerunbuen masaje, 
de un minuto, todos los días. Esun procedimiento que da excelente resultado. Colarantes 
de usa r. 


N s 106 
CALLOS - 
Durezas. Verrugas. 

Leche de higuera, para verrugasy diré zas. 

Córtense lasramitasde la higuera, recójase la leche (látex) y apliqúese en calloso durezas, 
d os vec esa I día, hasta que caigan a la presión de lasuñasde losdedoso de un 
cortaplumas 



A continuación de haberaplicado,dura nte 5ó 6días, hacerbañosde piescon agua 
ca liente y afrecho de. trigo, dura nte 5 minutos. Será fác il a rra nca ríos después de fríos. 


N s 107 
CANAS 

Calafate 100 g 

Nogal 100 g 


Maceraren 800 cc . de agua y 200 cc de a Ico hol puro dura nte 8 días. Luego e va pora r a 
fuego lento, cuidando que no se encienda el alcohol, hasta reducirá la mitad. Colary 
guardar. Embeber un algodón o cepillo en este líquidoypasarporelcabello.dosvecesal 
día. 


N° 108 

CÁNCER- (?) 
Carcinomas. 

Lúpulo 30g 

Llantén 30 g 

Palo d'arco 30g 


Hervirá fuego lento, en 1 litro de agua durante 5 minutos. Colary beber, 3tazasal día, 
durante todo eltiempo necesario. 


N° 109 

CANSANCIO 

Caá botory 30g 

Apetereby 30g 

Yerba laica 30g 

Canela lOg 

Salvia 20g 


Herviren 1 litro de agua, durante 5 minutos. Agregarle azúca rquemada en la cantidad 
deseada porcada uno y cebarmate co n esta agua. Entona, descongestiona, refresca y 
hace desaparecerelcansancio. 


N° 110 
CAPILAR - 

Loción, muy buena (caspa, seborrea, caída). 


Ortiga 30g 

Toronjil - 30g 

Topasaire 30g 

Lavanda 50g 

Tola Tola 30g 


Maceraresta mezcla en 1 litro de alcohol puro de 96°, 1 litro de agua .Colar y filtrar. 
Agregarle glicerina dulce, 30g. Esuna excelente loción capilarque mantiene bien peinado, 
con ondas, evita la caspa, la seborrea y porlo tanto la caída del cabello. Agregaresenc ia 
de lavanda. 


N° 111 
CARA - 

Manchas, pecas, barritosyacné. 

Yerba larca 100 g 

Cardo santo 50g 

Palopichi 50g 


Mezclar, picarbien y guardar. Un puñado en 1 litro de agua. Darle un hervor. Colary beber 
a razón de 2tazasdiarias, porlo menosporun mes. 


N° 112 

CARDIOTÜNICO 

Muérdago 30g 

Ambay 50g 

Caá-botory 50g 

Retama 50 g 

Toronjil 50 g 

Contrayerba 30g 


Picary mezclar. Usaruna presa o 2 cucharadassoperasen una taza de infusión. Dejar 
cubierto durante 1 minuto con el platillo, endulzarcon miel y beberde 2 a 3tazasdiarias. 


N° 113 

CARIES DENTARIA. 


Hiedra común 50g 

Cola de caballo 50g 

Quimpe 30g 


Herviren 1 litro de agua durante minuto. Colary hacerbuchestibiosagregándole una 
cucharada sopera de vinagre. 


N° 114 

CARNES - Conservador de. 

La var c on ce pac a ba lio, en coc imiento a 1 40 por mil. (Quiere dec ir 40 g. por litro). 


N 0 115 
CARNES - 
Para ablandar. 

Deja lias envuelta sen hojasde carica papaya (mamón), por2 ó 3 horas. 


Na 116 

CARNES 

Para ablandar. 

Cocina riascon pedazosde mamón verde. 


N° 117 

C ATAPLASMAS- 
Emoliente y anodino. Catarros. 


Apio c ima rrón 50g 

Cola de caballo 50g 

Ceibo, corteza 50g 

Menta, hojas 50g 

Harina de lino 50g 

Harina de mostaza 20g 


Seco loca todo muy bien mac ha c a do en una sa rtén. Se lleva sobre la lia ma . M ¡entras va 
calentándose se le agrega, poco a poco, agua hirviendo hasta formaruna crema espesa. 
Se retira delfuego cuando eche vaporyesté bien caliente. Se extiende con un cuchillo o 
espátula sobre un género de algodón o lana fina. Se hace un paquete. Pruébese la 



tolerancia al calorque desprende, porejemplo sobre la mejilla Entonces, se aplica el 
paquete sobre el pee ho, la espalda o sobre el grano o forúnculo, o lug arque se desee. 

C ua ndo esté casi a temperatura a mbiente vuélvase a ponertoda la c rema o pasta en el 
fuego. Agréguese: agua hirviendo y un chorlito de aceite o una cucha rada sopera de 
mostaza en polvo, revolviendo hasta que vuelva a estarcaliente. Siga aplicándose 
repetidasveces. Conviene tenerdospaquetes, de manera que se pueden a Itemary evitar 
de esta forma, enfriamientos. Terminada la operación, abríguese la parte afectada. 


N° 118 
CATARROS. 

Enula Campana 30g 

Anaca huita 20g 

Chañar 30g 

Tomillo 20 g 

Flores pee tora les ,.. 30g 

Yemasde pino 20g 

Polígala, raíz 30g 

Violeta, flores lOg 

Regaliz, palo 50g 

Malvavisco (Altea) flores. . 20g 

G uindas, colitas 30g 

Liquen 30g 

Borraja, flores 50g 

Tusílago 30 g 


Picar bien fino. Mezc la ry gua rda ren recipiente bien tapado. Usese 2 cucha radas, de las de 
sopa, en una taza, de las de té, en ligero coc imiento. Endulza r con miel de abeja so una 
cucharada sopera de azúcarcande o azúca r quema do. Beber, 3 taza sal día, bien caliente 
con una aspirina. Hacervahoscon hojasde eucaliptusy menta pipeirna todaslasnochesy 
unasfric cionescon untura blanca a I pecho. C ubrir luego elpechoconplancha dealgodón 
adherida a la piel. 


N s 119 

CATARROS, BRONQUITIS Y TOS EN NIÑOS. 


Hisopo 100 g 

Pasasde higo 50g 

Ambay 50g 


Hervirtodo en un litro de agua, a fuego lento, durante 5 minutos. Administrar, endulzado 
conmieldea bejas, por taza, de las de té, a niños mayo res de 8 años. Por tac itasde las de 
café a los niños me no res de 8a ños. Y porcucha radassope rasa los menores de 2 años. 


N s 120 

CEFALALGIA - 
Doloresde cabeza. 


C oria nd no, frutos lOOg 

Celidonia 50g 

Carqueja 50g 

Verbena 20g 

Cola de caballo 30g 


Hervirtodo en 2 litros de agua, hasta reducirá la mitad. Colar y beber, 3 tazas a I día . 


N° 121 



C EREBRO - 

Tónico gene ral y para recuperarla memoria. 


Romerillo 100 g 

Salvia blanca 100 g 

Canela en rama 30g 

Fenogreco 50g 


Picarbien todo y mezclar. Hervirun puñado abundante en 1 litro de agua, a fuego bajo, 
durante 5 minutos. Colary luego agregarle la cáscara pulverizada de 2 huevos. Agítese 
antes de beber, 3tazasaldía. 


N° 122 
CIÁTICA 

Lumbago, reuma y a rtritis reumatoide. 


Palosanto 50g 

Palo azul 50g 

Quimpe 50g 

Ceibo, corteza 50g 

Zarzaparrilla 100 g 

Milhombres 100 g 


Pica rbien todo y mezclar. Usarun puñado en 1 litro de cocimiento de 5 minutos. Colary 
beber3 taza sal día, bien caliente con una aspirina. Luego hacer gimnasia, hasta sudar 
profusa mente o bien a costa rse y a briga rse mucho hasta sudar. Luego un baño tibio y 
enérgicasfricccionesentodo elcuerpo contoalla felpuda. 


N° 123 

C ICATRIZMSITE - 

Grietasde lospe zones, etcétera. 


Ceibo, corteza 20 g 

Hiedra terrestre 20g 

Bálsamo del Perú 5g 

Aloe socotrino 5g 

M irra en polvo 5g 

Alcohol 170cc. 

Agua 30cc. 


MacerarlOdías. Pincelar los pezo nes. 


N° 124 
CINTURA - 

Dolores, molestias, lumbago. 


Yerba meona lOOg 

Espina colorada 100 g 

Cola de caballo 50g 

Milhombres 100 g 


Mezclar. Pica ry guardar. Usarun puñadodeesta mezcla en un litro de infusión bien 
c a líente. Tómese 3 tazas a I día a c ualquierhora, durante un mes. Suspender 15 días y repetir 
hasta logra reí a livio tota I. 


N° 125 

CIRCULACIÓN DE LA SANGRE- 

Arterioesc lerosis, hemorroides, várices, etcétera. 


Palánpalán 30g 

Mastuerzo 50g 



Cola de caballo 30g 

Hamamelis 15g 

Vira Vira 30g 

Gaycurú 50g 

G ramilla 50g 

Zarzaparrilla 50g 

Retamilla 50g 

Yerba del soldado 50g 

Milenrama 50g 

Retama 50 g 


Usar2 puñadosen 1 litro de agua. Hervir3 minutos. Colary beber, 3tazasal día, durante 1 
mes. Suspendercada mesde tratamiento durante 15díasy volverá repetirhasta lograr 
alivio. 


N° 126 

CIRROSIS HEPÁTICA - 
Endurecimiento del hígado. 


C a rq ueja 100 g 

Yerba mora 50g 

Romerillo 50 g 

Cola de caballo 50g 

Palo amarillo 

Celidonia 30g 


Mezclar, picary guardar. Hervirun puñado en 1 litro de agua, a fuego lento, 5 minutos. 
Beber 1 taza en ayunas, otra después del a Imuerzo y cena . 


N° 127 


c isrnis 


Bolsa del pastor 

.. 30 g 

Palo pichi 

30 g 

Yerba dele iervo 

30 g 

G ramilla 

30 g 

Herviren li/2 litro de agua. 

Colar. Bébase 3 a 4tazasal día, hasta completo alivio 


N° 128 
C ISTITIS - 

Infla mac ionesde la vejiga y vías urinarias. 


Apio cimarrón 100 g 

Cepa caballo lOOg 

Cola de caballo lOOg 

Yerba meona 100 g 

Congorosa 100 g 


Mezc la ry pica r. Un puñado bien a bunda nte en 1 litro de cocimiento muy breve y a fuego 
lento. Beber 3 a 4 tazas a I d ía . 


N° 129 

CLAUDICACIÓN INTERM FÍENTE - 


Nervios. 

Valeriana lOg 

Cáscarasnaranja amarga . . lOg 

Cola de caballo 30g 

Ortiga 30g 



Haceruna infusión en 1 litro de agua. Tapar. Usarde a tacitasendulzadascon miel, sin colar, 
cada 4 horas. 


N° 130 

CLIMATERIO - 

Edad crítica. Calores, sofocones. 


Centaura mayor 30g 

Muérdago 30g 

Valeriana 30g 

Canela lOg 

Toronjil 30 g 


Hervirl litro de agua a la que se habrá agregado 1 puñado del primerhervor, retirardel 
fuego y hacer una infusión con las de más hierbas. Ta pa r y deja r enfriar. Bébase tibia una 
taza, después de 3 horasdel desayuno ya 2 horas del almuerzo. Al acostarse un pocilio 
pequeño. Endulza rcon miel de a bejas. 


N s 131 

CLOROFILA - Desodorante bucal. 

Perejil 100 g 

Agua 1 litro 

Hervir 5 minutos. Colar, Ha cerdos o tres buches al día; desodoriza la boca. 


N s 132 
CLOROSIS. 

Anemia 

Enula campana 50g 

Sa Ivia , 50g 

Canela lOg 

Quina roja 30 g 

Hierro p roto xa lato lOg 


Hervirlo minutoslashierbasen Vi litro de agua. Filtra r y agregarle: 250cc. de buen coñac y 
250 cc. de vino o porto y también el hierro. Tomara ntes de las p riñe ipa les comidas, 1 copita 
o 2 de lasde licor, agitando antesde beber. 


N° 133 

COAGULOSDE SANGRE - 


En mujeres. 

Yerba buena 20g 

Artemisa 30g 

Agua llitro 


Se hace hervirdura nte 1 minuto. Colar. Se beberá, durante eldía, 3 vasosgrandes. 


N° 134 

COLAGOGO. 

Sen hojas 20g 

Carqueja 30g 

Menta, hojas , . 50g 

Manzanilla, llores 50g 

Cola de caballo 50g 

G ramilla 50g 



Picary mezclar. Beberuna tisana preparada con 2 cuc haradassoperasen una taza de 
infusión, todos los días hasta logra reí efecto deseado. Si resulta irritante o produce diarrea 
se disminuirá la dosis. 


N° 135 

COLAPSO CARDIOVASCULAR 


Sanguinaria 5 0g 

Muérdago 100 g 

Hiperic6n 100 g 

Poleo 100 g 

Toronjil 100 g 

Valeriana 100 g 


Mezcla r bien. Triturar. Guarda r en cajas herméticas. Tomar dos pulga ra da sen una taza de 
infusión, cada 3 horas. 


N° 136 

C O LERÉTIC O - 
Laxopurga nte. 

Milenrama 50g 

G ramilla 50g 

Anisen grano 50g 

Hinojo, grano 50 g 

Sen folículos 50g 

Ruiba rbo, ra íz 50g 

Sen, hojas 50g 

Cedrón, hojas 50g 

Muña Muña 50g 

Marcela 50g 

Caña fístula 50g 


Lavarcon alcohol en colador (para retirar las gomoresinas que producen dolor de vientre). Pica r muy 
bien todo. Mezclar. Utilizarun puñado en infusión de Vi litro de agua hirviendo. Tapar. Colar 
y bebería mitad a I a costa rse y la otra en ayunas. Endulzar con sacarina o beber a margo. 
Nunca con azúcar. 


N° 137 
CÓUCOS 

Altamisa 30g 

Angélica 30g 

Anís(cucharadita) 1 


Hervirtodo en l'/4 litro de agua, a fuego lento y a penas hierva, retirar del fuego y cola r. 
Beberuna taza cada 3 horas. 

CÓLICOS HEPÁTICOS 


Tomillo 50 g 

Congorosa 50g 

Hipericón 50g 

Hinojo 50g 

Manzanilla 50g 


Mezclartodo muy bien. Picar. Usaruna cucharada sopera, en una taza de infusión, 3tazas 
pordía. 


N s 138 


C Ó LIC O S INTESTINA LES 

Granado, corteza 50g 

Altamisa 100 g 

Angélica 50g 

Cominillo 50g 

Congorosa 50g 

Hipericón 50g 

Nencia 50g 

Hinojo, raíz 50g 

Menta piperita 50g 


Mezc lar, pica r. Usa r2 c uc ha radas por taza de infusión. Siesconsangreagregar50gde 
Bolsa de Pastor. Beber4tazaspordía. 


N s 139 

CÓLICOS NEFRÍTCOS- 
Riñones. 

Apio cimarrón 50g 

Cola de caballo 50g 

Enebro 50g 

Llantén 100 g 

Congorosa 100 g 


Picar, mezclar. Usarun puñado en 1 litro e agua hirviendo; darun brevsimo hervor, siempre 
a fuego lento. Colar. Beberbien caliente. Una taza cada 3 horas. Fomentosde mostaza o 
bien la cataplasma de la fórmula que encontrará. 


N° 140 
COLIRIOS 

Celidonia 20g 

Lavarbien en agua limpia Herviren 1 litro de agua, 1 minuto, pero a llama muy baja. Colar 
dos veces. La va rlosojoscon la preparación tibia, dos veces diarias. 


N° 141 
C O LITIS - 

Infla macionesdel intestino, colon y diarreas. 


Charrúa 30g 

Palo amarillo 30g 

Muña Muña 50g 

Congorosa 30g 

Marcela 20g 


Hervirtodo, un minuto en 2 litrosde agua Colar. Beberuna taza cada 4 horas. 


N s 142 

COLITIS DE LOS NIÑOS - 

No se llama colitis, sino diarrea. Colitisesla inflamación del colon. 


Granada 30g 

Bolsa del pastor 30g 

Cola de caballo 50g 

Altea (malvavisco) - 50g 


Mezclar, triturary beberuna infusión bien caliente con 1 puñadito de la mezcla en ]/4 litro 
de infusión. Tapa ry cola r. Beber 1 tac ita, de lasde café cada 3 horas, endulza ndo con 
azúca r quema da o azúca rea nde. Comerá rroz hervido ybeberelagua. 



N° 143 

COMEZON DE LA PIEL- 
Herpes, eczema, urticaria 


Cola de caballo 30g 

Bardana 50g 

Agua llitro 


Hervirdura nte 1 minuto. Colar. Lavarlaspartesafectadascada 3 horas. Beberinfusión de 
Bardana al 30 pormil (30g. porlitro). 


N° 144 
COMIDAS- 

Abunda ntese indigestas. Flatos, ac idez de estómago. 


Manzanilla 100 g 

M e nta 100 g 

Inca yuyo 100 g 

Centaurea lOOg 

Yerba Zarca 100 g 

Marcela lOOg 

Té del burro 100 g 


Mezclarbie n todo y pica r. Gua rda ren rec ipiente ta pado. Usa r dos cucha nadasen ltaza de 
infusión. Ta pa rcon el platillo y beber después de almorza ry cenar. 


N° 145 

CONGESTIÓN PULMONAR. 


Pulmona ría - - . . . 50g 

Ja lilla 50 g 


Herviren un litro de agua durante 1 minuto. Cola r. Beber3 tazasal día. 


N° 146 

CONJ UNTIVITS- 

Infla mac iones, infecc ionesleves, etcétera . 

Eufrasia 20 g 

Vinal 30g 

Infusión en 1 litro de agua. Colardosvecesportela fina y limpia. La vajesoc ula res, 2 veces 
hasta 3 a I día . 


N° 147 

CONJ UNTivms- 
Irritac ionesde losojos. 


Celidonia 1 pulgarada 

Eufrasia 1 pulgarada 


Herviren 1 litro de agua, despuésde haberla vado previamente lashierbasen agua fría. 
Da ríe un solo hervor muy, breve. Hacer la vajesoc ulares3o 4vecesaldía. 


N° 148 

CONTUSIONES- 
Machucones, golpes. 


Arnica, flores 50g 

Guayacán 30g 

Cardosanto 30g 



Cola de caballo 30g 

Machac a ry poner en frasco. Agregarle 500 cc. de agua y 500 cc. de alcohol de 95°. Dejar 
macera r dura nte 20 días. Cola ry gua rda r. Este prepa rado no deberá fa liaren el hogar, 
pues presta gra n auxilio c ua ndo a Iguien, espec ia Imente los pequeños, alcaerse producen 
chichones, hematomas, etcétera. 


N° 149 

CONVALECENCIA. 

Centaurea mayor 50g 

Canela 20g 

Quina, en rama 20g 

Rábano , 50 g 


Hervren 1 litro de agua, durante 5 minutos, a fuego lento. Colary beberuna taza 1 hora 
antesde lascomidas. 


N° 150 

CONVULSIONES - 
Pa ra combatirlas. 

Valeriana lOg 

Naranjo dulce, hojas lOg 

Toronjil 20 g 


Machacarbien todo y haceruna infusión con 250cc. de agua hirviendo. Endulzarcon miel 
y beberá pequeñossorbos la mitad. Una hora despuésel resto. 


N° 151 

CORAZON - 

Para aliviarsusenfermedades. 
Insufic iencia cardíaca. 


Retamilla 20g 

Ambay 50g 

Caá botory 20g 

Cedrón 50g 

Toronjil 50 g 

Muérdago 30g 

Agua 2 litros 


Dése un breve hervor. Toma r 1 taza, bien c a lie nte y endulzada con miel, cada 4 horas. 


N° 152 

CORAZON - 

Síncope, desmayos, etcétera . 


M e nta 100 g 

Ajenjo 100 g 

Hisopo 100 g 

Orégano 100 g 

Ro me ro 100 g 

Tomillo 100 g 

Ambay lOOg 

Toronjil 100 g 

Muérdago lOOg 


Se mezcla, se pica. Usaruna cucha rada sopera, en ltaza de infusión. Beberportazas, de 
lasde té, azucaradas. 



N° 153 
CORDIAL - 
Otra fórmula. 

Violetas, flores 20g 

Rosas rojas 20g 

Borraja, flores 20g 

Ortiga 20g 

Salvia blanca 20g 

Quina en rama 20g 

Canela lOg 


Triturary mezclartodo, guardaren recipiente cerrado. Usaruna cucharada sopera en una 
taza de infusión. Taparcon el platillo, Beber2tazasaldía. 


N s 154 
CORIZA - 

Rinitis. Fosas nasales. 

Vinal 30g 

Bá Isa mo del Perú lOg 

Agua V 4 litro 


Hervirl minuto. Colar. Así, caliente verterpoco a poco sobre el Bálsamo del Perú puesto en 
un recipiente enlozado, mientrasse bate constantemente. A medida que se va enfriando 
volverá calentarhasta obtenerla disolución total. Se cuela porgénero del que se usa para 
colarcafé. Este líquido se instilará en lasfosasnasa les pormedio de un cuentagotas. 


N° 155 

CORONARIA - 
Arteria, 

Muérdago 30g 

Caá botory , 30g 

Naranjo dulce, hojas 30g 

Fue us . . . , , 30g 


Hervir todo en 1 litro de agua . (Lava r previa mente el fue us). El hervor será breve, en 
cacerola tapada. Cola ry beber 3 tazas al día . 


N° 156 

COYUNTURAS- 

Articu la dones, extremidades, calambres, dolores, etcétera. 


Milhombres . , , 30g 

G ramilla 30g 

Cola de caballo 30g 

Bardana 30g 

Agua (litros) I Litro 


Macháquese bien ambas raíces. Hervir 3 minutos. Colarybeber3tazasaldía o bienenel 
agua del mate. 


N° 157 

CRESTAS DE GALLO 

(Venéreas) Condiloma acuminado 

Ceibo, corteza -. 50g 

Cardosanto 50g 

Lapacho 50g 



Quebracho 50g 

Picartodo muy bien. Un puñado de la mezcla se hervirá durante 5 minutasen 1 litro de 
agua. Lávense las"crestasde gallo", con ese líquido, 3vecesdiarias.Tomaragua de 
Cardosanto (1 puñado porlitro de cocimiento) durante 1 mesa razón de 2 tazasal día. 


N° 158 

C UERDAS VOCALES - 
Inflamaciones. 

J aramago (yerba delcantor) . 50g 

Yerba piedra 20g 

Agua I litro. 


Hiérvase un minuto. Cuélese. Hágase gá rga rastibiasy endulzadascon mielde abejaso con 
azúcarcande. Unvasocada 3 horas, engárgaras. Ayuda re on inhala dones (vahos): en un 
recipiente colocarhojasde eixaliptos, 50g; esencia de trementina, lcucha rada sopera. 
Agua hirviendo en bastante cantidad, como para que levante mucho vapor. 


N° 159 

DAÑO, GUALICHO 0 PAYE. 


Contra yerba 30g 

Agua llitro. 


Hervirl minuto. Beber 3 tazasal día . I taza después de las principa les comidas. Hacer un 
sa hume rio del que corresponda al trastorno. Ver Sahume nos en este mismo libro. 

Este artículo lo damoscomo curiosidad. Lo mismo Sahumerios. 


N° 160 

DEBILIDAD EN LOS NIÑO S- 
Inapetencia, trastomosgástricos. 


Suico 30g 

Hisopo 30g 

Paico 30g 

Quina roja, en rama 30g 


Picar bien todo, mezclar y usa runa cucharada sopera en una taza de infusión, bebida 
despuésde cada comida principal. 


N° 161 


DEBILIDAD EN NIÑOS- 


Otra . 


Altamisa 

30 g 

Angélica 

30 g 

Artemisa silvestre 

... 20 g 

Quina, en rama 

20 g 

Canela 

lOg 

Algarrobo 

20 g 

Picarbien, mezclar. Be be runa infusión de una cucharada sopera portaza, dos veces al día 


N° 162 

DEBILIDAD Y CANSANCIO. 


Yerba larca 30g 

Tramontana 30 g 

Altamisa 20g 


Chañar 40g 

Cedrfin 20g 

Milenrama 30g 

Romero 30g 

Canela en rama 30g 

Quina, corteza 30g 

Naranja amarga, corteza.... 50gr 

Va inilla en ra ma 2ram. 

Salvia 50 g 


Todo va bien mezc la do, picado y usado a razón de 30 g. por litro de agua . Dejar una noche 
en maceración y hervirá fuego lento. Bebercomo desayuno mitad y mitad con leche, bien 
caliente. O bien poneren una jarra una copita de cocimiento y una de coñac genuino y 
ordeña r directamente en esa ja rra . Bebertoda la ca ntidad que sedesee, todas las 
maña ñas, en ayunas. Media hora a ntesdel a Imuerzo, 1 vaso de jugo de carne calentado a 
baño mana. En la sopa po nery4 K. de hígado picado. El primerdía hervir V 2 hora. Losdías 
subsiguiertes, disminuir5 minutosla cocción hasta llegara hervir5 minutossola mente. 
Comeresa sopa, 2 mesesseguidos. Con este sistema se combatirá debilidad, a nemia y 
otrasenfermedadesconexascon la debilidad general. 


N° 163 

DENTADURA. 

Quimpe 50g 

Menta piperita 50g 


Herviren 1 litro de agua a fuego lento, durante 1 minuto. Colar. Realizar3 buches diarios. 
También, se podrá masticarel quimpe. Evita doloresde muelas, cariesy aflojamiento de la 
dentadura (piorrea). 


N° 164 
DENTERA - 
Combate y alivia. 


Paico 30g 

Helécho macho 60g 

Ajenjo 30 g 

Verbena 30g 

Valeriana 50g 


Mezclarbien y picar. Usarl pulga rada portaza de infusión que ha de taparse con el platillo. 
Beberuna taza en ayunasy una taza al acostarse. 


N° 165 

DENTÍFRICO. 

La acción mecánica de la limpieza co n cepillo, es máseficazacompañada de líquidos 
dentífricos, elixires, etcétera. 


Eucaliptus, hojas 30 g 

Romero 30g 

Pie hipa lo 30g 

Sauce, hojas 30g 

Mirra lOg 

Benjuí lOg 

Menta piperita, hojas 20g 

Anísestiella 30g 

Anisen grano lOg 

Canela en rama lOg 

C lavosde especia lOg 



Tomillo 10 g 

Azafrán 5g 


Machacartodo bien, picary mezclar. Macerar30días, en 1 litro de alcohol a 95°. Colary 
agregar3g de Esencia de rosas. 

Usese una cucharadita en un vaso de agua tibia. 


N° 166 

DENTÍFRICO - Otra 

Canela, corteza 50g 

Ratania, raíz 50g 

Naranja dulce, cáscara.... 50g 

Limón, cáscaras 50g 

Perejil, hojas 100 g 

Menta piperita 50g 

Canela, rama lOg 

Esencia de rosas 5 g 

Alcohol de 96° 2 litros 

Agua Nitro 


Mézclese todo y déjese en maceración durante 20 días. Filtrarporpapel o muselina y 
agréguese 10 cc. de esenc ia de menta y 2 gra mosde esenc ia de c la vos y 1 gra mo de timol 
(se compra enfa rmac ia). Agréguese el a Icohol que haga fa Ita pa ra completa r 3 litros. 

Úsese 1 cuchara dita o la cantidad que a grade porcada vaso de agua tibia. Hágase 
buches y límpiese la dentadura, conunbuen cepillo. 


N° 167 
DEPRESIÓN. 

Milenrama 100 g 

Pa ssifo ra 50 g 

Mézclese. Piqúese y hágase una infusión en una taza, de lasde té. Endulzada o no. 3tazas 
pordía. Pasear, divertirse, viajar. Pensarque podría estaren la cárcel, en el hospital o en el 
manicomio. Ponerse contento por pod ere a mina r, ver, o ir, gusta r y pa Ipa r. No sera va no, 
envidioso. Sercordial 


N s 168 

DEPURATIVO - 

Muy recomendable. Sífilis, eczemas, granos, etcétera. 


Apetereby 20 g 

Cardosanto 50g 

Caraba 50g 

Charrúa 50g 

Guaycurú 50 g 

Yerba de la piedra 50g 

Milhombres lOOg 

Hinojo, raíz 100 g 

Gra milla 100 g 

Palosanto 100 g 

Zarzaparrilla 100 g 

Tramontana 100 g 


Picarbien todo. Mezclar. Usese un puñado que se hará hervir5 minutasen 1 litro de agua. 
Bébase 2 tazas a I día dura nte un mes. Bébase c a lienta, con una rodajita de limón y miel. 
Abrigarse y trata rde suda rprofusa mente. Luego darse un baño tibio. 



N s 169 

DERMATOSIS- 
Enfermedad de la piel. 


Palo santo, corteza 50 g 

Cola de caballo 50g 

Ceibo, corteza lOOg 

Agua Nitro 


Pulveriza r todo (picar). Mezc lar. Usa r un puñado en 1 litro deagua.Colarycon este 
p re pa ra d o la va r la s he rid a s. 


N° 170 
DESMAYOS. 

Yerba larca 30 g 

Toronjil 30 g 

Menta piperita 30 g 

Cedrón 30 g 

Ambay 30 g 


Hacer una infusión en Vi litro de agua hirviendo. Ta pa ry luego cola r. C ua ndo esté a 
temperatura normal, agregarle V 2 litro de agua de azahar. 

Administrarportac itas, de lasde café yesperarla prese ncia del médico. 


N° 171 

DESODORANTE - 
Axilas y pies. 

Muy recomendado pa ra comba tir loso lores ofensivos del sudo ren axilas y pies que resulta 
siempre tan desagradable. 


Encina 40 g 

J a lilla 30g 

Alumbre calcinado ,...20g 
Agua I litro 


Hervirdura nte un minuto, lashieibas. Colar. Agregarle el alumbre. Entibiar. A la cantidad a 
usaren el momento, mejorarla aún agregándole un chorlito de jugo de limón. Embeberun 
trozo de algodón en el líquido, pa sarse por axila so pies, 2 veces al día. 


N° 172 

DESODORANTE 
DE PIES Y AXILAS. 


Encina 30 g 

J a lilla 30g 


Colocaren una palangana. Echarle agua hirviendo, en la cantidad necesa ria para hacer 
bañosde pies, una veztibia la infusión. Hacertodoslosdías, a la hora conveniente, un baño 
de unosminutos. Secarlospiesy pasarles, aceite de hipericón con un suave masaje con las 
ma nos. 


N° 173 
DIABETES- 

Muy recomendable. 

Rora, hojas 20g 

Nogal, hojas 20g 

Higuera, hojas 20g 

Linu, semillas 20g 

Agua 1 litro 



Hervir todo me nos el lino, en el agua. C ua ndo ha hervido dos minutos retira r del fuego y 
agregarle lassemillasde lino. Deja r e nf ría r, y beberá razón de medio litro pordía, en vezde 
agua. Sise prefiere se podrá calentary beberuna taza despuésde cada comida. 

Si en plaza no se consigue Rora reemplazarporSarandíblanco. 


N° 174 
DIABETES- 

Muy buena fórmula. 

Genciana, raíz 50g 

Higuera, hojas 30g 

Ortiga, hojas 30g 

Sa ra nd í, hoja s 30g 

Pezuña de vaca 30g 

Sarandí, leño 30g 

Espina colorada 30g 

Cepacaballo 30g 


Mezclar todo. Picar bien. Guardar. Usar un puñadoenelagua del mate o en 1 litro de 
agua . Hervir dura nte 10 minutos a fuego lento. Cola ry beber 3 tazas a I día . 


N° 175 
DIABETES- 

Combate el exceso de azúcar. 
Alterna rcon otra fórmula . 


Higuera, hojas 30g 

Ortiga 30g 

Genciana 30g 

Pezuña de vaca 30g 

Sarandí blanco 30g 

Espina colorada 30g 

Cepacaballo 30g 

Cola de caballo 30g 

Uva ursi o ga yuba 30g 


Hervirtodo en 3 litrosde agua 5 minutos. Retira r del fuego. Agregaren caliente 2 
c uc ha rada ssoperassenc illa sde lino. Revolver. Cola resta ndo caliente. Beber 3 tazas 
durante el día. 


N° 176 
DIABETES- 
Insípida . 

Lapacho morado lOOg 

Higuera, hojas 30g 

Uva ursi 50g 

Genciana 50g 

Pezuña de vaca 50g 

Sarandí blanco 50 g 

Espina colorada 50g 

Cepacaballo 50g 

Enebro 50g 


Pica r bien todo. Mezc la r y torna r un puñado de la mezc la y someterla a una cociónde 5 
minutos, en 1 litro de agua potable. Bebermedio litro, al día, de esta preparación. 


N° 177 



DIAFORETICA - 
Sudorífica . 

Saúco, flores 

Borraja, flores 
Canchalagua . . . 
Dulcamara 

Jaborandi 

Mezclarbien todo 


60g 

60g 

60g 

60g 

30 g 

Hervir en 1 litro deagua.Colarybeberporvasos, 3ó4aldía. 


N° 178 

DIAFORETICA - 
Otra 

Saúco, flores lOOg 

Borraja, flores 100 g 

Canchalagua 100 g 

Dulcamara 100 g 

Jaborandi 30g 

Quina Roja 10 g 

Mezclar, picarbien y hacer he rviren 2 litrosde agua. Colary beberuna taza cada 3 horas, 
bien caliente con una rodaja de limón, endulzado con miel, azúcarquemada o 
simplemente azúca rcomún. Abríguese bien. En gripes y resfríos se puede agrega r, a I 
coc imiento, unpuñadodesa Ivia blanca yencada taza lo 2cucharadassoperasde 
whisky, coñac o caña, o una cucharadita, de lasde té, de alcohol (para adultos, desde 
luego). 


N° 179 
DIARREAS 

Duraznillo 30g 

Arrayán 30g 

Cachiyuyo 30g 

Sima rruba 30 g 

Congorosa 30g 

Pica rbien todo y mezc lar. Usese un puñado a húndante de la mezc la, en un litro de agua . 
Se ha rá hervir 1 minuto. Cola r y beber c a liente, 1 taza cada 3 horas, o bien, natura I. Comer 
a moz hervido, dura nte 2 ó 3 días. Beber agua de arroz, sola mente. 


DIARREAS - 
Otra . 

Congorosa 30g 

Guayaba (arazá), hojas 30g 

Ortiga blanca 30g 

Duraznillo 30g 

G ra nada, corteza 30g 

Sima rruba 30g 

Salvia 30 g 

Menta piperita lOg 


Mezc la ry pica rbien todo. Usar un puñadoenl litro de agua . Da r un hervor. Deja r enfria r. 
Beberuna taza cada 3 horas. Dieta a basedearroz hervido yelaguadea rroz, como 
bebida. 


N° 180 
DIARREAS - 
C roñicas. 



Arrayán 30g 

Cola de caballo 300g 

Boldo 30g 

Arrayán, raíz 30g 

Eucaliptus, hojas 30 g 


Herviren un litro de agua, tomarlo endulzado con azúcarquemada, trestazasal día. Comer 
mucho arroz hervido y beberel agua de a rroz. Apliqúese un diente de ajo, pelado, en el 
año; solamente porun momento breve. Repetirvariasvecesaldía. 


N° 181 
DIARREAS - 

Prandiales, en los niños. 


Yerba del pollo 30g 

Manzanilla 30g 

G ra nada, corteza 60g 


Mezclarbien y picar. Usarun puñado, a herviren 1V2 litro de agua, durante 3 minutos. 
Verter, al retira rdel fuego, sobre un puñado de incayuyo. Cuélese y adminístrese ltaza, de 
lasde café, cada 3 horas. Especialmente en lasprincipalescomidasque serán 
a basedearroz hervido. Sobre el estómago se colocaran emplastos pe queños, hechoscon 
incienso en polvo, humedecido con alcohol puro. 


N° 182 

DIARREA SSANGUINO LENTAS. 


Milenrama 30g 

Ortiga blanca 30g 

Charrúa 30g 

Bolsa del pastor 30g 

Granada 60g 

Congorosa 30g 


Hervir, durante 3 minutos, 1 puñado en V 2 litro de agua . Toma r 1 taza cada 2 horas. Dieta a 
base de arroz. 


N° 183 
DIARREAS - 
Otra . 

Para completarla acción de las ante rio res. 

Encina 30 g 

Agua 300cc. 

Hervirdurante 3 minutos. Colarporlienzo y hacerenema a retener. 

Como todas las fórmulas, usa lias mientras llega el médico, oporsuorden. Las diarreas 
estiva les matan milla resde niñosal año, pormala nutrición, falta de higiene, complicac io- 
nes, etcétera Lia ma ra I médico urgentemente. 


N° 184 
DIG ESTIVA - 
Muy buena. 

Angélica 50g 

Escorzonera 50g 

Incayuyo 100 g 

Poleo 50g 

Marcela, flores 50g 

Cola de caballo 50g 



Tomillo 50 g 

Yerba del pollo 50g 

Anisen grano 50g 

Nencia 50g 

Cachiyuyo 50g 

Manzanilla 50g 

Sarandíblanco 100 g 

Mezclar bien y picarcuidadosa mente. Después de cada comida,2cucharadassoperas, en 
infusión endul za da con miel. 


N s 185 
DIG ESTIVA - 

Para ayudara la digeáión. 

Nencia 50g 

Agua I litro 

Hervir. C ola ry guardaren heladera. Calentar y servir bien caliente en una taza que 
contenga la puntita de cucha radita de buche de avestruzo polvo de empacho (pepsina 
nostra, que se ad quiere enfarmacias). 


N° 186 
DIG ESTIVA - 
M uy buena . 

Inca yuyo 100 g 

Angélica lOOg 

Nencia 100 g 

Yerba buena lOOg 

Cachiyuyo 100 g 

Té del burro 100 g 

M a re e la 100 g 

Manzanilla 100 g. 


Mezclartodo y guardar. Usaruna presa o doscucharadassoperasen una taza de agua 
hirviendo. Haceruna infusión y, luego darun hervor. Colary agregarle sacarina o palo dulce 
(regaliz) en polvo para endulzary evitarla acidezde estómago, doscuc haraditas. Beber 
una taza caliente, despuésde cada comida. 


No 187 

DIG ESTIVA - 

Es una buena fórmula. 


Té del burro 100 g 

Inca yuyo 100 g 

Cola de caballo lOOg 

M a stue rzo 100 g 

Celidonia lOOg 

Nencia 100 g 

Manzanilla 50 g 

Menta piperita 50 g 

M a re e la 50 g 


Mézclese, piqúese y úsese una buena pulgarada en infusión. Ta pa rcon el platillo ycolar. Si 
se desea, end u Iza rcon miel de abejas. 


N° 188 



DIG ESTIVA - 
Otra 

Escorzonera 30g 

Yerba buena 50g 

Menta 50g 

Anísverde 30g 

Manzanilla 50g 

Yerba de pollo .50 g 

Anísestrella 20g 

Cáscara naranja amarga... 50g 

Sen, hojas 50g 

Carqueja 50g 

Boldo 50g 


Pica rbien todo y mezc la r. Usese un puñado en 1 litro de infusión. Pero, previa mente 
macérese durante 48 ho rasa I sereno. Be be rl taza después de cada comida. 


N° 189 

DILATAC IONES- 

De estómago, digestivo. Estimulante. 


Nencia 30g 

Angélica 30g 

Eneldo 30g 

Estigmasde maíz 60g 

Yerba de pollo 60g 


Picarbien todo y mezclar. Un puñado abundante de la mezcla. Herviren 1 litro de agua, 
durante 1 minuto. C uélese y bébase una taza, después de las principa les comidas y en 
ayunas. Endulzar con sacarina ounpocode azúcar quema da, si se desea. 


N° 190 

DISGUSTOS Y SUSTOS. 

Caá botory 30g 

Cedrón 30g 

Toronjil 100 g 

Valeriana 50g 


Picarbien y mezclar. Guárdese en recipiente bien cerrado. Usese doscicharadassoperaso 
dospresasen infusión de una taza de lasde té. Si se prefiere endulzar, hágase con azúcar 
cande o sacarina. El a zúc a r refina da produce gases y ac idez. (No olvida r que en las 
infusiones deberá taparse con el platillo). 


N° 191 

DISMENORREA - 

Menstruosdifícilescon doloreslocalizadosen el bajo vientre. 


Cala guala 100 g 

Ruda 50 g 

Ajenjo 50 g 

Doradilla 100 g 

Valeriana 50 g 

Congorosa 100 g 

Angélica 50 g 

Hipericón 50 g 

Poleo 50g 



Mézc lese todo y piqúese fina mente. 30 gra mosen Vi litro de infusión. Tá pese con un platillo. 
Bébase la mitad porla mañana, y la otra mitad porla tarde, despuésde habercolado la 
infusión. Ta mbién ayuda a regula rías menstrua c iones en caso de atrasos. No beber más de 
Vilitro al día, porque puede serabortivo 


N° 192 
DISNEA - 

Dific ultad en la respirac ión, fatiga, en la bronquitis y el asma . 


Molle 30g 

Ambay 30g 

C hachacoma 30g 

Guaycurú 20g 

Chañar 30g 

Melisa 20g 

Efedra 20g 

Yemasde pino 30g 

Caá botory 30g 


Mézclese todo muy bien. Piqúese y úsese una cucharada sopera o un puña dito en una taza 
de infusión. Endúlcese con miel. J a más beberlíquidos helados, producen úlcera, bronquitisy 
asma. Lo mismo que alimentoso bebidasdemasiado calientes. 

Si la disnea esasmática, fumarcigarrilloshechosen casa confio lipón morado o chamico. 


N° 193 

DISPEPSIASY MALA DIG ESTIO N- 


Gases. 

Lúpulo 30g 

Escorzonera 30g 

Yerba buena 60g 

Anísverde, grano 30g 

Condurango 30g 

Genciana 30g 

Eneldo 60g 


Mezc la ry picar bien. G uárdese bien ta pa do. Usese una pulgaradaenunataza,delasde 
té, en infusión. Beberbien caliente y sin azúcar. O usarsacarina. 


N° 194 . 

DIURETICA - 

Arenilla, cálculos, reuma, diabetes 


Enebro lOOg 

Pa rieta ria 100 g 

Pezuña de vaca lOOg 

Espina colorada 100 g 

Gra milla 100 g 

Zá rza panilla 100 g 

Cepacaballo lOOg 

Sarandí, leño 100 g 

Pie hipa lo 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Sarandí 100 g 

Yezgo 100 g 


Mézclese bien todo y piqúese. Usarun puñado bien abundante en 1 litro de agua. Déjese 
en maceración dosdías. Luego hiérvase en li/4 Itr. deagua durante 5 minutos Cuélese y 



bébase un vaso, tres veces a I día Es una tisana muy buena. Disuelve los cá le ulos y expulsa 
lasarenillas. Es también buen antidiabético. 


N° 195 

DOLORDECUERPO - 
Fiebre y gripe. 

Saúco, flores 30g 

Borraja, flores 30g 

Coca lOg 

Alcachofa 30g 

Manzanilla 30g 

Muérdago 30g 

Romero 30g 


Mezclarlo todo. Picarbien y guardar. Usarun buen puñado en 1 litro de infusión o bien una 
presa en una taza de infusión de agua hirviendo (una presa esla cantidad de hierbasque 
se aprisionan entre el pulga r y los de más dedos). Endulza r con mié I o azúc a r quemada . 
Beberbien caliente, con una aspirina, hasta que llegue el médico. 


N° 196 

DOLORDEGARGANTA Y BOCA. 


Amapolas, cabezasgrandes. . 3 

Coca, hojas 30g 

Hisopo 30g 

Llantén 30 g 

Cola de caballo 30g 

Altea 30g 


Hervirtodo en 1 Vilitro de agua durante 5 minutos. Retira rdel fuego y verter caliente sobre 
unpuñadode se millas de lino ye uc ha radassoperasde miel de abejas. (Nunca se hierve el 
lino porque forma engrudo porel muc ílago.) Colar y hacer gárgara s y buchestibios, 
durante el día, 3 a 5 veces. 

En gripes, amigdalitis, dolo resde garganta, encías, muelas, etcétera. 


N° 197 

DOLOR DE MUELAS - 

Buches: boca, encías, garganta. 


Hisopo 40g 

Coca, hojas 40g 

Adormidera (cabeza) 30g 

Altea 30g 

Spilantes lOg 

Vinagre común 1 litro 


Hervirun minuto. Háganse buchestib ¡oseada 2 horas. 


N° 198 

DOLOR DE MUELAS - 
Otra . 

Sangre de Drago Previamente aplicarun algodone ito embebido en esencia de cía voso 
eugenol, en la caries, librada de restos de comida y suc ¡edad. Luego obtura reí agujero con 
una pasta hecha con sangre de drago y glicerina o, simplemente, humedecido en vinagre 
o en alcohol. Luego, buchescon la fórmula anterior. 



N° 199 

DOLOR DE MUELAS. 

Spilantes. Masticarunospedacitoscon la mandíbula del lado en que está la muela 
dolorida . No traga resa saliva; escupida. 


N° 200 

DOLORES DE BARRIGA. 


Congonosa 20g 

Anísestnella lOg 

Manzanilla 10 g 


Tritúrese bien todo y mézclese. Coloqúese en un recipiente e infúndase en 1 litro de agua 
hirviendo. Bébase ítaza cada 2 horas. 


N° 201 

DO LO RES DE BARRIGA- 

Otra para completar. Fricciones. 

Hipericón 100 g 

Aceite de mesa común, se le agrega en un frasco al Hipericón, bien picado hasta cubrirlo y 
quedar, en la superficie, uno o dos centímetros, aproximadamente de aceite. Se tapa el 
frasco y se lo expone 20 días a I sol. Se gua rda. Servirá para fricciona ría ba rriga, la cintura y 
los"aires"delcuello. Para su mayoreficacia en el reuma, laciática y el lumbago, se le 
agrega rá a I aceite de hipericón 2 pa ncitosde alcanfor tritura do y3ó 4c uc ha radas 
soperasde esenc ia de tre mentina y 3cucharadassoperasdeesenciade Witengreen o 
salic ilato de metilo, que se adquirirá en farmacias. Esta fórmula alivia doloresmuscularesy el 
reuma, ciática, artritis. 


N° 202 

DO LO RES DE CABEZA - 
Vertambién cefalalgia y jaquee a. 


Vira Vira 50g 

Jaborandi 50g 

Tomillo 50 g 

Verbena 50g 

Menta piperita 50g 


Una presa (esla cantidad que puede aprisionarse con la punta de loscuatro dedos, 
apretando el pulgar) en una taza de agua hirviendo. Taparconel platillo, cola ry beber 
caliente. Se puede repetirdespués de una hora, si no cede el dolor, otra taza endulzada 
con miel de abejas. 

Apliqúese al mismo tiempo una rodaja de papa cruda en lassienesy sujetarcon un 
pañuelo, trapo o venda. Puede alternarse la papa, si no cede, con un paño mojado en un 
cocimiento frío de tomillo; un puñado en un litro de agua. 


N° 203 

DO LO RES DE CABEZA - 
Otra. 

lópassaire. 

Se pulveriza este vegetaly se aspira porla na riza modo de rapé. Ello provoca elestomudo. 


N° 204 

DO LO RES DE CINTURA. 

Tramontana 50 g 

Yerba meona 50g 



Apio cimarrón 50g 

Milhombres 50g 

Zarzaparrilla 50g 


Mézclese y hiérvase 5 minutos. Cuélese y bébase 3 tazasal día. Puede echarse un puñado 
enlacalderadelagua parael mate. 


N° 205 

DO LO RES DE ESPALDA. 


J añila 30g 

Pulmonaria 30g 

Tramontana 50 g 


Hervir todo, 3 minutasen litro y medio de agua . Toma r4 tazas a I día . 


N° 206 

DO LO RES DE ESPALDA Y CINTURA 


Arnica, flores 20g 

Hipericón 50g 

Congorosa 50g 

Ama polas, flores 50g 

Trementina, esencia 30g 

Eucaliptus, esencia 30g 

Menta piperita, hojas 30g 

Gasoil 50g 


Colocaren un frasco, despuésde haberpulverizado todo. Agregarle acete de comer 
hasta cubrir todo. Deja rioalsolbientapadoen mace rae ión durante 30 días. Retira r y 
agrega rmásaceite hasta sobresalirde las hierba sunos centímetros. Ponera calentara 
baño mana, siempre tapado elfrasco por2 horas. Retira rdel fuego. Cuando enfríe agregar 
la trementina y el euca liptus. Agita r. Deja r en mace rae ión 3 días más. Colar porgasa 
Agregarle el gasoil. Envasar y tapar bien. Usaren fríe dones para dolores, golpes, hema- 
tomas, etc . 


N° 207 

DO LO RES DE ESTO MAG O 

Angélica lOg 

Poleo lOg 

Manzanilla, flores 20g 

Coca, (hojas) 5 

Gordolobo - . . lOg 

Marcela, flores 20g 

Congorosa 30g 

Agua -. V 2 litro. 


Da r un hervor a la Angélica y verter en un ja rro sobre las demás hierbas. Ta par. Colar. Beber 
dea 5sorboscada 10 minutos. 


N° 208 

DO LO RES DE HIGADO 


Cedrón 30g 

Poleo 30g 

Carqueja 30g 

Manzanilla 30g 

Anísestrella 30g 

Congorosa 50g 



Mézclese bien. Piqúese y úsese una cucharada sopera porta za de infusión. Bébase sin 
azúcar. 


N° 209 

DO LO RES NEURÁLG IC OS- 


Cabeza y cara. 

Artemisa silvestre 50g 

Toronjil 30 g 

Verbena 20g 

Manzanilla 30g 


Picar, mezclary guardaren tamos. Usese un puñado de la mezcla en un litro de infusión. No 
hervir. O bien una presa (esdecirla cantidad que se aprisiona juntando la punta del pulgar 
con losdedosrestantes). 


N° 210 

DO LO RES PREC O RDIALES. 

Cola de caballo 30g 

Valeriana 20g 

Naranjo dulce, hojas . 30g 

Toronjil 30g 


Haceruna infusión con li/2 litro de agua hirviendo despuésde ha bertriturado todo. Tápese 
el recipiente y déjese entibiar. Cuélese y bébase, endulzando con miel, una taza cada 3 
horas. 


N° 211 

DOLORES PRODUCIDOS POR GOLPES, ETC. - 


Fricciones. 

Arnica, flores 20g 

Esencia de trementina 30 g 

Congorosa 30g 

Alcohol de 96° 1 litro 

Macera rdura nte 15 días Cola ry agregar: 

Alcanfor lOg 

Amoníaco puro lOg 

J abón de coco 20g 


Agita r bien. Gua rd aren frase os bien ta pa dos. Es bueno en fricciones pa ra golpes, lumbago, 
c ¡ática, etcétera. 


N s 212 

DOLORES REUMATICOS 


Ba rd a na 100 g 

Apio cimarrón 100 g 

Milhombres 100 g 

Zarzaparrilla 100 g 


Macháquese bien todo y piqúese. Usarun buen puñado en 1 litro de agua Hervirlo minutos 
Retirar del fuego , cola ry agregarle el agua necesa ria para completa rl litro. Bébase 3 tazas 
al día Fricciones con el aceite de hipericón (ver fórmula Do lo res de e^ialda). 


N° 213 
DRENA BIUS 



Romero 20g 

Sen, folie ulos 20g 

Sen, flores 20g 

Manzanilla, flores 20g 

Boldo, hojas 15g 

Carqueja 15g 

Muérdago picado 30g 

Cola de caballo 30g 

Ruiba rbo, ra íz lOg 

Marcela 30g 

Alcachofa 30g 

Menta piperita 30g 

Da miaña 30g 

Muña muña 30g 


Pie arfina mente. Usaruna cucha rada sopera portaza de infusión. Beberuna presa en 
infusión, treso cuatro vecespordía, especialmente en ayunas, acompañado de una 
cuchara dita de sulfato de magnesia, disuelta aparte en un pocodeagua .Acostarse del 
lado derecho, durante unos20 minutos. 


N° 214 
ECZEMA - 

Acné, granitos, psoriasis, salpullidos. 


Cola de caballo 50g 

Hinojo 50g 

Manzanilla 50g 

Romero 50g 

Agua 2 litros 


Hervirtodo 3 minutos; retirardel fuego y echarsobre la manzanilla Tapar. Dejarenfriary 
colar. Beber 3 tazas a I día, dura nte 20 días Cuida reí hígado 


N° 215 
ECZEMA - 
Otra 

Ruibarbo 100 g 

Mastuerzo 50g 

Carqueja 50g 

Romero 50g 

Alcachofa 50g 

Inca yuyo 50 g 

Cola de caballo lOOg 


Picarbien todo y mezclar. Uso: un puñado en 1 litro de agua, darun hervor. Colary beber3 
ta za s d ia ria s, una en ayunas, una despuésde almorzary la otra despuésde cenar. Endulzar 
con dos cucha ra ditas de regaliz en polvo. 


N° 216 
ECZEMA - 
Pa ra la va r. 

Sanalotodo 100 g 

Cola de caballo lOOg 


Pica r bien, mezc la ry gua rdar. Usese lpuñadoenl litro de agua Dejar macera r dura nte 24 
horas. Luego hervirá fuego lento breves minutos. Colar. Lavar3 vecesaldía la parte 
afectada poreleczema. 



N° 217 

ECZEMA DEL LACTANTE. 


Cola de caballo 50 g 

Ácido bórico 20 g 

Agua 1 Vi It. 


Hervirla cola de c a ba lio y el agua, durante 2 minutos. Retirar del fuego, cola ry así ca liente 
agregarle elác id o bórico. Limpiarla cabeza del lactante, 3vecesaldía con gasa 
embebida en este preparado. Secaryaplicarle con la yema de los dedos pomada 
bórica da . (Adquiriren fa rmac ias). 


N° 218 
ECZEMAS - 
Húmedosy secos. 

Bardana 50g 

Cola de caballo 50g 

Enula campana 50g 

Yerba larca 50g 

Efedra 100 g 


Hervirtodo en 3 litrosde agua. Dejaruna noche, previamente en ma ceración en agua fría, 
a I sereno. Luego de hervido, deja r otra nochealsereno.Colarybeber3tazasaldía. 


N° 219 

ECZEMAS- 

Loción 

Cola de caballo 30g 

Caraba 30g 

Yerba larca 30g 

Agua llitro 

Alcohol puro 1/4 litro 


Hervir en el agua, durante 2 minutos. Deja r enfriar. Cola ry agregarle el alcohol. Envasa r. 
La varel eczema 3vecespordía 


ECZEMAS 

Yeiba de la piedra 30 g 

Agua llitro. 

Dar un hervor. Colar y lavarla pa rte afectada 3 veces por día. 
Secarbien aplicarla siguiente pomada: 

Ácido bórico lOg 

Anestesina 5g 

Aceite de cade lOg 

Vaselina blanca 50g 

Aplicarcon la yema de losdedos. Hacerrégimen mac robiótico. 


N s 220 

ECZEMAS EN NIÑOS. 

Aplicar poma da bo ríe ada, 3 veces pordía, limpiartodaslasmañanasal levantarse con el 
mismo preparado anterior. En adultosy niños, cuidarlascomidas. Todo cuanto cae mal al 
hígado, suprimir grasas, fritos, salsas, enlatado, cerdo; frutas, ninguna, salvo compota de 
manzanaso peras. 


N° 221 



ELIXIRES - 

Pa na la dentadura . 

Si se desea mantenerla dentadura sa na, úsese cepillo yagua. La acción mee á nica, limpia 
y libra de restosde comida que son elcaldo de cultivo de microbiosque producen las 
caries. 

Las pastasta mbién quedan entre losespacios inte rdentalesy obran como agentesque 
favorecen a losgérmenespatógenos. En todo caso, úsese cepillo y dentífricos líquidosque, 
desinfectan, limpian y perfuman la boca. He aquíalgunasfórmulas: 


N° 222 

ELIXIR AGUA DE BOTOT- 

Perfuma el aliento. Afirma la dentadura. 

Contra la inflamación, piorrea y caries de rita les. 


Esencia de Canela de Ceylán Ig 

Esencia de clavos . 2g 

Esencia de anís 3 g 

Esencia de Badiana 2g 

Ese nc ia de Menta 10 g 

Tintura de Mirra (al 20%) 20 g 

Tintura de Cochinilla 60 g 

Cremortártaro 2g 

Agua de rosas(fuerte) 50cc. 

Alcohol de 96°, hastacompletar. l.OOOcc. 


Diluir la sesenc ¡asen el alcohol, agrega reí crémor hasta disolución completa. Dejaren 
contacto, lOdías. Agítese y fíltrese. Una cucharadita, en un va sito de agua tibia. Buches 
despuésde lascomidas. En vezde tintura de cochinilla se puede usarcualquiercolorante 
rojo. 


N° 223 

ELIXIR A ROM ÁTICO Y ESTOMÁQUICO. 

Acoro 

60g 

Galanga 

40g 

Manzanilla 

15 g 

Salvia 

20 g 

Ajenjo 

20 g 

Menta, hojas 

15 g 

Nuez moscada 

15 g 

Jenjibre 

lOg 

Clavo 

10 g 

Canela 

10 g 

Aloe 

2g 

Cáscara de limón 

20 g 

Azúcar 

100 g 

Alcohol 

1,600 cc 

Ác ido sulfúrico 

lOcc 

Macera r durante 3 días, lassusta ncias nombra das con la parte de a Ico hol, añadir el ác ido 


sulfúrico. 

Macerarporsegunda vez, durante 3díasmáscon el resto de alcohol. Colar porexpresión 
engéneroyag regarle el azúcar. Deja r 10 días me zc lando bien y volviendo a colarpor 
segunda vez. Este elixires hemostático y estomacal. Se usa de 30 a 50 gotasen un poco de 
vino o infusión de cáscara de naranja. 


N° 224 



ELIXIR CONTRA LOSCÓLICOS. 

Acíbar 3g 

Genciana 3g 

Ruibarbo lOg 

Cedoaria 10 g 

Manzanilla 10 g 

Alcoholde96° 2.000cc. 

Agua 2.000 cc. 

Macerardura nte 15 día sen el a Ico hol. Luego agréguese elagua y maces rece 5 días más. 
Agita r y filtrar. Toma rl cucha ra dita en un poco de infusión de Tilo o de Bo Id o. Varias veces 
al día. Puede endulzarse como todas lastisa na scon regaliz en polvo. 


N° 225 

ELIXIR CONTRA LA FIEBRE 


Quina, corteza 50g 

Genciana 30g 

Cascarilla - .... 20g 

Cardosanto 20g 

Centaura mayor lOg 

Ajenjo 10 g 

Nencia 20g 

Alcohol puro 500 cc 

Agua 200 cc. 

Azúcar 300 g 


Macerar las hierbas dura nte 15 días. Filtra r. Disolver el azúca ren el agua, en un breve hervor. 
Una vez frío este ja ra be, unirá mbos líquidos. Agitar. Bébase, 1 copita cada 3 horas, en 
gripesy fiebres. 


N s 226 

ELIXIR C O RDIAL ANT1EPILÉPT1C O 


Y ANT1NERVINO 

Cáscara de limón 15 g 

Canela 30 g 

Galanga 15 g 

Jengibre 15 g 

Cedoaria 15 g 

C lavo de especias 15 g 

Nuez mosca da 5g 

Acoro 15 g 

Hinojo 5 g 

Mejorana 15 g 

M e nta 10 g 

Tomillo 10 g 

Salvia 10 g 

Romero 10 g 

Rosas rojas 10 g 

Aloe 5g 

Cardo santo, semillas.... 5g 

Alcohol puro 2.500cc. 

Azúcar 700 g 

Agua 500 cc 


Macera rdura nte 20 día sen el a le o hol. Luego, filtra r. Uniré I agua con el azúcar. Cale nta r, 
una vezdisuelta el azúcar, unircon el líquido alcohólico del macerado, Agitar. Filtrarporpa 
peí. Beberporcopitas. 



N° 226 bis 

ELIXIR DE "LARGA VIDA". 


Acíbar 80 g 

Ruiba rbo, ra íz 10 g 

Cedoaria 10 g 

Azafrán 10 g 

Agárico (o bien mirra) lOg 

Alcohol puro de 96° 2 litros 

Agua 2 litros 


Se macera 15días, en la mezcla hidroalcoh6lica Se cuela porlienzo, o gasa doble. Se bebe 
como estomáquico y aperitivo, lcucharadita,delasdecafé,enlvasode vino blanco, 
antesde lascomidas(el vaso puede serbebido en 3días). 

Como colagogo y laxante, lcopita todas las noches. 


N° 227 

ELIXIR DENTÍFRIC O - 

Conserva la dentadura, contra ca riesy piorrea . 


Cáscara de limón 30g 

Cáscara de naranja 25g 

Angélica 30g 

Raízde Guayaco 90g 

Menta, hojas 30g 

Mirra 20 g 

Canela en rama lOg 

Cáscara de granada lOg 

Alcohol puro 2 litros 


Se machaca y tritura bien. Se coloca en un frasco de boca ancha. Se deja macerar 
durante 30 días. Fíltrese y coloréese con a zafra n (amarillo) o colora nte vegeta I, ca rmín, 
cúre urna, etcétera. Úsese una cucharadita en un vasito de agua tibia. Limpia, perfuma, 
refresca ydesinfecta la boca. Laspastasdentífricasson contraproducentes. 

Nota: Losdientesse limpian enforma mecá nica, con cepillo yagua mezclada con un de- 
sinfectante cualquiera, o la fórmula anterior. 


N° 227 bis 
OTRA FORMULA 

Mejorque laspastas. Perfuma la boca yayuda a conservarla sana. Evita la piorrea 


Anísestrella 40g 

Anísverde 40g 

Guayaco, leño 50g 

Quina, cortez 30g 

Canela de Ceylán, rama... . 40g 

Mirra 30 g 

Benjuíen lágrimas 15g 

C lavo de especias 40g 

Rosas rojas 30g 

Nuez moscada lOg 

Azafrán 5g 

Pa lo sa nto .picado 20g 

Color rojo, cantidad suficiente 

Alcohol puro, 96° 3 litros 

Agua 2 litros 



Se machac a bien todo. Se le agrega el a Icohol puro. Se macera 25 días. Se le añade 
agita nd o, 2 litros de agua Se deja en contacto 10 días más. Al c a bo de ellos, se filtra y se 
envasa. Úsese lcucharada, de lasde postre, en lvaso de agua, para bucheso gárgaras. 
Usar un cepillo duro. Bueno para reempla za rías pastas dentífrica sque el come icio impone 
contra todo criterio higiénico. 


N° 228 

ELIXIR ESTOMACAL 

Jengibre 15g 

Canela en rama lOg 

Centaura mayor 150g 

Clavo de especias 15g 

Acoro 5g 

Alcohol 150 cc 

Agua 100 cc 


Mac ha car todo y maceraren el alcohol, 15 días. Colar. Mezcla reí agua con el azúcar, 
ca lenta ndo hasta diso luc ión y luego unirá I a Icohol de la mace ración. Beber por 
cucharadasso pe ras a ntesde lascomidas. 


N° 229 

ELIXIR LAXO-PURGANTE 


Sen, hojas 125 g 

Sen; folie ulos 125 g 

Congorosa 50g 

J a lapa 50 g 

Enula campana 50 g 

Anís 50 g 

Fresno 50 g 

Hinojo, raíz 50 g 

G ramilla 50 g 

Alcaravea 50g 

Regaliz, palo 100 g 

Pasas de uva 200 g: 

Alcohol puro 96° 2 litros 

Agua 2 litros 


Macera rtodo enelagua yela Icohol dura nte 15 días. Re volver de vez en cua ndo. Picar 
muy bien todo. Mezclar. Luego filtrar y toma runa cucharada sopera en un poco de agua, 1 
ó 2 vecespordía 

N° 230 

ELIXIR ODONTOLÓGICO - 

Calma dolores, lasafeccionesbucales. 


Quina en rama lOOg 

G ua ya c o 150 g 

C lavo de especia 20g, 

Cáscara naranja dulce lOg 

Azafrán 3g 

Benjuí 10 g 

Aloe 0,50 g 

Mirra 2 g 

Spilantes 20 g 

Alcohol de 96° .; 1.000c. c. 

Agua . 1.000c. c. 



Macera rtodo, 15días, con el litro de alcoholy ¥2 litro de agua. Luego agregary agitarel 
resto de agua . Dejar macera r3 días más. Filtra r por papel y gua rdar. Usa r 1 c ucha radita o 
menos, según el gusto, en V 2 vaso de agua . Usa rcepillo. Es exce lente paraelcuidadodela 
dentadura . 


N s 231 

ELIXIR PECTORAL 

Enula campana 50 g 

Angélica 50 g 

Ambay 100 g 

Tomillo 50 g 

Culantrillo 50 g 

Pulmonaria 50 g 

M a Iva vise o 50 g 

Regalizpicado lOOg 

G uindas, colitas 50 g 

C ha ña r, corteza 100 g 

Nuezmoscada 3g 

Carbonato de potasio ,.5g 

Borraja, flores 20 g 

Violetas, flores 20 g 

Flores pectorales 30 g 

Alcohol puro, 96° 2.500 cc 

Agua pura 700 cc 

Miel de abejas 1.000 g 


Se macera todo en el alcohol durante 15días, revolviendo día pormedio. Luego, se cuela o 
filtra porpa peí. El agua y la miel mezc la das, se c a lienta n hasta el primer hervor. Se deja 
enfriar. Se unen losdoslíquidosSe agita. Se envasa. Bébase porcopitas, lcada 3 horas. 


N° 232 

ELIXIR TÓNICO. 

Aloe (acíbar) lOg 

Mirra lOg 

Ajenjo 15 g 

Salvia 50 g 

Quina en rama 20g 

Azafrán 5g 

Cáscara naranja amarga. . 15g 

Cáscara naranja dulce .... 20g 

Centaurea 20g 

Canela lOg 

Vino blanco l.OOOcc 


Se mezc la todo bien y se deja al sol durante 3 días. Luego, se agrega 300 g de azúcary 50 
cc de alcohol puro. Se deja macerarlOdíasmásSe cuela yse bebe porcopitas Es muy 
buen a peritivo. 


N° 233 

EMBARAZOS- 
Depurativa y refrescante. 

Zarzaparrilla, raíz lpuñado 

G ra milla 2 puñados 



Hervirl minuto en 1 litro de agua . Retira r del fuego y hacer infusión sobre 40 g de se millas de 
lino. Deja r enfria r. Cola r. Beber, dura nte el emba razo, 1 copita diaria . Este depurativo y 
refrescante evitará teñe rhijoscon eczemas, la listín, granos, etcétera. 


N° 234 

EM BRIAGUEZ- 

Para desembriagarse. 

(VerAlcohólicos.) 

Cepa caballo de la puna . . 50g 

Tomillo 1 puñado 

Hervir dura nte 1 minuto. Beberdoscopascada hora adicionadasde3 gotas de amoníaco. 
Hace pasarla borrachera muy pronto. 


N° 235 

EMBRIAGUEZ- 
Suprime el vicio. 

Cepa caballo de la puna .. 2 puñados 
Sombra del toro 2 puñados 

Herviren 1 litro de agua dando un breve hervor. Colary beberl litro pordía durante un mes. 
Al cabo de ello, se tendrá repulsión a lasbebidasalcohó lie as 


N° 236 

EMENAGOGO - 
A pequeñasdosis, regulador. 


Pare ira brava 50g 

Ajenjo 50 g 

Ruda 50g 

Perejil 50 g 

Azafrán lg 

Calaguala 50g 


Mezc la r, pica ry usa r 1 cuc ha rada de las de té, de infusión. Uso: a a Itas dosis no deberán 
usarse, puesson abortivassi hay embarazo. Practicar5 minutospordía, respiración rítmica y 
profunda. 


N° 237 

EMENAGOGO - 

Otra. Para enferme dadesde la piel, eczemas, psoriasis, etcétera, y como reguladordel 


período. 

C ha rrúa 1 puñado 

Apetereby 1 puñado 

Cola de caballo 1 puñado 

Enula campana lpuñado 

Ortiga blanca lpuñado 

Yerba larca lpuñado 


Picar muy bien, mezclando. Úsese unpuñadodela mezcla en 1 litro de cocimiento de 5 
minutosa fuego lento. 

Repetimos: todas lasfórmulas de este libro son coadyuvantes del tratamiento médico y 
serán administradas bajo su vigilancia. 


N° 238 
EMOLIENTE 


M a Iva vise o 40 g 

Hervir dura nte 1 minuto en 1 litro de agua . Verter en infusión sobre 30 g de se millas de lino. 
Dejar entibiar y colar. Este preparado puede servirpara eczemas, en inflamaciones y para 
irritac ionesde la garganta. En gárgaras4 vecespordía. 


N° 239 
EM PACHOS 

Quiebrarao 50g 

Inca yuyo 50 g 

Cachiyuyo 50 g 

Yerba del pollo 50g 

Paico 50g 

Nencia 50g 


Mezclarbien. Pica rfina mente. Una cucharada sopera en infusión en una tacita de lasde 
café. Endulzarcon miel yen el momento de suministraragregarle la punta de la cucha rita o 
de un cuchillo de polvo de empacho (pepsina nostra). Sobre el estómago a plica runa 
g a sita empapadaenunpocodealcoholde 96° y espolvoreada conunpocode incienso 
en polvo. La tradición populara conseja tira reí pellejo e iguala rías piernas. El a Icohol debe 
serpuro,de 96 grados. Nunca alcohol de quemar. 


N° 240 

EMPACHO - 
Comidas indigestas. 


Inca yuyo 50 g 

Nencia 50g 

Suico 50g 

Palco 50g 

Marcela 50g 

Manzanilla 50g 

Cachiyuyo 50g 

Menta piperita 20g 

Poleo 20g 

Anís, en semilla 20g 


Pica r bien todo y mezc lar. G ua rda ra I abrigo del a iré, la luz y la humedad. Beber 2 
cucharadas, de lasde sopa, en una taza de infusión. 3tazaspordía. 


N° 241 

EMPACHO - 

Digestión lenta, dispepsia. 
Esencia Coronada. 


Cáscara sagrada 5g 

Sen, hojas 5g 

Aloe lg 

Alcanfor , 0,07 g 

Angélica 25 g 

Galanga 20 g 

C and osanto 20 g 

Genciana, raíz 20g 

Ruibarbo, raíz 20 g 

Regaliz 80 g 

Mirra 5g 


Alcohol, cant. sufic. para 1 litro. 



Macerartodo en alcohol puro de 96°, durante 30días, removiendo de vezen cuando. Colar 
yfiltrarporpapel de filtro, si se dispone. Como aperitivo y estimula nte: 20a 40gotasen agua 
o vino. Como colagogo:lcucharaditadelasdecafé,enayunasyalacostarse. 


N° 242 

EMPACHO, INDIGESTION ES Otra 

Paico 1 puñado 

Menta 1 puñado 

Yerba del pollo 1 puñado 

Incayuyo 3 puñados 

Poleo 1 puñado 

Cachiyuyo 2 puñados 

Ruibarbo, raíz 1 puñado 

Anís, engrano V 2 puñado 

Canela, en polvo 1 cuch. sop. 

Canchalagua 1 puñado 

Yerba buena 2 puñados 

Nene ia 2 puñados 

Mezclartodo, picarbien. Guardar. 1 presa o lcucharada sopera en una taza de lasde té, 
en infusión.Taparcon el platillo y beber en ayunas y por la noche antes de dormir. Y aplicar 
la soluc ión de inc ienso sobre el estómago. 


N s 243 
EM PACHO 
Otra 

Incienso 10 g 

Alcohol puro de 96° 100c c 


Diso Iver el incienso en el alcohol. Humedecer una gasa en esta soluc ión y aplica r sobre el 
estómago. Que el a Icohol sea puro 


N°- 244 
ENCÍAS 

Agrimonia 30g 

Quimpe 30g 

Salvia blanca 20g 

Guayacán 30g 


Picarbientodoyagregarl litro de a Icohol de 96°, y V 2 litro de agua . Revolver y dejar 
macerar20días. Colar. Usar: lcucharada o 2, soperas; en V 2 vaso de agua tibia en buches, 
2 veces a I día . Ta mbién se puede hacer hervir en 1 1/4 litro de agua, 2 minutos. Co la ry hacer 
2 buchesdiarios. 


N° 245 

ENEMA PURGANTE - 
En estreñimiento, bolo fecal. 


Sen, folículos 15g 

Sen, hojas 15g 


Hervir en V 2 litro de agua, 1 minuto. Agregar30gdesal inglesa y 30 g de glicerina . Retira r 
del fuego y cola r. Enema a retene r, lo más posible. 


N° 246 

ENFERM EDADES DELC O RAZON 



Caá botory 50g 

Valeriana 50g 

Ambay 50g 

Toronjil 50 g 


Mezclarbien y picarfina mente. Siempre esbueno pediren herboristerías y farmacias, 
hierbas picadas. Se dosifican mejor, pero se prestan a falsificaciones. Úsese 1 cucha rada 
sopera, para una taza, de lasde té, en infusión. Endúlcese con miel. Beber, de 2 a 3tazasal 
día. 


N° 247 

ENFERMOS DEL CORAZÓN Y NERVIOSOS. 

No bebernicafé, nité, ni mate; no fumar. No agitarse cansándose ni preocupándose. 
Yerba larca 1 presa. 

Hágase una infusión. Puede beberse con pan, galletas, etcétera, en vezde bebidas 
exc itantes, como té, mate o café. 


N° 248 

ENFISEMA BRONCO PULMONAR. 


Pulmonaria 50g 

Fue us 20 g 


Lavarel fucus, en agua, bajo la canilla. Poneren 1 litro de agua fría y ca lentarhasta su 
ebullición. Retira r del fuego yecharsobre un puñado de a mbay y culantrillo. Enfriar. Beber 2 
tazasal día. Endulzarcon miel de abejas. 


N 0 249 

ENFISEMA BRONCO PULMONAR 
Por efecto del c ig anillo y otras causas. 

Fucus 30 g 

Hisopo 30g 

Pulmonaria 100 g 

Ambay '. . . 50g 

Efedra 20 g 

Mézc lese bien y piqúese. La va r previa mente el fue us, con agua tibia . Bébase, 2 tazas de 
una infusión de una presa en una taza. Practíquese respiración, 15 minutos diarios. 

Hay que aprendera respirar, a comer, a beber, a caminar. No escuestión de vivir, sino de 
sabervivir. El cuerpo en el que no domina la cabeza escuerpo sin cabeza 


N° 250 
ENTERITIS - 

Infla macionesdel intestino delgado. 


Simarruba 30g 

Arazá 50g 

Manzanilla 50g 

Gordolobo 50g 

Congorosa 50g 


Mezc lar bien todo y picar. Úsese, para niños de 3 a 12 años, 1 c ucha rada en 1 taza, de las 
de té, en infusión. Bébase bien caliente vendulzado con azúcarnegro o regalizen polvo. En 
adultos, 2 cucharadassoperas, portaza de infusión. 


N° 251 



EPILEPSIA - 
Nervios, corazón. 


Ambay 100 g 

Manzanilla 50g 

Valeriana 30g 


Mézclese bien después de picado finamente. Hacer una infusión con 1 cucharada sopera 
de estas hierbas y una taza, de las de té, de agua hirviendo. Be be rl taza cada 4 horas. 

N s 252 
EPILEPSIA - 

Nervios, depresión, insomnio. 


Valeriana 50g 

Artemisa 20g 

Toronjil 20 g 

Naranjo, hojas 20g 

Naranjo agrio, hojas 50g 


Pica rbien todo; gua rda ren rec ipiente cerrado. Una c ucha rada sopera en una taza de las 
de té, de infusión, endulzada con miel. 


N s 253 

EPILEPSIA- 

Otra. 

Nervios, esquizofre nia . Antic onvulsiva . 


Valeriana 30g 

Toronjil 20 g 

Verbena 26g 

Yerba buena 20g 

Menta piperita 20g 

Hojasde naranjo dulce ,...100g 

Cedrón 50g 

Manzanilla 50g 


Mezclartodo bien. Pica rfina mente. Usa rl c ucha rada en ltaza de infusión endulzada con 
miel de a bejas. Al hacer una infusión, no olvidar, eltaparconel platillo hasta que esté tibio. 
Beberasí. Se aconseja antes, un buen baño tibio 


N° 254 
EPILEPSIA. 

Canela, en rama 20g 

Toronjil 30 g 

Valeriana 30g 

Verbena 30g 

Regaliz 50g 

Alhucema 30g 


Pie a rbien todo y mezclar. Guardaren caja de madera con buena tapa. Uso: una buena 
presa de esta mezcla, en ltaza de infusión. Tápese con el platillo. Luego, cuélese y bébase 
endulzado o no. Beber cuando está por producirse el ataq ue. 


N s 255 
ERISIPELA. 

Bardana 50g 

Fumaria 30g 

Ortiga 30g 

Zárza parrilla 50g 



Yerba larca 50g 

Cola de caballo 50g 

Mezc la ry picar. Hacer 1 taza de infusión con 2cucharadassoperasdela preparación. 
Beber3ta zasal día 


N s 256 

ESCARLATINA. 


Coriandro 20g 

Borraja, flores 30g 

Salvia blanca 30g 

Ruibarbo 30g 


Pica rbien. Mezc lar. Usa rl presa en 1 taza de infusión. Ta pa rcon el platillo. Beber, bien 
caliente, endulzado con miel de abejas. 


N° 257 

ESCRÓFULA - 

Tumorfrío originado porla hinchazón. 


Ruibarbo 50g 

Cardosanto 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Zarza panilla 100 g 


Mezclar, despuésde picar. Usarun puñado en 1 litro de agua, hervirdura nte 3 minutos. 
Be be rl taza bien c a lie nte, 2 veces a I día 


N° 258 

ESÓFAGO - Dificultad en bajarlosalimentos 


Valeriana 30g 

Manzanilla 30g 


Picary mezc la r. 1 c uc ha rada sopera en 1 taza de infusión. Taparconel platillo. Endulza rcon 
miel. 2 a 3 tazas a I día 


N s 259 

ESPASMOS - Infusión que puede a livia respasmos. 


Mburucuyá 30g 

Arnica, flores 20g 

Sietesangrías 30 g 

Sauce 30g 

Toronjil 30 g 

Menta 30g 


Mezc la rtodo. Pica rbien. 1 6 2 cucha radas soperas, en 1 taza de infusión endulzada con 
regalizen polvo o azúcarnegra. Buena en la presión sanguínea. 


N° 260 

ESPERM ATORREA - 
Pérdida de se men. 


Pasiflora 30 g 

Valeriana 30g 

Manzanilla 30g 

Menta piperita 30g 

Rega lizen polvo 30g 


Mezc la rbien y gua rda r. Usar 1 presaenltazade infusión. Beber 3 tazas a I día . 



N° 261 

ESTADOS DEPRESIVOS 

Canela en ñama lOg 

Pasiflora (mburucuyá) .... 30g 

Quina, en polvo 30g 

Nuezde cola, polvo lOg 

Cáscanasde huevo, polvo ...6g 


Reducirtodo a polvo grueso (adquirir las hierbas picad a sen herboristerías). 

Bébase una infusión hecha con le uc ha rada sopera de esta mezc la. Endulza rcon miel y 
revolver antes de cada sorbo. 

Pulverizarla cáscara de huevo y agregaren cada taza despuésde colarla infusión 


N° 262 

ESTERILIDAD. 

Yerba meona 30g 

Milhombres, raíz 30g 

Herviren l'/4ltde agua. 

Retira r del fuego y verteren recipiente enlozado que contenga: 

Congorosa 30g 

Manzanilla 30g 

Dejar re posar, colarybeberl taza, cada 4 horas. Ingerir mucha vitamina E. Hacer baños de 
asiento, con infusión de floresde malva. Beber3 tazasa I día. (Para la vitamina E, veren este 
libro: "Las vita minas y sus fuentes na tura les".) 


N° 263 

ESTIMULANTE DELAPET1TO 
Carminativa en loscasosde debilidad. 

Altamisa 30g 

Chañar 50g 

Cedrón 50g 

Eneldo 50g 

Milenrama 50g 

Palosanto 50g 

Romero 50g 

Canela, en polvo lcucharada 

Se mezcla todo bien. Se corta en pedazosmuy pequeños. Se guarda en recipientes 
ce rrados y se usa n2cucharadassoperasenltaza de infusión. Endulza rcon miel. 


N° 264 

ESTIMULANTE - 

Contra gases Estomacal y digestivo. 

Bo Id o, hojas 10 hojas 

Anís, en grano machacado 2cuch.sop. 

Anísestrella 3 sem. pulveriz. 

Canela en polvo .. 1 cuch. de postre 

Café en polvo 2 cuch. 

Agua 1 litro 

Se macera todo, 24 horas, en agua fría . Al segundo día se expone a I sol, dura nte 3 días. 
Luego, se calienta durante 3 horas, a fuego lento, sin dejarque hierva. Se cuela y se guarda 
en botellastapadas. Mientrasse ma cera y se calienta, manteneren recipiente cerrado. 
Beberltaza, de lasde café, todaslasmañanas, en ayunas. 



N° 265 

ESTIMULANTE DELAPETITD 

Contra gases, estomacal y digestivo. 


Boldo 10 hojas 

Anisen grano, machacado 2 cucha naditas 

Anísestrella, machacadas 3semillas 

Canela en polvo lcucharadita 

Agua 1 litro 


Se deja macera r 24 hora sen agua fría . Se cuela y se bebe en ayunas y después de cada 
comida. 

N° 266 

ESTIMULANTE SEXUAL - 

Femenino y masculino. (Verlmpotencia). 


Naranja amarga, corteza ... 50 g 

Verbena 50g 

Baila bien 100 g 

Carqueja 50g 

Fenogreco 50g 

Centaurea 30g 

Canela 30g 

Muña Muña 50g 

Canela en rama 30g 

Vainilla en rama 20g 

Congorosa 100 g 


Mezclarbien y pie arfina mente. Usarun puñado algo abundante en 1 litro de agua. Darun 
hervor. Beber 2 tazas, de las de té, al día . Seguir el trata miento, por lo menos, dura nte 1 mes. 


N° 267 

ESTÜMACALY APERITIVO 

Yerba lucera 30g 

Yerba larca 30g 

Salvia 30 g 

Canela, rama 5g 

Manzanilla lOg 

Marcela 20g 

Mandarina, cáscara 20g 

Naranja amarga, cáscara... 20g 

Vainilla, rama Ir. 

Menta, hojas lOg 

Vino generoso 2 litros 

Coñac bueno 100 g 


Macerar20días. Colary bebercomo aperitivo, antesde lascomidas, porcopitas. 


N° 268 

ESTOMAC AL- 

Digestiva, eupéptica. En cualquiertrastomo. 


Alcaravea 30g 

Yerba lucera 40g 

Anísestrella 30g 


Machacarbien todo. Tritura rhasta obtenerpolvo. 
Usarl cucharadita portaza de infusión. 



N° 269 

ESTÜMACALY DIG ESTIVO. - 
Em pacho. 

Lucera 1 puñado 

Alcaravea 1 puñado 

Yerba larca 1 puñado 

Angélica 1 puñado 

Anísestrella V 2 puñado 

Incayuyo 1 puñado 

Nencia 2 puñados 

Cola de caballo 1 puñado 

Marcela 1 puñado 

Romero , 1 puñado 

Salvia 1 puñado 

Hinojo 1 puñado 

Manzanilla 1 puñado 

Mézclese todo. Piqúese bien y guárdese herméticamente tapado. Bébase una infusión 
despuésde las princ ipa lescomidas. lpresa o 2 cuc ha radassoperas portaza. 


N°270 

ESTOMAGO - 
Dolores. 

Congorosa 1 presita 

Coca, hojas 3 hojas 

Adormidera, cabezasjtamaño de la uña ) 1 pedacito 

Nencia 1 presa 

Haceruna infusión, en una taza, de lasde té. Beberá sorbos. Conviene tenerla a mano en 
el botiquín familiarpara casosde urgencia. 


N s 271 

ESTOMATTnS- 
G ing iv itis. 

Estoma titis es infla mación de la membrana bucal. 


Codearía 30g 

Encina 30 g 

Agua Mitro 


Hervirl minuto. Agregarle 1 cuc ha rada sopera de ta nino en polvo, 1 c ix ha ra dita de 
canela y 3 cía vos de olor. Retirar del fuego y colar. Háganse buches tibios cada 3 horas. 


N° 272 

Infla ma c ión buca I y de la lengua. Aftosa. 


Sa Ivia 30 g 

Cola de caballo 30g 

Malvavisco 30g 


Herviren li/4 litro de agua; retira r del fuego yecharsobre un puñado de semillasde lino y 
cabezasde a ma polas picadasy 3 c ucha radassoperasde mielde abejas(buches). 


N° 273 

ESTO RNUDOS- 

Pa ra c o rta r. En a le rg ia s. 

Fue us 20 g 



Saúco 30g 

Borraja 30 g 

Salvia 30 g 

Ortiga 30g 

Cola de caballo 30g 

Efedra 30g 


Hervirá fuego lento yen rec ipiente ta pado, 5 minutos, en 2 litro s d e agua . Deja renfria r, 
siempre en recipiente tapado. Colary calentarbien, cada vez. que se desea beber. Lavar 
el fue us previa mente con agua tibia . Bébase 1 taza, cada 6 horas, endulza nd o con miel y 1 
aspirina. 

Metase en cama, arrópese y cúbrase con va ria s f ra za d a s. Cuando haya sudado bien, 
frótese todo el cuerpo con toalla felpuda, dura nte 2 minutos. Cada 15 minutos frótese, y así 
7 veces. Se habrá cortado el resfrío y el estado gripa I. 


N° 274 

ESTREÑIMIENTO CRONICO - 

G ramilla 30 g 

Manzanilla 30 g 

Anísestrella 5 semillas machacadas 

Sen, folículos 20g 

Sen, hojas 15g 

Menta piperita lOg 

Haceruna infusión con 1 litro de agua y bebertodaslasnoches, V 2 taza, de lasde té, 
endulzada con miel. Si se lava el sen, en un colador, echá nd o le a Ico hol puro, es mucho 
mejor. Así, no produce retortijones. 


Otra : 

Zaragatona lOOg 

Usa runa cuchara dita de lasde postre, enV 2 vasodeagua.Beberenayunasoalacostarse. 


N° 275 

EXC ITAC IONES NERVIOSAS 

Un baño tibio con una infusión de 7 puñadosde hojasde ciprésy 7 de naranjo agrio, en 5 
litrosde agua hirviendo. Despuésdel baño, beberuna infusión de: 

Verbena 1 presa 

Valeriana — . . 1 presa 

Mieldeabejas 2cuch.sop. 

Verterencima, en infusión, 1 taza de agua hirviendo. Ta par, con el platillo como todas las 
infusiones. 

Beber7sorbos, cada 7 minutos. El paciente reposa ra en la penumbra yen silenc io. 


N° 276 

EXPECTORANTE 

Anacahuita 30g 

Liquen 30 g 

Pulmonaria 50 g 

Ambay 50 g 

Enula campana 50g 

Hisopo 50g 

Alhucema lOg 

C ha ña r. 50 g 



Machacarbientodo, desmenuzar, corta rcon tijera de poda r, en polvo grueso, o comprar 
hierba s picad a sen fa rmac ¡as y herboristerías. G ua rdaren tarros bien ta pados. Usa runa 
cucharada sopera en una taza de infusión. Be beruna taza endulzada con regalizen polvo 
o miel dea bejas. 


N s 277 

EXPECTORANTE 

Como todas lasfórmulasde este libro, escoadyuva nte con el tratamiento médico. 


Anaca huita 100 g 

Ambay lOOg 

Chañar. 100 g 

Pulmonaria 100 g 

Culantrillo 100 g 

Tusílago 100 g 

Hisopo 100 g 

Alhucema 100 g 

Enula campana 100 g 


Mezclarbien todo. Beber2 cucha radassoperas, en ltaza, de lasde té, en infusión. Beber, 3 
tazasal día, bien caliente. Endulza rcon regalizen polvo o miel de abejas. 


N s 278 

EXPECTO RANTE ANTITUSÍG EN O 


Colasde guindas 50g 

Malvavisco 50g 

Regaliz, en polvo 50g 

Anís, semillas 20g 

Tomillo, semillas 30g 

Culantrillo 100 g 


Mezclar. Picary guardar. Usaruna presa (cantidad aprisionada entre eldedo pulgary los 
dedosque le siguen). 


N° 279 

EXPECTORANTE EN POLVO - 
Laxante a la vez. Regaliz compuesto. 


Hojasde sen, polvo fino .... 20g 

Raízde regaliz, en polvo ... 20g 

Azufre (lavado) lOg 

Hinojo, polvo lOg 

Azúcarpolvo, impalpable ... 60g 


Mézclese todo. Pásese portamiz fino. Guárdese en frascosde tapa hermética, si no, se 
humedece. Usos: para niños 1 /! a V 2 cucharadita de lasde café en un poco de agua. 
Adultos: como expectorante, 1 cucharadita, de lasde café, cada 3 horas. 

Como laxa nte: ló2c uc ha radassoperas todas las noc hes, enunpocodeaguayal 
acostarse. Muy recomendado. 


N° 280 

EXPECTORA NTE - 


Frutos 

Ciruelas 50g 

Dátiles 50g 

Higos 50g 

Pasasde uva 50g 



Cebada perlada 50 g 

Ambay 100 g 

Agua 2 litros 

Hervir hasta reduc ira la mitad. Agréguese regaliz, 30 g y euca liptus, hojas, 30 g Se retira del 
fuego y se bebe bien ca liente. 2 tazas a I día, 1 a I a costa rse, seguida de inhalac ionescon 
hojas de euca liptus, romero, leu: ha rada sopera de esenc ia de trementina y 1 de Bálsamo 
del Perú. 


N° 281 

EXPECTORANTE Y SUDORÍFICO 

Salvia blanca 1 puñado 

Altea, raíz 2 puñados 

Regaliz, raíz picada ... 2 puñados 

Borraja, flores 1 puñado 

Saúco, flores lpuñado 

Pulmonaria lpuñado 

Amapola, flores Vi puñado 

Cremortártaro lpuñado 

Anísestiellado, picado . 1 puñado 

Tritúrese todo y mézc lese bien, guá rdese en frasco bientapado. 

Usos: 2cucharadassoperaso un puñado en ltaza de agua hirviendo. Puede darse un 
hervor. Colar y endul zarcon miel de abeja so azúca rea nde. 


N s 282 

FALSO CRUP- 
Tipo asma. 

Guaycurú 50g 

Agua 1 litro 


Hervir 5 minutos. Colarybeber2 va sosal día. 


N s 283 

FARINGITIS, AMIG DA LITIS 


Espinillo 50g 

J aramago 50g 


Yerba de la piedra 50 g 

Herviren 1 72 litro de agua, hasta reducirá 1 litro, máso menos. Colary hacergá rga ras 
tibiasde un vaso, cada 3 horas. 


N s 284 
FATIGAS - 
Intelectual y física. 

Salvia de la puna 50g 

Ambay 50g 

Vira Vira 50g 


Mezc la rbien, picary gua rdar. Be be runa presa, para ltaza,delasdeté,de infusión. Ta par 
la taza con el platillo. Colary endulzarcon mielde abejas. 


N s 285 

FERMENTACIÓN INTESTINAL 
Neutra liza la ac idez. 

Harina de lino 50g 



Cepacaballo 50g 

Haceruna infusión con 2 litnosde agua. Dejarenfriary colar. Conservaren la heladera. 
Beber3a 4vasosaldía, ca liente en invierno y natural en vera no. 


N s 286 

FIEBRE 


Ca nela en polvo lcuch. 

Poleo 1 puñado 

Pare ira brava 2 puñados 

Palo amarillo, picado .... 2 puñados 

Quina en rama, picada .. . 2 puñados 

Dulcamara 1 puñado 

Todo bien picado. Mezclar. Usarl puñado en 1 litro de agua, hervirlo minutos. Colary 
beber porta zas. 3 a 4 a I día. Ta mbién recomendado en las fiebres pa lúdicasy en 
intestinales. Puede beberse, macerando 15 días, en buen vino blanco o seco, 1 puñado de 
la mezcla. Colary toma rporcopitas. 


N s 287 
FIEBRE - 

Influenza, gripe, resfríos, etcétera. 

Palosanto (en polvo) 30g 

Quina en polvo lcuch. sop. 

Borraja 30 g 

Tusílago 30 g 

Ambay 30g 

Pulmonaria 50g 

Semillasde zapallo, picadas. ,50g 

Quirquincho 5g 

Flervirtodo en li/4 litro de agua durante 10 minutos. 

Retirardel fuego y vertersobre 

Saúco, flores 30 g 

Salvia 2 puñados 

Ortiga 30g 

Flervir todo en 1 litro de agua, lminuto (fuego lento ycacerola tapada). 

Retirar del fuego y vertersobre: 

Azúcarquemada lcuch. sop. 

Semillasde sandía o zapallo lcuch. sop. 

Canela en polvo Vi cuchar. 

Rodaja de limón 1 

Dejar reposar y colar. Beberl taza bien caliente, a laqueseagrególcucharadasopera 
decoñacocañao whisky. Tomarcon 1 aspirina . Acoáa rse y abrigarse bien, hasta sudar. 
Luego fricciona rtodo el cuerpo con una toalla Repetircada 3 horas. Siempre, repitiendo los 
masajes en todo el cuerpo. Llamara I médico co mo en todos los casos en que aparecen 
síntomasde enfermedad, como esla fiebre, losdolores, losmareos, lasma nifestac iones 
cutáneas, etcétera. 


N° 288 

FIEBRE A FTOSA 


Encina 30g 

J ara mago 30g 

Llantén 30 g 


Malvavisco 30 g 

Hervir en 1 litro de agua, 1 minuto y verterca liente, en infusión, sobre V-¿ limón asado y 1 
cucha radita de alumbre en polvo y 2 c uc ha radassoperasde mielde abejas. 

Colar. Hacer buches y gárgara sea da 2 o 3 horas. 


N° 289 

FIEBRE DEL HENO - 
Tipo de alergia 


Efedra 30g 

Yerba larca 30g 

Borraja, flores 20g 


Hervirtodo a fuego muy lento, en 1 litro de agua, durante 1 minuto. 

Retirar del fuego y verter de inmediato sobre le uc ha rada sopera de quina en polvo y2 
cucharadasde miel de a bejasjso pe ras). Beber 3 tazas, de las de te a I día, bien ca lientes. 


N° 290 

FIEBRE PALÚDICA - 
Chucho o paludismo. 

Palo amarillo 30g 

Quina en polvo 30g 


Picartodo bien y hervr5 minutosen 1 Va litro de agua. Colarporun género. 

Beber 3 tazas, de las de té, bien calientes con 1 sello de quinina de 0,30 mg que se habrá 
adquirido en farmac ia , pororden del méd ico, como en todos loscasos 


N° 291 

FIEBRE REUMÁTICA 

Milhombres 30g 

Abedul 60g 

Quina, rama 20g 

Palosanto 20g 

Agua 1 V 2 litro 

Hervir 5 minutos, todo me nos el abedul. Retirar del fuego y hacer una infusión con ese 
cocimiento y el abedul. Toma r3 tazas a I día, bien c a lientes. Acostarse y abrigarse hasta 
sudar profusa mente. Durante 3 díasseguidosrepetirla operación. Desea nsa ry volverá 
hacer lo mismo cada 15 días. Hágase dieta de frutas y verdura s so la mente 1 vez a la 
semana, y ayuno completo por 24 horas, a base de agua azucarada conunpocodejugo 
de limón, lvezpormes. 


N° 292 

FIEBRE UFO IDEA 

Altamisa 30g 

Milenrama 30g 

Ortiga blanca 30g 

Cola de caballo 30g 

Menta piperita lOg 


Hervirl minuto esta mezc la en 1 litro de agua, retira r del fuego, de inmediato ec ha r sobre 3 
cucha radassoperasde miel de abejas. Cola ry beber 1 taza 3 veces a I día, bien caliente. 
Siempre, antes llamaral médico, en cualquierenfermedad. 


N° 293 
FÍSTULAS - 


Fístula anal. 

C a rd osanto 30g 

Hiedra terrestre 30g 

Ceibo, corteza 30g 


Hervirl minuto en 1 litro de agua Colar. Beber 3 tazasal día. 


N° 294 

FÍSTULAS - Otra. 

Cardosanto 50g 

Ceibo, corteza 30g 

Agua hirviendo 1 litro 


Infusión. La varcon la infusión tibia la fístula, 2 o 3 veces a I día 


N° 295 

FÍSTULAS - Otra. 


Ceibo, corteza 60g 

Manza tilla 30g 

Agua 2 litros 


Hervir2 minutos. Colar. La va rías fístulas 3 vecesal día. También puede hacerse bañosde 
asiento, todos los días, bien tibios, con 1 puñado en una palangana, a la que se echara 1 
caldera de 2 litrosde agua hirviendo (2 minutosde baño de asiento). 


N s 296 
FLATOS. 

Angélica ., 50g 

Eneldo 30g 

Yerba larca 30g 

Canela en rama, picada 20g 

Anísestrella, picado 30g 

Hinojo 30g 


Mezc lar y picar todo (mejorcompra r hierbas picadas). 

Guardaren cajasbien cerradas. Usarl presa, en ltaza, de lasde té, en infusión bien 
caliente, despuésde cada comida. Endulzarcon sacarina o sin endulzar. 


N° 297 
FLEBITIS 

Ha mame lis 30 g 

Fue us 30 g 

Muérdago 30g 

Zarzaparrilla 30g 


Picar, mezc larbien. 1 puñado será hervido 5 minutasen li/4 litro de agua y será endulzado 
con 1 cucharada de regaliz o miel de abejas. Bébase ltaza cada 4 horas. 


N° 298 

FLEMAS- Bronquitis. 

Anacahuita 30g 

Borraja, flores 30g 

Llantén 30 g 



Hacer infusión. Deja renfriary colar. Bébase caliente endula ndo con azúcarnegro o miel 
de abejas, 3 taza sal día, a la hora preferida porcada uno. Se recomienda agregarl 
cucha rada sopera de buen whisky o coñac legítimo y añejo. 


N s 299 
FLEMONES. 

Yerba de la piedra .... 50g 

Espinillo 50 g 

Coca 30g 

Llantén 30 g 


Si no se consigue coca, úsese spilantes. 

Hágase hervirtodo dura nte 5 minutos en 1 Vi litro de agua . 

Retírese delfuego yasícaliente viértase sobre un buen puñado de semillasde lino. Se deja 
enfria r y se c uela 1 taza de este coc ¡miento bien tibio, casi c a líente, endulzado con miel de 
abejas. 

Hágaseconél buchescada 3 horas. 


N° 300 
FLUJOS- 

"Flo res blancas" en lasmujeres. 


Cadillo 50g 

Arazá (guayaba), hojas 50g 

Naranjo agrio, hojas 50g 

Alumbre calcinado 20g 


Hervir las hoja sen 1 litro y medio de agua, 2 minutos. Retirardel fuego y agregarle el 
alumbre. Hágase un lavaje antesde dormir. 


N s 301 
FLUJOS- 

Flo resblancas, inflamaciones, etcétera. 


Encina 20 g 

Duraznillo 30g 

Naranjo agrio, hojas 30g 


Infusión con 1 litro de agua hirviendo. Déjese enfria ry cuélese. 

Hacer un lavaje cada noche. Puede agregarse V 2 cuc ha rada sopera de alumbre 
calcinado. 


N° 302 

FOMENTOS - 

Forúnculos, etcétera, reuma, lumbago. 


Harina de lino 1 puñado 

Harina de mostaza lpuñado 

Ceibo, corteza 30g 

Tomillo, semillas 2cuch.sop. 

Saúco lpuñado 


Ponertodo, bien picado, en una sartén, cubrirtodo con aceite común. Deja re alentar, 
revolviendo, hasta que humee el aceite. 

Se retira del fuego yse lesepara elaceite restante. Se hace un paquete con un tra po fino. 
Bien caliéntese coloca sobre elforúnculo, flemón, ciática, granosa madurar, etcétera 



N° 303 

FORUNCULO SIS 

Fenogreco, picado 30g 

Carqueja 50g 

Cola de caballo 50g 

He iviren 1 litro de agua y hacerfomentos bien calientes, cada 3 horas, 5 minutosporvez. 
Lavarcon: 

Cola de caballo 30g 

Agua (hervir) 1 litro 


N° 304 

FRI A LD A D SEXUA L. VerlM POTENC IA. 


N° 305 
FRICCIONES 

Tomillo, semillas 50g 

Tomillo, hojas 50g 

Mostaza en grano 50g 


Colocartodo en un frasco de boca ancha. Agregar 1 /: litro de aceite común. Dejar 
macera ral sol y al sereno 7 días. Luego calentara baño mana, 3 horas. Colar por presión 
porgénero. Guardar. Con ese aceite fricciona ría parte dolorida. Estómago, ciática, lum - 
bago, reuma, etcétera. 


N° 306 
FUERZ4 - 
En anda nos. 

Muña moña 20g 

Carqueja 50g 

Canela, polvo lOg 

Quina en rama, polvo 50g 

Quirquinc ho, colas lOg 

Fenogreco 50g 

Pie hipa lo 30g 

Espina colorada 30g 


Mezclary picarbien todo Hervirun puñado de la mezcla, en 1 litro de agua durante 1 
minuto. Co la ry beber. 


N° 307 

FUERZA EN LA DIG ESTIO N - 
Disgustosdespuésde comer. 


Toronjil 1 puñado 

Sanguinaria 1 puñado 

Canela , , , 1 rama 

Valeriana, raíz, 1 presa ( ]/4 de puñado). 


Piqúese todo muy bien. Hágase una infusión en 1 litro de agua hirviendo. 

Tómese 1/2 taza de lasde té, cada treshoras, agregándole una cucharada so pera de 
cognac bueno, legítimo y añejo. 


N° 308 

FUMADORES - Para a ba ndona reí vic io. 
Acoro 30g 



Manténgase durante el día, un pedacito de acoro entre losdientes, como sitúese un 
mondadientes, mastíquese de vezen cuando. Puede tragarse la saliva, resultará también 
benefic iosa pa ra el estómago. Alcabodeuntiempo,seaborreceráelc ig anillo. 


N° 309 

FUMADO RES- 

Se deja el vic io. ha c iendo buc hescon: 


Nitrato de plata 0,50 g 

Caolín 10 g 

Agua destilada 1 litro 


Agítese antesdel uso. Consérvese en botella c oloroscuro, al abrigo de la luz. 

Fuma r mientras se hacen estos buches, provoca náuseas y asco a I humo dele ig anillo. Con 
el tiempo, se deja de fuma r definitiva mente. 


N° 310 

FUM IG ACION ES - 

Moscas, mosquitos, insectosen general. 

Casia lpuñado 

Piretro lpuñado 

Incienso lcuch. sop. 

Colocaren un platillo carbón encendido, echarle un poco de la mezcla cada tanto. 
Ahuyenta insectosde to dasclases. 

Otra : 

Ponga a hervir vinagre en un recipiente, ylosvaporesdel mismo espanta rán los insectos. 


N° 311 

FUMIGACIONES. Ver SAHUMERIOS. 


N° 312 

FUNGICIDA. - 

Para hongosen lospieso en lasmanos. 

Fue us 50 g 

Herviren 1 litro de agua, a fuego lento yen recipiente tapado, 10 minutos 
Colar y agregarle: 

Ácido Salicílico 3g 

Ácido benzoico 15g 

Alcohol 50cc 

Deja r diso Iver los ácidos en elalcohol, agregaralcoc imiento y agitar. Uso: Hacer unos 
fomentostibioscon una gasa embebida en este preparado,tresvecesaldía, dura nte 
media a una hora. Secary pasarle unaspinceladascon alcohol iodado. Bañoso fomentos 
con perma nga nato, una pastilla en un litro de agua. Se recomienda lavarcon agua, jabón 
ycepillo antesde la curación. 


N° 313 

GALACTAGOGOS 

VerLactagogos. 

Madres. 

Taxi ota si 3 hojas 

Hervirl minuto en 1 litro de leche. Al retira r del fuego, agrega ríe Vi c uc ha radita de ca nela 
en polvo. Bebertoda la preparación repartida en eldía. 



N° 314 

GARGANTA - 

Irritación. Carraspera Amígdalas. 


Agrimonia lOg 

Llantén 10 g 

Malva lOg 

Yerba de la piedra lOg 

Jaramago lOg 


Hervirl minuto en un litro de agua a fuego lento. Colary endulzarcon miel. Hacergá rga ras 
3 vecespordía, 

Colary endulzarcon miel. Hacergárga ras3 vecespordía. 


N° 315 

GARGANTA - 
Otra . 

Espinillo 30 g 

Jaramago 30g 

Yerba de la Piedra 30g 


Usarun puñado de esta fórmula bien mezclada. Úsese en gárgarasen cocimiento en 1 litro 
de agua endulzada con 4cucharadassoperasde miel de abejas. Ac la ra la voz, afonías, 
etcétera. 


N° 316 

GARGARISMOS. 


Quimpe 20g 

Jaramago 50g 

Agua Mitro 


Hiérvase 2 minutos. Cuélese y agregúese 30 gra mos de miel de a bejas. C uélese. Hágase 
gárgarascada 3 ho rascón la preparación bien tibia. 


N° 317 

GARGARISMOS - 

Angina, do lo res de garganta, fiebres, resfríos y gripes. 

Agrimonia 30g 

Espinillo 30g 

Yerba de la piedra 30g 

Llantén 50 g 

Coca, hojas 30 g (o bien Adormidera) 

Hervirtres minutosen 1 litrode agua. Retira r del fuego y vertersobre un puñado de semillas 
de lino 3cucharadassoperasde azúca rea nde o miel de a bejas o g lie e riña boratada. Cola r 
yhacergárgarascada 4 horas. 


N° 318 

GARGARISMOS - 

En amigdalitis(lasmal lia madasang inas). 


Cola de caballo 30g 

Coca, flores 50g 

Malva, flores 30g 

Altea, raíz 30g 

Llantén 30 g 



Yerba de la Piedra 30g 

Herviren 2 litrosde agua, durante 1 minuto. Colary hacergárgarascon un vaso del 
cocimiento tibio, cada 2 o 3 horas. 


N° 319 

GASES - FLATOS. 


Nencia 50g 

Angélica 30g 

Eneldo 30g 

Anísengrano lcuch.sop. 

Canela en polvo lcucharada 

Mezc la r. Tritura rbien todo. Úsese en infusión. Una c uc ha rada sopera en una taza de infusión 
Endúlcese con cucharaditasde regalizen polvo. 


N° 320 

GASES Y FLATOS. 
Ortiga 

150 g 

Eneldo 

1 cuch. sop. 

Anísverde 

1 cuch. sop. 

Hinojo 

50 g 

Cola de caballo 

... 50 g 

Nene ia 

30 g 

Mezclary picarbien. 

Úsese una o doscucharadasportaza de infusión 


N° 321 

GASTRALGIA - 
Ardorde estómago. 


Regaliz 30g 

Congorosa 20g 

Manzanilla 30g 


Hacerinfusión en medio litro de agua hirviendo. Beberportazas. 


N° 322 

GASTROINTESTINALES, 

Trastorno- Inflamación intestinal. Refresca nte. 


Yerba buena 20g 

Llantén 30 g 

G ramilla 30g 

Harina de lino 20g 

Herviren un litro de agua durante dosminutos. 
Al retira rdel fuego agre gan 

Cáscara de granada 15g 

Miel de abejaso azúc. neg. .. 25g 


Toma ren ayunas, repa rtido dura nte la sema na . 


N° 323 

G ENITOURINARIAS - 
Riñón, vejiga, uretra. 


Yerba de la Paloma 50 g 

Yerba meona lOOg 

G ramilla 50 g 



Yerba buena 30g 

Ce pac a bailo 100 g 

Zarzaparrilla 50 g 

Enebro 100 g 


Pica ry mezc la r bien. Hervir un puñado de la mezc la a fuego lento, dura nte 5 minutos, en un 
litro de agua. Re tira r del fuego y ec ha reí líquido sobre un puñado de semillas de lino y un 
puñado de cebada perlada, suavemente tostada en una sartén. Deja r e nfria r. Colar y 
beber 3 tazas a I día; natura I en vera no y caliente en invierno. Puede agregarsealagua del 
mate, arazóndeun puñado por litro. Dura nte 15 días y suspender 5. Proseguir hasta logra r 
el efecto deseado 


N° 324 

G ERIATRÍA - C iencia que trata lasenfermedadesde losviejos. 


Carqueja 30g 

Muérdago 30g 

Sanguinaria 30g 

Fenogreco 50g 

Baila bien 50g 

Salvia 50 g 

Ambay .... 50g 


Hervirtodo 2 minutasen 3 litro s y cuarto de agua. Beberuna taza bien caliente, 3 vecesal 
día, endulzado con miel de a bejaso sin endulza r. A c ua Iquier hora del día . Una taza, por lo 
menos, alacostarse. 

N° 325 
GINGIVIHS- 

Inflamación de lasencías. 


Eupatoria 30g 

Salvia blanca 30g 

Guayacán 30g 

Mirra 30g 

Benjuí 30g 

Canela en rama lOg 

Anís estrella lOg 

Menta,, hojas 30g 

Arazá, hojas 30g 

Ta nino, en polvo 30g 


Mézc lese 1.700 cc de alcohol puro y 300 cc de agua. Maceraren esta mezc la, todas las 
hierbas, durante 20 días. Al ca bo de e lióse ola r. Úsese una cuc ha rada sopera de este líquido 
en un vaso de agua tibia. Hágase buches 3 veces por día. 


N° 326 
GOLPES- 

Contusiones, hematomas, machucones. 


Cardosanto 30g 

Árnica, flores 20g 

Guayacán 50g 


Hervir el ca rdo sa nto y el guayacán 10 minutos. Al retira r del fuego agrega lie árnica . Dejar 
enfriar. Colar. Ha certa mentóse a lientas. 


N° 327 



GOLPES- 

Donde hay niños, teñe resta prepa rae ión a mano. 


Guayacán 50 g 

Árnica, flores 30 g 

Agua 250 ce 

Alcohol 250 cc 


Mezclarydejaren ma ce ración en un frasco bien tapado, dura nte 15 o 20 días. Filtra r. 
Úsese un algodón embe b ido en esta prepa rae ión, c o loe á nd o lo sobre la parte dolorida o 
lastimada, chichones, moretones, etcétera . 


N° 328 

GOTA - 

Reuma, artritis, artrosis, lumbago, ciática, calambre ydolorde cintura 

Bardana 

50 g 

Cardosanto 

50 g 

Charrúa 

50 g 

Milhombres 

100 g 

Dulcamara 

50 g 

Zá rza pa rrilla 

50 g 

La pacho, corteza 

lOg 

Agua 

1 litro 

Hervirun minuto. ( 

Solar. Beber3 tazasdiarias. 


N s 329 

GRANOS, DEPURATIVO 


Fresno 100 g 

Palosanto 50g 

Tramontana 100 g 

Menta piperita 50g 

Yerba meona 100 g 

Picarbien todo y mezclar. Guardaren recipiente cerrado. Flervirun buen puñado de esta 
mezc la en un litro de agua, 5 minutos. Colarybeber2 va sos a I día, durante tres se manas. 
Descansaruna semana y repetirhasta alivio completo. Puede beberse a cualquierhora. 


N° 330 
GRANOS- 

Forúnculos, acné, barritos, manchas. 

Guayacán 50g 

Malvavisco 50g 

Yerba larca 50g 

G ramilla 50g 

Flerviren doslitrosde agua, 5 minutos, toda la fórmula. Colar. Flacerfomentos bien 
calientes, durante I ho ra al día. 


N° 331 

GRIETAS DEL PEZON 

Taninoaléter lOg 

M irra en polvo lOg 

Benjuíen polvo 5g 

Quina, polvo lOg 

Alcohol 70 cc 



Agua 30c c 

Macera r dura nte 15 días. Colar (filtrando). Pincela ríos pezones 3 veces por día. 


N° 332 
G RIPE- 

Cura en dos días y previene. 

J ugo de cebolla 1/4 litro 

Divid ir en trastornas, que serán bebidas dura nte el día, mañana, tarde y noche, mezclada 
con partesigualesde té. Esta mezcla, bien caliente, se beberá y esbueno arroparse bien. 
Ademásla cebolla, con aceite común, espreventiva de la erearlatina y la difteria. 


N° 333 
G RIPE - 

Fiebres, resfríos. 

Chañar. 100 g 

Congorosa lOOg 

Pulmonaria • ,...100g 

Para ira Brava 50g 

Ambay 50g 

Borraja, flores 50g 

Saúco, flores- 100 g 

Ortiga 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Pica r bien todo y mezc lar. G ua rda r. A los prime ros esto mudos toma runa presa o p uña dito y 
darle un hervor en una taza de agua. Cola ry endulzar con una cuchara dita de regaliz en 
polvo, miel de abejaso azúcarquemada y una rodaja de limón. Beberbien caliente, 
agregándole una cucharada sopera, o dos, de cognac o whisky. 

Nota: Hacerinhalaciones echando al agua caliente cucha tadasde esencia de trementina . 

Gua rdarcama abrigándose bien. Despuésde sudar, frotarse durante 5 minutostodo el 
cuerpo con toalla felpuda. Repetirla frotación 7 vecescada 15 minutos. Hacergárgaras 
con 1 vaso de agua tibia y 3 cucha rada sso pe ras de miel de a bejas. Muy pronta cesa rán los 
estomudosy la gripe será conjurada o será benigna. No tomaraire ni alimentos indigestos. 
Alimentos: sopassin carne, con verduras he rvidasa fuego lento 15 minutos. Agregar7 
dientesde ajo pelados. 


N° 334 

HABITACIONES. 

Ver Sahumerios, másadelante. 


N° 335 
HA LITO SIS - 

Masticarunassemillasde enebro. 


N° 336 

HEMIPLEJ IA - Parálisisde medio cuerpo. 

Muérdago 1 puñado 

Fucus 2 puñados 

Agua 2 litros 

Lavarel fue usen chorro de agua de la canilla 

Hervirá fuego lento yen cacerola enlozada y tapada. Déjese enfriar. 
Cuélese y viértase sobre: 



Ha mame lis 30 g 

Congorosa 30g 

Bébase 2 copas pordía. 


N° 337 
HEMOFILIA. 

Hemorragia nasal 

Bo Isa d e I Pa sto r 100 g 

Se hierve en un litro de agua, durante un minuto. Se cuela. 

Taponarla narizcon una torunda de algodón embebida en este cocimiento. 
Beber, ade más, una infusión de lOgra mosde Bolsa del pastorportaza de infusión. 


N° 338 

HEMOFILIA - - 
Otra . 

Bo Isa d e I Pa sto r 50 g 

Ortiga blanca 50 g 

Agua 1 litro 


Hervirdura nte 3 minutosy beberuna taza cada 24 horas. 


N s 339 

HEMOPTISIS- 

Sangre despedida porlostuberculososo porla narizoalextraeruna muela. 


Charrúa 50g 

Bo Isa de Pa sto r 100 g 


Herviren 2 litrosde agua durante 15 minutos. Colary beberuna taza cada treshoras, 
endulzando con miel de abejas. 


N° 340 

HEMORRAGIAS - 

Diarreascon sangre, hemofilia, menstruac ionesa bundantes, hemorragias sanguino lentas. 


Azota caballos 30g 

Zarzamora 30g 

Bolsa del Pastor 30g 

Charrúa 30g 

Milenrama 30g 

Molle 50g 

Rega lizen ra ma 30g 


Se hierve todo en un litro y medio de agua, durante 3 minutos. Cuélese y bébase una taza 
de lasde té, cada 3 horas, endulza ndo con miel de abejas. 

Si es hemorragia de riñón, agregar: 


Agracejo 30 g 

Cola de Caballo 30g 


N° 341 

HEM O RRAG IAS UTERINAS. 

Bolsa del Pastor lOOg 

Milenrama 30g 

Arazá 30g 

Charrúa 30g 



Rega liz en polvo 30g 

Hervirtodo 5 minutos en 2 litros y med io de agua y colar. 
Bebertrestazasa I día Endulza re o n miel dea bejas. 


N° 342 

HEMORROIDES- 

Varices. 

Marcela 30g 

Alamo Negro, hojas lOg 

Vira Vira 15g 

Palán Palán lOg 

Ha mame lis 15 g 

Mastuerzo 15g 

Cola de caballo 30g 

Malvavisco 15g 

Hervirtodo en li/2 litro de agua durante un minuto. 
Retira r del fuego y echa lie: 

Congorosa 20g 

lo ma r 3 ta za s a I d ía . 

Si son hemo rroidescon sangre, agregar: 

Bolsa del Pastor 40g 


N° 343 

HEMORROIDES- 
Vá rices 

Mastuerzo 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Ha mame lis 100 g 

Vira Vira 50g 

Marcela 50g 

G ramilla 50g 

Zarzaparrilla 100 g 

Bo Isa d e I Pa sto r 100 g 


Mezc la ry herviren 1 litro de agua 6cucharadasde la mezcla, 1 minuto. 
Colar y beber 3 tazas repartidasdurante el día . 


N° 344 

HEMORROIDES 


Ajo 60g 

Semillasde lino 60g 

Coca, hojas 50g 

Chamico 50g 


Piqúese bien todo. Mézclese. Prepárese una infusión con 250cc de agua. 

Apliqúese fo me ntostib ios sobre las he morro id es. Sin son dolo rosas, bébase el líquido. ( Antes 
de usarlo para fomentos Nota del recopilador) 


N° 345 

HEMORROIDES- 

(Almorra ñas) con o sin sa ngre. 


Zarzamora 30g 

Mastuerzo 30g 

Cola de caballo 50g 

Ha mame lis 30 g 


Vira Vira 30g 

Granada 30g 

Paico 30g 

Bolsa del Pastor 30g 

Marcela 50g 

G ramilla 50g 

Zarzaparrilla 50g 

Manzanilla 30g 

Poleo 30g 

Anisen grano 30g 


Picar todo muy bien. Mezclar y be be runa taza de cocimiento preparadoconunpuñado 
de esta mezcla, hervida durante un minuto, a fuego lento, en un litro de agua. 


N° 346 
HEPÁTICOS. 

Yerba ca micera 30g 

Celidonia 50g 

Manzanilla 20g 

Congorosa 30g 

Menta piperita lOg 


Hacer una infusión con un litro de agua . Ta pa r y deja r enfriar. Cola r. Beber caliente una taza 
en ayunas; otra después de cada comida, endulzando con miel de abeja so azúcar negra 
(el azúcarblanca hace mal). 


N° 347 

HEREDO SIFILIS- La sífilis se transmite hasta la séptima generación. Cualquiersíntoma que no 
responde a I trata miento, el médico ordena una reacción Wasserman. Pocosestán exentos 
de este ma I. Ver periódica mente a I mé dico. (Antigua mente el problema era gravísimo, en 
la actualidad, con la penicilina, esto essólo para recordar) 

Cardosanto 30g 

Palosanto , . 30g 

Zarzaparrilla 30g 

Milhombres 30g 

Sanalotodo 30g 

Mercurial 30g 

Hervirtodo en un litro y medio de agua durante 5 minutos. Beberdostazasa I día, durante 
un mes. Se recomienda beberesta infusión ca liente. Hacerejerciciosa fin de sudar. Luego 
un baño y fricción en todo el cuerpo con una toalla felpuda. Hacertratamiento todo un 
mes. Descansarl5 díasy repetirva rias veces. 


N° 348 
HERIDAS - 

Heridascon pústulas. 

Lavarconcoc imiento al 30 pormil de corteza de ceibo (30 gra mos por litro) y a plica r 
bálsamo del Perú puro. Seca y cicatriza las heridas más rebeldes. Con dirección, como en 
todos los casos, del médico. Ta mbién puede la va rse con: 


Azota caballos 50g 

Agua I litro 

Hervir 5 minutos. Colar. 


N° 349 

HERIDAS PÚTRIDAS- 



Ulceras, eczemas, etcétera. 


Cola de caballo 40g 

Azota caballos 30g 

Agua Nitro 


Hacer infusión. Colary hacerfo mentostibiosen laslesionescutáneas. 


N° 350 

HERIDAS INFECTADAS 
Herpes, culebrilla 

Contrayerba 30g 

Bardana 30g 

Baila bien 50g 

Cardosanto 50g 

Verónica 30g 

Yerba de la piedra 30g 


Hervir tres minutasen 2 litros de agua la yerba de la piedra y la ba rda na . Retira r del fuego y 
verte r sobre el ba ila bien y la verónica. Deja r enfriar y colar. Usartibia la preparación para 
lavarheridasulceradas, eczemas, etcétera, o para curargranos, forúnculoso antrax, 
etcétera. 


OTRA: 

HERPES ZOSTER- Culebrilla. Muy, pero muyeficaz. 

Cola de caballo 50g 

Sanalotodo 50g 

Dulcamara 50g 

Agua I litro 

Hervir un minuto. Colary beber tres tazas a I día. 

Lavarcuatro vecesal día la herida con el mismo preparado. 

Alterna rcon esta preparación para bebertiestazasa I d ía : 

Bardana 30 g 

Enula campana 50 g 

Hervir un minuto. Cola r y deja r a temperatura norma I. 

Pomada: 

Mental 2g 

Timol , lgr 

Vaselina 15g 

Lanolina 15g 

Aplicara la parte afectada y dolorida de la culebrilla cada 4 horas. 


N° 351 

HIDRA RTRO SIS - 
Rodilla, infección. 


Bardana 30g 

Cola de caballo 30g 

Agua I litro 


Hiérvase en dos litros de agua . 

Apliqúese fo mentóse a lientesy fríos, alternándolos. 


N° 352 

HIDROPESÍA - 


Eczema húmedo, deshidrosis, etcétera. 


Bardana 30g 

Caraba 30g 

Celidonia 30g 

Milhombres 50g 

Paneta ria 50 g 


Hiérvase durante 5 minutosen un litro y medio de agua, el milhombresy la caraba. Retírese 
del fuego y échese el coc imiento sobreelrestode lashierbas. Déjese enfria ry tómese una 
taza en ayunas y una taza después de cada comida. 


N° 353 
HÍGADO - 

Alergias, irritabilidad gene ra I, urtica lias, etcétera . 


Poleo 30g 

Paico 30g 

Boldo 30g 

Mastuerzo 30g 

Efedra - 40g 

Salvia . . 30g 

Retama 30 g 

Cedr6n 30g 

Cola de caballo lOOg 


Mézclese todo. Hágase una infusión en 3 litrosde agua. Déjese enfriar. Cuélese y bébase 
trestazasal día Si se bebe caliente, endulzarcon miel de abejas. 


N° 354 
HÍGADO - 
Cólicoshepáticos. 

Romerillo 50 g 

Manzanilla 50g 

Congorosa 50g 

Menta piperita 50g 

Coca, hojas 50g 

Boldo 100 g 

Celidonia lOOg 

Anís, engrano 20g 


Mézclese bien todo y macháquese hasta que esté todo picado. Usarun puñadito para una 
taza de infusión. Ta parcon el platillo. Beberá sorbos en el término de una hora. Con 
sacarina. 


N° 355 
HÍGADO - 

Infla mac ión, ic te tic ia, etcétera, cá le ulos biliares 


Amargón 100 g 

Yerba mora 30g 

Poleo 30g 

Paico 30g 

Ruibarbo, ra íz 30g 

Mastuerzo 30g 

Romero 30g 

Celidonia 50g 

Cola de caballo 50g 

Espina colorada 50g 



Cepa caballo 50g 

Estigmas de maíz 100 g 

Marcela 50g 


Pica rbien todo con tijera de podar, o bien compra rtod o picado. Mézc lese bien. Bébase 
una taza de infusión preparada con una cucharada sopera de la mezcla Tápese la taza 
con elpla tillo. Cuélese y bébase caliente, despuésde lasprincipalescomidasy en ayunas. 
Cualquier preparación vegetal se recomienda administrar durante 20 días seguid os, 
suspender 5 días, y a sí proseguir bebiendo, gua rda ndo estos interva los hasta logra reí a livio 
completo. 

Evitarcomen frituras, grasas, cerdo, cordero, cerveza, embutidos, etcétera. 


N° 356 

HÍGADO - Insuficiencia. 


Sietesangrías 50 g 

Yerba del pollo 50g 

Menta piperita 50g 

Alcachofa 50g 

Cardosanto 50g 

Marrubio 50g 

Manzanilla 50g 


Pica rbien. Mezc la r. Una cucharada sopera en infusión, despuésde las p riñe ipa les comidas. 


N s 357 
HÍGADO - 

Insuficiencia hepática, vesícula perezosa. Cálculos. 


Cola de caballo 30g 

Ortiga 30g 

Borraja 30g 

Molle 30g 

Romero 30g 

Sanguinaria 30g 

Paico 30g 


Haceruna infusión con 2 litrosde agua hirviendo. Deja renfria ry colar. Beberuna taza en 
ayunas y una después d ecada comida, caliente y endulzada con rega liz en polvo o miel 
de abejas. Apliqúese sobre el hígado un trapo mojado en un cocimiento tibio de toronjil al 
30 por mil. Al estómago apliqúese un tra po mojado en un coc imiento de ajenjo a I 30 por mil. 
(Hágase hervir un minuto 30 gra mosde ajenjo en un litro de agua y déjese enfriar; c uélese, 
luego moja reí tra po en el líquido tibio y a plica r sobre el estómago.) 

Comerdurante diezdíascaldo con zapallos, zanahorias, cebolla y ajo sin pelar. 


N° 358 
HÍGADO - 
Pa ra drenaje. 

Celidonia lOOg 

Doradilla 100 g 

Ro me tillo 100 g 

Yerba mora 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Ruibarbo, raíz 50 g 

Bo Id o, hojas 50 g 


Mezclarbien despuésde picar. Usarun puñado en li/2 litro de agua con brevísimo 
cocimiento. Pero a ntesde someterá I calor se aconseja deja ra I sereno, en mace rae ión, 



durante 48 horas, en el litro y medio de agua, adicionada con lOOgramosde alcohol de 
95°. 

El hervordebe sermuy breve, a fuego lento y la cacerola bien tapada. Beberuna copa en 
ayunas, adicionada de una cuchara dita de las de café de sulfato de magnesia Acostarse 
del lado derecho durante 15 minutos. Proseguirdurante 15 díasseguidos. Si produce diarrea 
suspenderunosdíasy volverá tomarmedia dosis. 


N° 359 
HÍGADO - 

Digestioneslentas, circulación de la sangre, cua Iquierenferme dad cutánea. 


Vinal 30g 

Llantén 40g 

Celidonia 30g 

Yerba Santa Luc ía 40g 

Cáscara Sagrada 40g 

Ruibarbo 40g 

Zárza parrilla 40g 

Valeriana 30g 

Hamamelis 30g 

Castaño de la India 30g 

Nencia 30g 

Duraznillo blanco 30g 

Alcachofa 30g 

Ja lilla 30g 

Transmontana 30 g 

Escaramujo 30g 

Fumaria 30g 

Guaco 30g 

Hinojo 30g 

Chañar 30g 


Esta receta permite mejorarlosenfermosde arte rio se le no sis, de menstruac iones difíciles en la 
pubertad y la edad crítica. 

Mejora ta mbién el reuma y la gota .Depura la sa ng re y restablece el metabolismo haciendo 
una dieta de 24 ho rasporsemana (un día porsemana no cuesta nada). Se vierten 7 
cucha radasde esta mezcla en un litro de infusión. Y nada más. Este tratamiento prolonga 
considerablemente eltérmino medio de la vida. Basta un día de dieta porsemana y tomar 
la tisa na . 


N° 360 

HÍGADO - 

Tisana muy buena. 


Cola de caballo 20g 

Salvia 20 g 

Romero lOg 

Agua llitro. 


Se hace hervir tres minutos. Se cuela y se beben tres tazas a I día, c uando guste. Endulzada o 
no. 


N° 361 

HINCHAZÓN DE PIESY MANOS. 


Yerba meona 50g 

Pezuña de vaca 50g 

Espina colorada 50g 



Cepacaballo 50g 

Cola de caballo 50g 


Hervirdosminutosen un litro de agua. Colary beberá la temperatura natural, 3 vasosal día. 
O bien una taza despuésde lasprincipalescomidas, caliente y endulzado. Poca carne, 
poca sal. Régimen lácteo v egetariano por 15 días. Consultara I médico. 


N° 362 

HIPERHIDROSIS- 

Sudoresexcesivosen manos, piesy axilas. 


Cola de caballo 50g 

Enula campana 50g 

Milhombres 50 g 

Marrubio 100 g 


Herv ir todo, 5 minutos, en 3 litros de agua Colarybeber3copasaldía. Puede agrega rse a I 
agua del mate. 


N° 362 bis 

HIPERIDROSIS- otra. 


Ja lilla 20g 

Cola de caballo 30g 

Quebracho 50g 


Hervir en 2 litros de agua durante 1 minuto. Colary la va reí luga r donde suda dos veces 
d ia ria s. 


N s 363 

HIPERTENSIÓN - 
Alta presión. 

Sanguinaria 30 g 

Ortiga 30g 

Muérdago 50g 

Yerba meona 30 g 

Hiérvase todo en un litro y medio de agua durante 3 minutos. Cuélese y bébase 3tazasal 
día Endulza rcada taza con doscucharaditasde regaliz en polvo. 


N° 364 

HIPERTIROIDISMO - 

Aspecto intranquilo, nervioso, emotivo. Tendencia a adelgazar. 


Salvia 50 g 

Toronjil 50 g 

Valeriana 50g 

Cedrón 50g 

Naranjo, hojas 50g 

Menta piperita 30g 

Cola de caballo 50g 


Mézclese todo. Piqúese bien y guárdese. Doscucharadassoperasen una taza de lasde té 
en infusión. Colarybeberendulzadaconmiel, 3vecesaldía. 


N° 365 

HIPNÓTICO -(Insomnio) 


Adormidera, cabezas 5g 

Valeriana 20g 



Tilo , 20 g 

Mburucuyá (Pasionaria), ... 20g 

Hacer infusión con un litro de agua hirviendo. Tapa r y deja r enfriar. Colaryguardaren 
heladera. Todaslasnoches, un baño tibio. Cenarverduras: cebollas, zanahorias, achicoria, 
radicheta, etcétera, y un buen plato de compota de manzanas. Al acostarse, una taza del 
preparado, tibio, endulza do con mielde a bejas. 


N s 366 
HIPO 

Belladona lOg 

Eneldo lOg 

Valeriana lOg 

Mentol 0,50 g 

Diso Iver el mentol en el a Icohol. 
Macerar, 10 días, en: 

Agua 50cc 

Alcohol puro 70cc 

Colary tomar30 gotascada 3horas. 


N s 367 
HISTERISMO 

Marrubio 30g 

Artemisa silvestre 30 g 

Toronjil 50 g 

Ruda macho 30g 

Regaliz picado 50g 


Hervir todo, unos segundos, en un litro y medio de agua. Beber trestazasa I día. 

Endulza rcon miel de a bejas. 

N° 368 
HONGOS- 

Pie de atleta, sudoresy mal olor. (Vertambién micosis) 

Tola tola .... 20g 

J aborandi 20g 

Eucaliptus, hojas 30 g 

Adormidera, cabezas 20 g 

Quirquincho, colas 20 g 

Macerartodo, despuésde machaca rbien, durante 15días. Colar. Pincelarlaspartes 
afectadasde piesy manos, tresvecesal día. Porla noche hacerfomentoscon solución de 
permanganato, a razón de una pastilla porlitro de agua hirviendo. Lava rprevia mente con 
agua, cepillo yjabón. 


N s 369 

HORMIGUEO - 

Calambres, adorme cimiento de lasextiemidades. 


J a lilla 50g 

Retamilla 30g 

Fue us 30 g 

Ha mame lis 30 g 


Lavarelfucuscon un chorro de agua. Luego darun hervora todas las hierbas. Colar. 
Beberdostazas, de lasde té, al día. Luego continuarcon una taza pordía, a cualquier 
hora. Si se prefiere puede beberse en elagua del mate. 



N° 370 
HUMEDAD - 
En la pieza . 

Quemarhojasde laurel, mezcladascon incienso y benjuí. (VerSahume nos). A la mezcla 
puede agregarse un poquito de nitrato de potasio. Quema mejoryda máshumo. (El 
nitrato, la punta de un cuchillo). 


N° 371 
ICTERIC IA. 

Verbena 30g 

Espina colorada 30g 

Agua llitro. 


Hacer una infusión con el agua hirviendo ybeber3tazasaldía Remedio muy eficaz. Comer 
una docena de limaspurúa o lima del Paraguay. 


N° 372 

IMPOTENCIA. 

Dá miaña 30 g 

Fenogreco 30 g 

Baila bien 30g 

Muña muña 20g 

Canela en rama 1 

Vainilla en rama 1 

Carqueja 30g 

Gayuba , 20g 

Congorosa 30 g 

Quirquinc ho 5 colitas. 


Pica rbien todo. Herviren 1/2 litro de agua, 3 minutos. Colaryagregarle 2 copitasde 
Cognac o Whisky y completa r hasta un litro con vino o porto. Toma r de 3 a 4 copitas, de las 
de licor, pordía (despuésde lascomidas). 


N° 373 

IMPOTENCIA 
Otra fórmula. 

Huevosenteros 6 

Fenogreco 30g 

Baila bien 30g 

Muña muña 30g 

Vainilla 2 ramas. 

Canela 2 ramas. 

Clavosde especia 2 

Congorosa 30g 

Jugo de limón 1/4 litro . 


Dejar macera ríos huevos ente rosen el jugo de limón dura nte 10 días. Aparte: macera r 10 
días las hierbas, bien picadas, en ]/2 litro de vino genero so, al que se añade 250 cede 
Cognac o Whisky. Romperloshuevosy retirarla pielcita blanca que no se ha disuelto. Filtrar 
el vino y unirá Ijugo de limón que contiene loshuevos. Se le agrega 20 g de azucaro miel 
de abejas. Se bate bien al unirtodo. Si se puede en batidora eléctrica. Bébase 1 copita, de 
las de licor, 2 a 3 veces al día, antes o despuésde las principa les comidas. 


N° 374 



IMPOTENCIA SEXUAL 


Otra fórmula. 

Quirquincho 5 colitas. 

Cáscarasde huevo (pulv.) . . 6 

Da miaña 60g 

Fenogreco 60g 

Muña muña 60g 

Baila bien 60g 

Carqueja 30g 

Ambay 30g 

Canela en rama 30g 

Congotosa 50g 

Vainilla 3 ramas. 


Macerartodo, después de pica ry triturar, en 3 litros de vino O porto o J erez y Vi de 
Whisky o Cognac, remo viendo durante 20 d ías. Colar. Compraren fa rmacia yagregara la 
preparación 

Testículosde toro, en polvo . 20g 


Hipófisis, polvo 2g 

Cerebro, polvo 30g 

Fitina, droga lOg 


Agítese bien. Batir 6 yemas de huevo. Aparte batir a nieve la se la ras. Luego incorporarle el 
vino preparado, poco a poco, siesposible, en licuadora eléctrica. Guardaren heladera o 
en luga r frese o. Beber 3 copita sa I día, 1 antes de cada comida . Agítese a ntesde usar. 
(Control Médico) 


N° 375 

IM PUREZAS - 
Buen depurativo. 

Caldosa nto 50g 

Zarzaparrilla 50g 

Milhombres 50g 

G ramilla 50g 

Tramontana 50 g 

Fresno 30 g 

Yerba delso Idado . . ,.30g 
Yerba de la paloma ...30 g 

Barraja, flores 40g 

M arrubio 100 g 

Palosanto 50g 

Quiebrarao 50g 

Dulcamara 50g 

Diente de león 50g 


Mézclese todo y piqúese bien. Guárdese. Úsese un puñado en cocimierto de 5 minutosen 
1 V 2 litro de agua . C uélese y bébase 3 va sos a I día, espec ia Imente en primavera y vera no, 
durante 15 días seguidos, y con interva los de 3 días prosiga se el trata miento. El cocimiento 
se bebe bien c a líente, luego se ab ligara bien hasta lograrsudarcopiosamente ya 
continuación se toma una ducha tibia; se obtendrá óptimo resultado y se bajara de peso 
c o nsid e ra b le me nte . 


N° 376 

INAPETENCIA. 

Genciana 30g 

Quina en rama 30 g 

Canela en rama lOg 

Eneldo lO.g 


Hinojo 

20 g 

Anís 

lOg 

Rega liz 

20 g 

Acoro 

lOg 


Mezclartodo y herviren 1 litro de agua, a fuego lento y tapado el recipiente durante 1 
minuto. Cuélese. Bébase ltaza en ayunasy antesde lasprincipalescomidas. 


N° 377 

INCONTINENCIA DE ORINA. 

Orinarse en la cama, niñosy adultos. 


Encina 40 g 

Hisopo 30g 

Manzanilla 30g 

Valeriana 20g 

Canela, rama lOg 

Congorosa 30g 

Agua (litros 2 


Hervirla encina 3 minutos. Retira r del fuego y hacerinfusión con este cocimiento caliente 
echándolo sobre la va leria na, la manza nilla y la ca nela; ta pa reí recipiente y deja r enfria r sin 
colar. Bebertodas las noches 1 taza tibia antesde acostarse si la incontinencia esnoctuma. 
Si no, 3 tazas al día. 


N° 378 


INCONTINENCIA DEO 

RIÑA - 

Otra . 


Encina 

30 g 

Llantén 

30 g 

Congorosa 

30 g 

Agua 

1 litro. 

Dar un hervor y colar. 

Beber tibia 1 taza a 1 a costa rse y otra después del almuerzo 


N° 379 

INDIG ESTIO N ES. 
Fofosa 

30 g 

Inca yuyo 

20 g 

Nencia 

20 g 

Muña muña 

... 20 g 

Manzanilla 

... 30 g 

Menta piperita 

20 g 

Canela en rama 

5g 

Anisen gra no 

... 5g 

Haceruna infusión con 1 litro de agua. Colary beberuna taza, bien caliente, 3o 4 vecesal 

día 



N° 380 

INFLAMACIÓN - 
Ojos. 

Celidonia 30 g 

Agua 1 litro. 

Infusión en el Agua. Colar. Lavarlosojoscan esta infusión tibia 3vecesaldía 



N° 381 

INFLAM AC 10 NES- 


Internas. 

Milhombres 30g 

Agua 1 litro. 


Hervir 5 minutos. Be ber3 copa sal día. 


N° 382 

INFLAM ACIONES - 


Vientre. 

Congorosa 30g 

Angélica 30g 

Malvavisco 30g 

M a re e la 30 g 


Infusión en 1 litro deagua.Colarybeberde2a3tazasaldía. 


N° 383 

INFLAMACIONES 

Vientre, intestino, estómago, etc . 

Marcela 30g 

Congorosa 30g 

Fofosa 30g 

Doradilla 30 g 

Cola de Caballo 30g 

Hervir todo en 2 litros de agua 2 minutos Colar. Beber de 2 a 3 tazasal día, repa rtidas. Si se 
desea endulzar hacerlo con miel de a bejas. Hacerba ños de asiento con: 

Malva, flores 50 g 

Salvia blanca 50 g 

Agregaragua hirviendo, la cantidad suficiente para hacerlosbañosde asiento. 


N s 384 

INHALACIONES. 

Romero 30g 

Eucaliptus 30 g 

Artemisa 30 g 

Esencia de trementina 2 cuch. sop. 
Bálsamo del Perú 10 g 


Colocaren un recipiente la mitad de todoslosingredientesy agregarle agua hirviendo, 
aproximadamente 1 litro. Taparla cabeza con una toalla y hacer inha la dones en cuarto 
cerrado. No sa lir a I frío despuésde 2 horasde haberhecho inhalaciones. 


N° 385 

INSECTICIDA. 

Romero 30g 

Cuasia amarga 50g 

Tabaco 50g 

Piretro 50 g 

Cuasia 50 gis. 


Hervir en 1 litro de agua , dura nte 5 minutóse ola ry agrega lie le uc ha rada sopera decal 
viva. Agítese bien. Esto ahuyenta y extermina insectosy esexcelente para combatirlos 
parásitosde lasplantas. La misma fórmula, usando Vi litro del cocimiento en una 



palangana de agua, destruye lospediculuscapitisy pediculus inguinales(piojosy ladillas) y 
también la samilla. Para parásitosdel hombre y de losanimalesy para combatir insectos no 
se le agregará cal viva. En cambio para las plantas sí se añadirá cal viva. 


N° 386 

INSECTICIDA. 

Piretro picado 1 puñado 

Cuasia 1 puñado 

Cal viva lcuch. sop. 

Tabaco picado 1 puñado 

Hervir 5 minutos las hierbas, retira r del fuego, c o la ry agregarle la cal. Por intermedio de un 
pulverizad oree ha ra las pía ntasenfermas. 


N s 387 

INSOLACIÓN. 

Aflojarla ropa. Mojarla nuca y lasmuñecascon agua fría. Como en todos loscasos, llamar 
al médico y mientrasbeberalgunascopasfrescasde la siguiente infusión: 

G ramilla 30g 

Cepacaballo 30 g 

Yerba meona o 
estigmasde maíz 30g 

Manzanilla vulgar. 30 g 

Menta, hojas 30g 

Haceruna infusión, en 2 litrosagua. Enfriary administrarporcopas, cada 2 horas 


N° 388 
INSOMNIOS. 

Valeriana 20g 

Manzarilla, flores 30g 

Menta piperita 30 g 

Amapola, flores 10 g 

Tilo, fio res 20 g 


Mburucuyá (pasionaria) ... .30 g 

Maceraren un litro y medio de vino J erez, durante 15 días, despuésde haberpicado y 
machacado bien todas las hierbas, en recipiente bien tapado. Agitar de vez en cuando. 
Colary beberpuro 3 copitasa I día Puede, también, agregarse a una taza de leche caliente 
adicionada de2cucharadassoperasde miel. O bien 1 copita del vino agregado a 1 taza 
de infusión de salvia o de hojasde naranjo. Se aconseja un baño tibio antesde dormir. Y 
dormir en c ua rto ventilado. Hágase relaja miento de los músc dos. 

Relax: 

Acostarse boca arriba. Estira ríes brazos al costado del cuerpo cerrando y apreta ndo los 
puñosmenoslosíndicesque apuntarán fuertemente estirados hacia lospies. Manténgase 
así, 2 ó 3 minutos, sin pensaren nada, másque en que losdedosde las ma nosestén 
fuertemente cerradosy el índice fuertemente estirado: abandone lentamente esa tensión. 
Relájese totalmente, levantando 3 veceslosbrazosy dejándoloscaercomo muertos. Lo 
mismo que las pie mas que a I leva nta ría sea erán pesada mente. Piense y diga : AHORA 
DORMIRÉ. 

Póngase en posición cómoda, piense si desea en prados floridos, en árboles mee idos por la 
brisa primaveral, en a moyuelos crista linos y frescosy. .. ¡DUERMASE! ¡Y DORMIRA! 

OTRA: Comience acostándose, y respire profundamente, conserve la respiración, y luego 
pausadamente expire, y cuente ¡Uno!. Repita y cuente ¡Dos! Y continúe hasta cien. Si se 
pierde, recomience. Le aseguro que no va a llegaral cien, , aunque se encuentre en una 


fiesta bulliciosa. Y si porcasualidad llega, recomience. (Gentileza del recopilador, reconocido 
hipnólogo). 


N° 389 

INTESTINA LES - 

Dolores, calambres, trastomosva rios. 


Congorosa 20g 

Canela lOg 

Eneldo lOg 

Menta piperita 10 g 

Milenrama 30g 

Palo amarillo 30 g 

Toronjil 20g 

Inca yuyo 20g 


Herviren 1 litro de agua 1 minuto. Beber, colando previamente, 4tazasal día; sin endulzar. 


N° 390 

INTOXICACIÓN 


Intestina I. 

Malva, flores 30g 

Bicarbonato de sodio 20g 

Agua. llitro. 

Darun hervor. Colary echarsobre un puñado de semillasde lino y el bicarbonato. Hágase, 
todos los días, enema tibia y retener. Luego bébase ltaza cada 3horasdelcoc ¡miento 
siguiente: 

Nencia 30g 

Pa Ico 30g 

Manzanilla 20g 

Gordolobo 30g 

Altamisa 30g 

Agua 1 1/2 litro. 


N° 391 
JAQUECAS 

Dolorde cabeza, náuseas, vómitos, etc. 


Angélica 30g 

Valeriana 15g 

Gualeguay 30 g 

Verbena lOg 

Regaliz 30g 


Haceruna infusión con 1 litro de agua hirviendo. Deja renfriary colar. Beber3tazasdiarias, 
bien ca liente y endulzada con miel de abejas si se desea . 


N° 392 
J ARABE - 

Pa ra la tos, el cata rro, la bronquitisy el asma . 


Chachacoma 50g 

Ambay lOOg 

Anacabuita lOOg 

Tomillo 50g 

Culantrillo 50 g 

Enula campana 50g 

Pulmonaria 50g 


Hervir en 3 litros de agua, hasta reducirá la mitad. Colar. Agrega lie 50 g de miel de a bejasy 
250 g de azúcar more na (negra). Hervir 3 minutos. Administra ra niños de 2 a 8 años: 1 
cucha radita, de lasde té, cada 3 horas. Adultos: 2 cucharadassoperascada 2 horas. A los 
ja ra besy extrae tos fluid os, para que se conserven, se lesagregará: 

Niparin 2 gramosporlitro. 


N° 393 
J UANETES- 
Inflamados. Doloridos. 


Chamico 30 g 

Adormidera, flores 30 g 

Malva, flores 30g 

Manzanilla, flores 30g 

Cola de caballo 30g 


Hervirtodo en 1 Vi litro de agua . Deja r e nfria r, colar. Agregarle un p uña do de afrecho, 
dejando reposa r dura nte 24 horas. C ola ry empapar un algodónogastaen este líquido y 
envolvereljuanete arropando el pie. Hacerlo mismo todoslosdíashasta alivio completo. 


N° 394 

LACTAGOGOS- 

Aumenta la leche en lasmadres. 

(VerGalactagogos- Ma dres.) 

Tasi 3 hojas 

Canela en rama 1 / 2 rama 

Hervir 5 minutasen 1 litro de leche. Bébase 3 6 4 taza sa I día . 


N° 395 
LANGUIDEZ 

Cáse a ras huevo gallina 3 

Carquéja 30g 

Canela 30g 

Quina 30g 

Salvia blanca 30g 

Toronjil 30 g 

Palco 30g 

Menta 30g 

Vino blanco 1.800cc 

Cognac bueno 200cc 


Macerar 20 días. Cola rybeber3copitasaldía antes de las comidas. 


N° 396 
LARINGE 

Rematadores, oradores, profeso res y toda persona que debe hablarmucho. 


J aramago 30g 

Pulmonaria 30g 


Hervir 2 minutasen 1 litro deaguaColary agrega r4 cucharadassoperasde miel de a bejas. 
Hágasegárgarascada 3horas. 


N° 397 
LARISTÍN - 

Costritasy caspa en la cabeza del lactante. 



Cola de caballo : 30g 

Ácido bórico 30g 


Hágase una infusión con 1 litro de agua hirviendo. Cuélese. Lávese con una gasa embebida 
en esta infusión. G uá rdese en botella limpia . Todos los días la va r 2 veces, seca rbien y 
pasarle, con la yema de losdedos, vaselina boricada 

Esta fórmula eseficazpara a livia r sa Ip ullid o s y paspadurasde niñosy adultos. 


N° 398 

LASTIMADURAS. 

Yerba de la piedra 30g 

Verónica 30g 

Bardana 30g 

Agua llitro. 


Hervirtodas las hierbasen agua durante 2 minutos. Cuélese y lávese lasheridas. 3 vecesal 
día. 


N° 399 

LATIDO S FUERTES DEL C O RAZO N 


Ambay 40g 

Hipericón 20g 

Poleo 30g 

Toronjil 30g 

Cola de caballo 30g 

Valeriana 30g 


Darun hervoren 1 litro de agua hacerinfusión sobre 20g de valeriana y un puñado de flores 
de naranjo (si no se consigue, valeriana solamente). Taparbien. Bébase ltaza de lasde té, 
cada 4 horas, más bien tibio y endulzado con miel de a bejas, si se prefiere, o bien 3 
cucha raditasde regalizen polvo. 


N s 400 

LAVAJ ES VAG INALES - 
Flujos, flores blancas. 

Ceibo, corteza 60g 

Cola de caballo 60g 

Agua 2 litros. 

Hacerhervirunos5 minutos. Colar. Con este preparado hacerla va jestodas las noches. 


N°401 

LAVAJ ES VAG INALES Otra. 


Encina 30 g 

Marrubio 30 g 

Salvia blanca 60g 

Naranjo agrio, hojas ....... 3,0g 


Hervir en dos litros de agua y hacer lavajes todos los días. 


N°402 

LAXANTE. 

Ruiba rbo, ra íz 30g 

Congorosa 20g 


Hervir5 minutosen 1 litro de agua. 

Retira rdel fuego y haceruna infusión sobre: 



Caña, fístula 50g 

Regaliz, palo 50g 


Beberltaza en ayunas. Si hay dolorde estómago o vientre no toma rpurgantes ni laxantes. 
Se puede endulzar con miel de a bejas. 


N s 403 

LAXANTE. 

Hojasde sen, polvo fino .... 20g 

Ra izde rega liz, polvo 20g 

Azufre la vado, polvo lOg 

Azúcarimpalpable 60g 


Mézclese bien y tamícese. Guárdese en frascos herméticos. Pueden prepararse 10 ó más 
fórmulasa la vez. Para niños, l/4de cucharadita de lasde café, como expectorante, de V 2 
a lcucharadita como laxante. En adultoslcucha radita cada 3 horas, como expectorante. 
De la 2 cucha radas sope ras todas las noches en un poco de agua diluida como purgarte. 


N°404 

LAXANTE IDEAL 

Caña, fístula 100 g 

Doscánulasde 4dedosde largo. Extraerle la pulpa y hacerun cocimiento. 0 bien, masticar 
hasta ha ber ingerido toda la pulpa (pa rte interior). Todoslosdías2cañasde4dedosde 
largo. Ouna sola diaria, según la rebeldía intestinal. 


N°405 

LAXANTE- 

Muy recomendado. 

Eficaz, suave y muy agradable al paladar. 


Hojasde sen, en polvo fino . . 20g 

Raízde regaliz, en polvo .... 20g 

Azufre lavado lOg 

Hinojo, polvo fino lOg 

Azúcarimpalpable 60g 


Mézclese bien. Ta mícese ytómese porcucharaditasdisueltasen un poco de agua; como 
expectorante; 2 a 3 cucha radas so pera sen V 2 vaso de agua, todas las noches a I acostarse; 
como laxante, esmuyeficaz. Se prepara la fórmula multiplicada porlO. Se guarda en 
frascoscerrados hermética mente. 


N°406 

LAXANTE Y COLAGOGO - 


Drena bilis. 

Coriandro, semillas 30g 

Sen, folículos 100 g 

Frángula 50g 

Menta piperita 50g 

Cola de caballo 50g 

Muña Muña 50g 

Espina colorada 100 g 

Regaliz 50g 


Pie arfina mente todo. Mezclarbien. Usarlcucharada sopera en ltaza de infusión, de las 
de té. También puede darse un hervor, utilizando un puñado abundante en 1 litro de agua; 
hervir2 minutos. Tomar2 o mástazasal día, de acuerdo al mayoro menorestreñimiento. 



Para adelgazar, agregar: 
Marrubio 50 g 


N°4 07 

LAXANTE Y PURGANTE 

Saúco 30 gr 

Ruibarbo picado, puñadito . . 1 

Sen, folículos 20g 

Leche Vi litro 

Hervirtodo, 3 minutos, en la leche. 

Retira r del fue g o yasíbien caliente vertersobre: 

G ramilla 30 g 

Cáscara sagrada, polvo 
(cucharada sopera) ... 1 

Canela en polvo (cucharadita) . . 1 

Azúcar (cuchara sopera) ...1 

azúcarde leche (lactosa) 

(cucharadassoperas) 2 


Se beberá una taza en ayunas. Se cuela y se guarda en heladera el resto. Bebercada 
mañana hasta terminar, salvo que haya hecho efecto irritante la primera taza. 
Lastisanasse beben calienteso a temperatura ambiente. Nunca heladas. 


N°408 

LAXO PURGANTE 

Caña, fístula 30 g 

Sen, folículos , . , . 15 g 

Cardosanto 30g 

Anisen grano (cucharadita) . . 1 

Hervirtodo en 1 litro de agua. 

Retira r del fuego y vertersobre: 

Achicoria, raíces, 

bien machacadas lOOg 

Paico 50g 

Canela, polvo (cucharadita) : . 1 

Naranjo agrio, corteza 

(pedacito) 1 

Nencia 20 g 

Angélica lOg 


Colary beberltaza cada mañana en ayunas. Cuando ha producido un buen efecto, 
suspender. No ingerirá lime ntos hasta 6 horasdespués, fuera de té cortado con un poco de 
leche azuca rada. Puede ser útil en afee c iones del estómago. Beber por co pitas. 


N°409 

LAXO PURGANTE 


Hinojo, raíz 30g 

Achicoria, raíz 30g 

Rábano, raíz 30g 

Ruiba rbo, ra íz 30g 


Hervirtodo 10 minutos en 2 litros de agua . Retira r del fuego. Cola ry ca lenta rl taza, de las 
de té, todas las noches a I a costa rse y agregarle 2 cucha ra ditas de crémor tá rta no y 1 
cucharada sopera de miel de abejas. Seguir hasta regula rizac ión. Luego, to mar días 
altemadoso cuando sea necesario. 



N°410 

LAXO PURGANTE 

Damosvariasfórmulaspara que sean adaptadasde acuerdo a la idiosincrasia de cada 
uno y a I gusto persona I. Muc hos estreñid os hay. Debido es, casi siempre, a la alimentac ión 
inadecuada . La de frituras, condimentos y sa Isas fuertes, embutid os y la fa Ita del sa luda ble 
hábito de iral excusado a la misma hora, son lascausasde la sequedad de vientre así 
como un número increíble de enfermedades, como la o besidad, etcétera. 


Saúco, picado 50g 

Hinojo, polvo 50g 

Anís, polvo 20g 

C remortá rta no 80g 


Mézc lese todo y hága nse 10 paquetitos igua les. Úsese un paquetito para 1 taza de infusión. 
Revuélvase bien despuésde haberpasado 1 minuto tapado con el platillo. Cuélese por 
coladordeala mbre de tejido fino. Bébase por la noche, a I acosta nse. Trátese de que el 
c remortá rta ro se d isuelva bien. Puede administra nse hasta 2 paquetitos a I día Ta mbién 1 a I 
acostarse, si es necesario. Sise desea, se puede endulza reo n miel de abejas. 

N s 411 
LEC HE - 

Para cortarla secreción en las madres. 


Sa Ivia morada 30 g 

Agua hirviendo 1 litro 


Haceruna infusión, dejar enfriar y volverá hervir2 minutos. Toma rtoda la fórmula repartida 
e n e I d ía . 


N°412 

LICORES 

VerVinos y Licores. 


N°413 

LOMBRICES 

Paico 30g 

Ajenjo 30 g 

Manzanilla 30g 

Ruibarbo, raíz 30g 

Helécho macho 40g 

Ruda 20g, 

Menta piperita 30g 

Abrótamo macho : 30g 


Mezclar bien todo y pie arma cha cando bien, guardar. Be be runa infusión al acostarse 
hecha con lcucharada sopera de la mezcla, en ltaza de lasde té. En ayunasta mbién, 
bien tempra no. Dura nte 5 días hacer lo mismo. Al sexto día, en ayuna s ingerir 4 c uc ha radas 
so pe ras de se millas de zapallo, pela das y machacadas. Mezclarcon 3cucharadassoperas 
de mielde abejas. Despuésde ingerirtodo, esperar2 ho raspara tomarun purgante salino o 
bien una limonada Rogé o un aceite de ricino. Repetirel mismo procedimientos de infusión, 
semillasy purgante, despuésdel mes. 

Pa ra niños de 3 a 6 a ños, cua rta pa rte de la fórmula . De 6 a 12, media fórmula ; y adultos, las 
preparaciones tal cual explicamos. 


N°414 
LUMBAGO - 

Ciática, dolorde cintura, reuma, artritis, artrosis. 



G ua ya c á n 100 g 

Cardosanto 100 g 

Ba rd a na 100 g 

Dulcamara 100 g 

Espinillo 100 g 

Amargón 100 g 

Yerba de la perdiz lOOg 

Palosanto, picado lOOg 

Milhombres 300g 


Picar bien todo. Mezc la r. (Compra r hierbas picadas, es mejor.) Tómese unbuenpuñado,y 
hiérvase en 1 lea litro de agua, 5 minutos más o menos. En triar y colar. Beber 2 tazas al día 
durante un mes. Descansarun mes, volviendo a repetir, hasta alivio completo. 


N° 414 Bis 
LUMBALGICAS- 
Lumbago, ciática 
Para fricciones. 

Chamico 20g 

Cardosanto 30g 

Arnica, flores 30g 

Guayacán, picado 50g 

Alcanfor 30g 

Alcohol de 96° 1 litro 


Mac erar durante 20 días. 

Colarporpresión con un lienzo. 

Agregan 

J a bón de coco, raspaduras. .30 g 
Amoníaco puro 30cc 

Agita r hasta disoluc ión. Agrega reseñe ia de trementina, 50 g Agita r. 
Guardaren frasco bien tapado, En fricciones para lumbago y reuma. 


N°415 

LLAGAS Y ULCERAS VARICOSAS 


Cola de caballo 30g 

Betónica 30g 

Bardana 20g 

Ceibo, corteza 40g 


Hervir en li/4 litro de agua 5 minutos. Cola r. La varia llaga 3 veces a I día . Ca rboniza r30 g de 
ceibo, corteza. Lascenizassirven pa ra pulveriza rías lia gas, gra nos, etcétera . Deja r 10 minu- 
tos. Luego lavarcon la fórmula anterior. 


N°416 

LLAGASY GRANOS 

Fenogreco, en polvo 100 gr. 

Agua 1/2 litro 


Hervirhasta que quede espeso. Hágase cataplasma caliente, a fin de madura rgra nos, 
panadizos, abscesos, etcétera. 


N°417 

LLAGAS- Otra. 


Verónica 50g 

Agua 1 litro 



Hiérvase durante 1 minuto. Cuélese. 

Recomendado en la va jes de úlceras, heridas, granos, abscesos, reventa dos supura dos. 


N°418 

LLAMARADAS - 

Menopausia, edad crítica de los45 a los55 años. 


Poleo 30g 

Valeriana 30g 

Naranjo agrio, hojas 30g 

Cáscarasde limón 20g 

Ambay 30g 

Cedrón 30g 

Hamamelis 20g 

Toronjil 30 g 


Hágase infusión con 2 litrosde agua hirviendo. 
Déjese enfriar. Bébase 3tazascalientesaldía. 


N°419 
MADRES- 
Nod rizas. 

Salvia morada 30g 

Ta sis, hoja s 4g 

Eneldo , 20g 

Canela 10 g 

Caña de Castilla (si no hay 

usarla común) 20 g 

Menta piperita 30 g 


Hervirtodo en li/2 litro de leche a fuego lento, 2 minutos. 
Beber3tazasdiarias. Aumenta la secreción láctea. 


N°420 

MAL A LIENTO - 
Ha lito sis 

Cepacaballo de la puna 40g 

Menta piperita 30g 

Hiérvase a fuego lento, en 1 litro de agua, 1 minuto la cepacaballo. 

Se vierte sobre la menta, a modo de infusión. Se cuela Hágase buchescada 3 horas. 
También esbueno mastica r se millas de enebro. 


N°421 
MALARIA - 
Chucho, paludismo. 


Palo amarillo 30g 

Canela en rama lOg 

Quina roja 30 g 

Borraja, flores 30g 


:hervirtodo, previamente machacado; durante 10 minutos, en 1 1/a litro de agua. Colary 
beber3tazasaldía. Esconveniente agregara cada taza 0,30 centigramosde sulfato de 
quinina y 2 cuc ha radassoperasde miel de a bejas. Adquirirla quinina en fa rmac ia . 


N° 422 



MAL DE PIEDRAS - 
Riñones. 

Bardana 40g 

Carqueja 30g 

Yerba de la piedra 20g 


Hervir 5 minutos en ll/4 litro deagua, co la rybeber4tazasaldía. 


N Q 423 

MANCHASEN LA CARA 


Yerba larca 40g 

Carqueja 20g 

Regaliz lOg 

Efedra 20g 


Hágase infusión en 1 litro de agua hirviendo. Dejarreposar. 

Colar y beberc alientes 3 tazasal día. Una después de las principa les comidas. 


N°424 

MANCHAS 

De la piel y de la cara 

Caraba 30g 

Espina colorada 30g 

Apetereby 30g 

Zarzaparrilla 30g 

Milhombres 30g 

Regaliz, palo 30g 

Cola de caballo 30g 

Ortiga 30g 

Yerba meona . . , 50g 

Yerba larca 50g 


Mezclarypicarbientodo.Hacer5 paquetitoso porciones. 

Hervir un paquete 10 minutasen li/4 litro de agua. Cola ry beber 3 tazasal día, repartidas. 


N°425 

MANCHAS- 

Llagas, granos, eczemas, acné, psoriasis, etcétera. 


Abedul 50g 

Achicoria 50g 


Herviren 1 litro de agua, 1 minuto. Colar. Bébase 3tazasal día 


N°426 
MASAJ ES- 

Deportistas, dolores, recalcaduras. 


Menta piperita 20g 

Manzanilla 20g 

Eucaliptus 30g 

Ruda 30g 

Arnica, flores 20g 

Grasa de cabra 30g 

G rasa de ga llina 30g 

Alcohola 96° 1 litro 


Macerar la shierbas 30 días. Cola ry agregarle lasgrasasfundidasal calor suave. 



Agítese bien a ntesde usa r. 

Siespara lumbago yciática, agregarle: 

Esencia de trementina, lOOcc y alcanfor, 3 pancitos. Agítese antesde usar y fricciónese. 


N°427 

MATE - En el. 

Digestiva y Diurética Yerba mate, cantidad acostumbrada. Cebarcon la infusión, lo 


siguiente: 

Yerba larca 30g 

Cepacaballo de la puna 30g 

Inca yuyo 30 g 

Menta piperita (si gusta) .... 20g 

Regaliz(palo dulce) 30g 

Agua hirviendo , 1V2 litro 


Si se prefiere mate dulce, poner un terrón de carbón encendido en un platillo, echar va lias 
c uc ha radassope ras de azúcar y ponerenelagua del mate. Ceba reí mate con esta 
infusión. 

N°428 
MATRIZ - 

Trastomos menstrua les, dolores, etcétera. 


Angélica 40g 

Nencia 30g 

Yerba de la perdiz 30g 

Congorosa 30g 


Dar un hervor a las hierbas mezcla da sen li/2 litro de agua. Retira r del fuego yag regarle un 
puñado de ma Iva visco yunpuñadode toronjil, Colarybeber263tazasaldía. 


N°429 
MEMORIA - 

Neurastenia, debilidad, insomnios. 


Salvia blanca 50g 

Canela en rama lOg 

Vainilla (rama) 1 

Rábano, raíz 50g 


Hervir el raba no y la sa Ivia 3 minutos. Retira r del fuego y agregarle la va inilla y la ca nela. 
Tapar. Dejarenfriar. Bébase caliente, endulzado con mielde abejaspura. ltacita de paico 
o verbena en ayunas(l presa en ltaza), ayudara a I trata miento. 


N°430 

MENOPAUSIA - 

Edad crítica. Retiro del período menstrual. 


Doradilla 30g 

Valeriana 30g 

Ha mame lis 10 g 

Zarzaparrilla 30g 


Hágase infusión con 1 litro de agua hirviendo. Tápese bien el rec ipiente. Bébase 3 tazas a I 
día, caliente o fría 


N°431 

MENSTRUACION - 
Abundante. 



Milenrama 30g 

Bolsa del pastor 30g 


Dar un hervor. Deja r e nfria r. Colar. 

Bébase 1 taza a temperatura norma Icada 4 horas. Se recomienda gua rda rea ma . 


N°432 

MENSTRUACION - 


Regulador. 

Sanguinaria 30g 

Poleo 30g 

Culantrillo 30 g 

Doradilla 30g 

Cala gua la 50g 


Hervir3 minutosen 2 litrosde agua. Enfria r y c o la r. ltaza en ayunasyotra caliente al 
acostarse, seguid adeunba ño depiesconunpocode mostaza en polvo o bien 1 
cucharada sopera de ceniza. El baño de piesse hará siempre antesde comer, nunca des- 
pués. 


N°433 
METRITIS - 

Inflamación del útero o del cuello del útero. 


Hojas de naranjo agrio 30g 

Yerba del pollo 30g 

Malva blanca 30g 


Haceruna infusión en li/2 litro de agua. Colary hacerla va jes vagina lestodas las noc hes. 
Beber a gua de toronjil o va leria na . Se prepa ra una infusión al 20 pormil. Sebebeen vez de 
agua, alternando con barba de, choclo. 


N°434 
M ICO SIS - 

Hongosde piesy manos, empeine o entrepiernas. 

Cola de caballo 50g 

Fue us , . 30g 

Tola Tola 50g 

Ja lilla 50g 

Yerba de la perdiz 30g 

Alcohol de 96° 1 litro 

Se maceran todas las hierbas, bien mezcladas, durante 20días, 

Se cuela y se le agrega: 

Ac ido benzoico 30g 

Ac ido sa licílico lOg 

Reso reina 30g 

Alca nfor(panc ¡tos) 3 

Se agita hasta disoluc ión completa, Aplica r 1 pincelada, 3 veces a I día en la pa rte 
afectada. Hacerbañoscon permanganato de potasio enlaproporcióndel gramo por 
litro. 


N°435 

M O LEST1A S, DO LO RES, BA ZO . 


Yerba del c iervo 50g 

Menta piperita 50g 

Congorosa 50g 



Hervir en 2 litros y medio deaguaAlempezara hervir retirar del fuego Beber tres tazas a I día, 
despuésde lasprincipalescomidas. 


N°436 

MORDEDURAS - 

De insectos, serpientes, arañas, avispas, etcétera. 


Contrayerba 50 g 

Agua 1 litro 


Cocimiento a fuego lento, hasta que se obtenga el primerhervor. Apliqúese emplastosbien 
calientescon elcocimiento (cataplasmas). Al mismo tiempo, bébase ltacita, de lasde 
café, del mismo cocimiento, adicionado de 3gotasde amoníaco. La mordedura de 
serpiente, ha brá que corta lia ene ruz, con tajitos pequeños en el luga rde la mordedura y 
chuparrepetidasveces, escupiendo lo chupa do. Previamente, esnecesario atarlo 
centímetrosa rriba de la herida con una cuerda, goma o venda. 


N°437 
MUELAS - 
Do lo resde. 

Mástic a runos trac ¡tos de spilantes. También es bueno hacer buches con: 


Adormidera (ca bezas) 30g 

Coca, hojas 30g 

Hisopo 50g 


Hervirtodo en li/4 litro de agua 2 minutos. Colary hacerbuchescon un vaso de cocimiento 
tibio al que se le habrá agregado 1/2 limón asado yexprimido y2cucharadassoperasde 
miel de a bejas. 


N°438 

MUGUET- 

Afta en la boca . 

Agrimonia 20g 

Salvia 50 g 

Cola de caballo 30g 

Llantén 30 g 

Adormidera, cabezas 30g 


Hervirtodo en li/4 litro de agua, durante dosminutos. 

Cola r y hacer buc hes tibios cada 3 horas, con un vaso de coc imiento, a I que se ha brá 
agregado 2cucharadassoperasde vinagre bueno. 


N°439 

M UG UETVAG INAL - 
Comezón. 

Salvia 30 g 

Naranjo agrio, hojas 50g 

Ta nino en polvo (cucharadita) ... 1 


Alumbre calcinado (cucha nadita) 1 
Hacerinfusión con 1 litro de agua hirviendo. 
Colary agregarle losdos polvos. Lavajes. 


N°440 



M UJ ERES EM BARAZ4DAS- 
Depurativo. Tónico. Refrescante. 


Salvia blanca 30g 

Inca yuyo 30 g 

Bardana 30g 

Anís lOg 

Menta piperita lOg 

Manzanilla 30g 

G ramilla 30g 

Canela en rama .. , lOg 


Hervirtodo a fuego lento yen recipiente tapado. Dejarenfriar. 

Beber3tazasdelpreparado ca lenta do y endulzado con miel dea bejas. Es depurativo y 
tónico. 


N°441 

MUJ ERESY NIÑAS DÉBILES 


Caá-botory 30g 

Angélica 30g 

Artemisa silvestre 30g 

Altamisa 30g 

Quina en rama 20g 

Canela en rama lOg 

Salvia blanca 30g 

Yerba larca 30g 

Vino blanco 2 litros 

Cognac Icopa 


Macerar, 30 días. Cola ry agrega ría cáscara pulverizada de 6 huevos. 

Agítese antes de usar y bébase lo 2 copitas antes de cada comida y después del 
desayuno. 


N°442 

NAUSEAS 

Manzanilla, flores 15g 

Tomillo 10 g 

Menta piperita lOg 

Anisen grano lOg 

Vira vira 20g 


Hágase una infusión, en ltaza de lasde té; co la ry beberá pequeñossorbos. 


N s 443 
N EFRITS - 

Inflamación de uno o de losdosriñones. 


Yerba de la piedra 50g 

Apio cimarrón 50g 

Cepacaballo de la puna 30g 

Enebro 30g 

Cola de caballo 50g 

Estigma de maíz 30g 

Fresno 30g 

Agua (litros) 3 


Hervirtodo 3 minutosa fuego lento. 

Retirar del mismo yecharsobreel estigma de ma íz. Cola ry beber 3 o 4 tazas a I día. 



N°444 

NERVIOS Y CEREBRO 

Mburucuyá (pasiflora) 30g 

Caá-botory ; 30g 

Salvia blanca 30g 

Romerillo 20 g 

Cedrón 30g 

Hervirtodo 5 minutasen 2 litros de agua . 

Retira r del fuego y acto seguido verterel líquido sobre: 

Manzanilla 30g 

Naranjo dulce, hojas 30g 

Valeriana 20g 

Regaliz, palo 30g 

Beberca lienta y endulzado con miel de abejas, 3 tazas a I día . 1 a I a costa rse. 


N°445 

NERVIOS Y CEREBRO - 


Otra . 

Caá-botory 30g 

Canela en rama lOg 

Salvia 30 g 

Valeriana 100 g 

Melisa, hojas 50g 

Na ranjo dulce, hojas 50g 

Manzanilla 50g 

Romerillo 50 g 

Saúco, flores 50g 


Mezclar y pica rbien. Guardaren frascos bien cerrados. 

Usar 2 cucharadassoperaso un p uña dito bien apretado en 1 taza de infusión. 
Taparconel platillo 1 minuto .Colaryendulzarconmieldea bejas. 


N°446 

NEUMONÍAS- Bronquitis, cata mosy asma 


Polígala, raíz 30g 

Pulmonaria 50g 

Ambay 50g 

Anaca huita 50g 


Herviren li/4 litro de agua, 5 minuto s.Colary beberltaza bien caliente, endulzada con 
azúcarnegra o azúcarcande, cada 3 horas. 


N°447 

NEURALGIA FACIAL 


Artemisa silvestre 30 g 

Verbena 30g 

Toronjil 30 g 

Anisen grano lOg 

Gordolobo 30g 

Adormidera, flores lOg 


Infusión en 1 litro de agua hirviendo. 

Ta pa ry gua rda rsin cola r. Beber 1 taza, de las de té, cada 3 horas Si se desea, se puede 
endulzar. 



N°448 

NEURASTENIA - 
Depresión. 

Artemisa silvestre 30g 

Toronjil 30 g 

Verbena 30g 

Salvia blanca 30g 

Canela en rama - 30g 

Quina 30g 

Ortiga - 30g 

Menta piperita 50g 

Valeriana 30g 

Manzanilla 50g 


Mézc lese todo . Piqúese bien y guárdese. Usa r 1 ó 2cucharadassoperasde la mezc la por 
taza de infusión. Tápese. C uélese y bébase endulzado, hasta 3 tazas por día Si padece 
depresión y angustia, insomnio y fatiga, huya del mundanal ruido, recorra la senda por 
donde han ido lospocossabiosque en el mundo han sido. (No se refiere a huircon el 
cuerpo, sino espiritual mente. Deje el egoísmo, la a mbic ión y la envidia). 


N°449 

NIÑOS DÉBILES - 
Tónico a peritivo. 

Cóclea ria 30g 

Hinojo 30 g 

Salvia blanca . , 50g 

Canela en rama 50g 

Quina, corteza 40g 

Algarrobo lOOg 

Cáscara naranjo amargo .... 50g 

Cáscarasde huevo lOg 

Cola de caballo 50g 

Fenogreco 30g 

Genciana 30g 


Hervirtodo a fuego lento en 4 litrosde agua. Reducirá la mitad. Colary agregarle cinco 
cáscarasde huevo pul ve rizadas. 

Agítese bien a ntesde usa r. 

Be berl tacita, de las de café, a ntesde cada comida. Sisón chic osrebe Id es para tomar 
remedios, endulzarcon mielde abejas. 


N°450 

NIÑOSY NIÑAS DÉBILES- 
Pálidosy desganados 

Altamisa 30g 

Angélica 30g 

Paico 30g 

Artemisa silvestre 30g 

Quina en rama 30g 

Rábano, raíz 100 g 

Jugo de tomate 100 g 

Zumo de berro 30 g 

Zumo de espinaca 30 g 

Caña de buena calidad o 
whisky escocés 250 cc 



Vino Jerez 2 litros 

Macerar 20 días. Colar. Beber 1 copita a ntesde cada comida. 


N°451 

NINOS- 

Diarreasprandiales. 

Inca yuyo 30 g 

Nencia 60g 

Saúco 30g 

Granada 60g 

Ortiga 30g 

Cola de caballo 30g 

Canela en rama lOg 

Regaliz, palo 30 g 

Arazá, hojas (si no se con 

sigue, usar granada) 50 g 

Marcela 50g 

Piqúese bien todo. Mézclese. Guárdese y úsese un puñado abundante en 1 litro de agua, 
en cocimiento de 5 minutos. Beberltaza, de lasde té, cada 3 horas. 

NIÑOS DE PECHO 

Yerba del pollo lOOg 

Manzanilla 100 g 

Anisen grano 50g 

Cebada perlada 50g 

Mezclar. Picary guardar. Úsese 2 cucharadassoperasen infusión en ltaza, de lasde café 
con leche. Déjese enfria rta pa do con el platillo. 

Agregue se a la leche de la mamadera, mitad de tisana, mitad de alimento. Bueno para 
gases, trastornos gastrointestinales. 


N°452 


NINOSQUE ORINAN EN LA CAMA 

Congorosa 

30 g 

Encina 

30 g 

Hisopo 

30 g 

Anisen gra no 

10 g 

Hervirl minuto en 1 litro de agua. Colarydarde beberltaza despuésde a Imorzary otra al 


acostarse. 


N°453 
OBESIDAD - 
Veradelgaza nte 

Marrubio 20g 

Fue us 50 g 

Hisopo 50g 

Yerba meona 100 g 

Sen, folículos 100 g 

Sen, hojas lOOg 

Coca, hojas 50g 

Lucera, hojas 50g 

Poleo, hojas 50g 

Hinojo, raíz 50g 



Pica rbien todo o adquirirlo picas Mezc la rbien. Usa r un puñado en litro deagua.Darun 
hervor. Bebe taza despuésde almozary cenar. Si inflama o produce mucha diarrea, dis- 
minuirla dosis 


N°454 

OCLUSIÓN INTEST1NAL- 
Bolo fecal. 

Leche 250 g 

Miel de abejas 

( cucha radas soperas) 3 

G licerina 

(cucharadassoperas) . . . 3 


Disolverbien la miel. Entibiary con una jeringa de goma, hacerenema lentamente. 
Retenercuanto tiempo se pueda. Se puede repetir. 


N°455 

OCULARES- 

Lavajesen las irrita c iones. 

Celidonia 30g 

Agua 1 (litro) 

Hacerinfusión con agua hirviendo. Colary lavarlosojos. (frío) 


N°456 

O DO RÍFICAS 

Angélica, raíz 50g 

Enula campana 50g 

Lirio de Florencia 50g 

J enjibre, raíz 50g 

Va leria na, ra íz 50g 

Palosanto 50g 

Canela, corteza 50g 

Laurel, hojas 50g 

Ajenjo 50 g 

Albahaca 50g 

Menta piperita 50g 

Romero 50g 

Orégano 50g 

Ruda 50g 

Salvia 50 g 

Tomillo 50 g 

Manzanilla 50g 

Hinojo 50 g 

Limón, cásea ra 50g 

Naranja, cáscara 50g 

Lavanda 50g 

Rosas roja 50g 

Benjuí 50g 

C loruro de sodio 50g 

C loruro de a monio 50g 

Carbonato de potasio 50g 

Agua 50cc 


Cortartodo en pequeñostroc ¡tos. Contúndase todo con lassales. Intro dúzcase todo en un 
rec ¡píente. Viértase el agua por aspersión y tá pese hermética mente el recipiente. Después 



de 20 días d está pese y perfumara el ambiente. Vué Ivaseataparycadavezquesedesee, 
se destapará el recipiente un cuarto de hora. 


N°457 

OÍDO- 

Dolorde. VerOtalgia. 


N°458 
OÍDO - 

Supurac iones. 

Espinillo 30g 

Agua 1( litro ) 


Hervirl minuto. Cola r. J eringa reí oído 3 veces a I día, cuida ndo que no quede el líquido 
adentro. 


N s 459 
OÍDO - 

Supuraciones(Otra) 


Cola de caballo 50 g 

Agua 1 litro 


Da r un hervor. Retira r del fuego. Co lar. Agregarle ácidobórico(30g).Conuna jeringuilla de 
goma aplica ra I oído 3 veces por día . 

N s 460 
OÍDO - 
Zumbidos. 

Tomillo 30g 

Agua li/2 (litro) 

Hervir5 minutos. Bebercaliente,3tazaspordía. 


N s 461 

OJOS- 

Conjuntivitis, superaciones, irritaciones. 

Vinal 20 g 

Eufrasia 20 g 

Agua 1 V 2 (litro ) 

Hervir el agua. Hacer infusión. Colar. Lava ríos ojos cada 4 ho rascón a Igodón embebido en 
esta infusión. También esrecomendado para hacerpequeñosfomentosen hematomas, 
infla mac iones, ojos c a nsadase irritados por el sol o la polva reda, tra bajo en fá b ricas, 
lagrimeos, etcétera . 


N°462 

OLORES OFENSIVO S- 

Antisudoral y desodorante para piesy axilas. 


J a lilla 40g 

Alumbre calcinado 20g 


Hervirla ja lilla en 1 litro de agua. Colar y echarle el alumbre. Disuelto el alumbre echarle el 
jugo de 2 limones. Envasar. 

Con una esponjita embebida en este preparado pasarse porlasaxilaso lospies. 



N s 463 

ORGANISMO - 


Depurativo. 

Candosanto 30g 

Palosanto 20g 

Zarzaparrilla 30g 


Herviren li/4 litro de agua, despuésde haberdejado en maceración en agua fría durante 
24 ho ra s. 


N Q 464 
ORINA - 
Incontine ncia. 

Cola de caballo 30g 

Ciprés 30g 

Sanguinaria 30g 

Corteza de encina 30g 

Guinda, c o litas 30g 

Congorosa 30g 


Hervir dura nte 5 minutos. Colarybeber3 taza sal día. 

La última, bien caliente, al acostarse, endulzada con miel. 

N°465 

ORINA -Incontinencia en niñosy prostéticos. 


Hisopo 30g 

Manzanilla 30g 

Encina 30g 

Congorosa 30g 


Hervir 2 minutos a fuego lento. Cola r y beber todas las noches y por la ma ña na en ayunas 1 
taza, bien caliente, endulzada con azúcarnegra. 


N°466 

ORINA - Pus. 

Yerba meona 40g 

Cepacaballo 30g 

Cola de caballo 40g 

Agua) l]/2(litros 


Hervir 3 minutos. Colar. Beber3 tazasa I día. Como en todos los casos, veral médico. 


N°467 
ORINA - 
Turbia. Cistitis. 

Yerba meona 30g 

Cepacaballo 30g 

Espina colorada 30g 

Zarzaparrilla 50g 

Cola de caballo 50g 

Estigma de maíz 50g 


Pica rbien y mezc lar. Hacer 2 paque tes. C ada uno es para prepa rarel coc imiento de 5 
minutos en 1 V 2 litro deagua.Colarybeber3copasaldía 



N°468 

ORZUELOS- 

Consultarcon el médico oculista. 


Cardosanto 30g. 

M ilhombres . . 30 g 
Pichi palo 30 g 


Hervirtodo dura nte 5 minutos en 1 litro de agua . 

Beber 3 tazas a I día, dura nte un mes. Si hay reine idencia proseguirotro mes. 
Aplicarpomada óxido amarillo de mercurio al l%y lavarcon un cocimiento de 
Eufrasia (20g porl litro de agua). 


N°469 
OTALG IA - 
Do lo r d e o id o . 

Freircha mico (20 g) y manza nilla (20 g) en aceite común (50 cc más o menos). Cola r por 
trapo fino o pordoble gasa. Usar de 2 a 3 gota sen el oído y fricciona reí oído externo, la 
mandíbula, la zona próxima al oído y detrásde la oreja. Proteja todo con un pañuelo de 
seda o la na . 


N°470 

otitis - 

Inflamación del ó rga no del oído. Supuraci6n. 


Espinillo 40g 

Agua llitro 


Hervir el agua y hacer una infusión sobre el espinillo. Tapa ry deja r entibiar. Con una jeringa, 
lavareloído con esta infusión. Apuntarla jeringa hacia arriba, inclinarse hacia el hombro, a 
fin de que circule el agua y no pase al oído interno. Hacerlo 2 veces al día. Y como 
aconseja mosen todos loscasos, veral otorrinolaringólogo 


.N° 471 
OVARIOS - 

Dolores, trastornos, menopausia . 


Cola de caballo 30g 

Romero . ... 30 g - 

Sanguinaria 50g 

Doradilla 30g 

Congorosa 20g 


Hervirdurante 1 minuto a fuego lento, en V 2 litro de agua. Beberportazas, 3 al día. 


N°472 

PALUDISMO 

Palo amarillo 

.... 30 g 

Quina roja 

.. 30 g 

Poleo 

20 g 

Canela en rama .... 

10 g 

Hervirtodo durante 3 minutosen un litro de agua. Colary beber, una taza cada 3 horas. 


N°473 

PANADIZOS- 



Abcesos, granos. 


Fenogreco 30g 

Paneta ria 50 g 


Herviren 150cc. de agua durante 3 minutos. El fenogreco deberá serpul verizado 
previamente. Cuando comience a hervirel preparado agregúese de a poco, hasta espesor 
de crema, harina de lino. 

Extiéndase sobre un género la cantidad necesaria para hacerfomentos. El resto 
manténgase cerca delfuego con elfin de mantenerla mezcla caliente. Fomentosde 15 
minutos, 3 veces al día . 


N°474 

PAPERAS 

Cóclea ria 30g 

Menta piperita 10 g 

Cola de caballo 20 g 


Fie rvir durante 5 minutos. Colarybeber3o 4copasaldía. 


N s 475 
PAPERAS - 
G á rg a ra s. 

Llantén 30 g 

Malva 30g 

Yerba de la piedra 30g 


He rvir un minuto. Colar. Agrega lie un limón corta do y asado. 
Hacergárgaras3 veces por día. Guardare ama. 


N°476 

PARÁLISIS- 

Calambres, adormecimiento de piemasy brazos. 


Retamilla 30g 

Ha mame lis 10 g 

Zarzaparrilla 30g 

Palosanto 30g 

J a lilla 30g 


Hervirtodo en li/2 litro de agua durante 10 minutos. Colar. Beber2 tazasal día. 


N°477 

PARÁSITOS - 

De la cabeza yde lasregionesinguinales(ladillas). 


Ese nc ia de romero 30g 

Esencia de trementina 30g 

Aceite comestible 30g, 


Mézc lese. Apliqúese con un a Igodón, frota ndo la piel 3 veces a I día . Lava rse la ca beza con 
infusión de Romero (30 g porlitro de agua). 


N°478 

PARÁSITOS 

De la cabeza y región inguinal. 

Piojos, ladillas, etcétera. 

Cuasia amarga lOOg 

.He rvir durante 5 minutasen 1 litro de agua. Entibiary lavarla cabeza todoslosdías. 



Dejarla cabeza mojada envuelta en una toalla durante media hora. Enjuagarcon agua 
jabonosa. En vezde la cuasia usarromero para combatirlasladillas. Si se unta esa región, 
dosvecesaldía, con esencia de romero, se terminará con esos pa rá si tosen pocosdías. No 
mancha yesde oloragradable 


N°479 
PARASITOS 
Región inguina I. 

Ese nc ia de romero 50g 

Untar bien, todos los días la región infectada. Muy pronto desaparecen. 


N°480 

PARÁSITOS DE LOS PIES 


Hongos 

Fue us 30 g 

Bardana 30g 

Romero 30g 

Cola de caballo 30g 


Dejaren mace rae ión durante 15 día sen 250 cc . de a Icohol puro y 250 cc . deagua.Colary 
agrega lie 10 g deácido benzoico y5gdeácidosa licílico. 

Pincela r 2 veces a I día, dura nte 15 días. 

Luego, 2díasde bañosde piescon: 


Agua llitro. 

Permanganato 2g 


.N° 481 
PARÁSITOS - 
Amebas, etcétera. 


Paico 20g 

Altamisa lOg 

G ra nada, corteza 20g 


Hervirestosingredientesen un litro de agua durante 5 minutos. Tomaruna tacita, de lasde 
café,alacostarseyal leva ntarse, en ayunas, durante 5 días. Al sexto día, una hora después 
de ha be r toma do en ayuna sel cocimiento, tomar un purgante de sal inglesa o de limonada 
Rogé. 


N°482 

PARÁSITOS INTESTINALES - 

Blasto mico sis, amebas, lombrices; giardias, oxiuros, anquilostomas, solitarias. 


Cuasia amarga 100 g 

Manzanilla 100 g 

Marrubio 200g 

Pa le o 100 g 

Simarrubia 100 g 

Altamisa 200 g 

Abro tamo macho 200 g 

Ruda macho 50g 

M e nta , hoja s 100 g 

Helécho macho . , 50g 


Mézc lese todo y piqúese bien. 1 cucha rada de infusión enltaza de lasde té. Bébase en 
ayunasyalacostarse por la noche durante 5 días. El 6° toma ría fórmula anterior. 



N°483 

PARÁSITOS INTESTINALES - 
Lombrices, giardas 

Zapallo, semillas Acucharadas 

Aceite de ricino 30 g 

Mieldeabejas Acucharadas 

Se retira la "pie le ita "de la sse millas de zapa lio. Se machaca bien. Mézc lese con la miel de 
abejase ingiérase en ayunas. 2 horasdespuéstomarun purgante de aceite de ricino. 
Repítase cada 15 díasel mismo tratamiento. La noche de la víspera no cenar. Tomar 
solamente leche o infusión de paico. Variosdíasantes, comercebollasy ajosen ensaladas. 


N°484 

PARÁSITOS INTESTINALES - 
Otra 

Helécho macho, raíces lOg 

Cola de caballo 50g 

Romero 50g 

Zapallo, semillas molidas . . . . 50g 

Menta piperita 50g 

M arrubio 30g 


Mezc la ry pica rbien. Tomaren ayunastodas las maña nasuna infusiónde lcucharada de 
esta mezc la, por taza. Al quinto día toma r un purga nte sa lino. 2 horas a ntesdel purgante, 
ingerirAcucharadasde semillasde zapallo trituradas. 


N°485 

PASMOS 

(espasmos) 

-Inflama dones en mujeres. 


Milhombres 30g 

Toronjil 30 g 

Ortiga 30 g 

Manzanilla 30g 

Doradilla 30g 

Congorosa 30 g 

Agua 2 Its. 


Hervirá fuego lento y en rec ipiente ta pado durante un minuto. 


N Q 486 

PASPADURAS 
Niñosy adultos 

Cola de caballo 30g 

Yerba de la piedra 30g 


Hervir5 minutosen li/4 litro de agua. Retira rdel fuego y vertersobre 20gramosde harina de 
lino. 

Colarylavarlaspaspaduras3vecesaldía. 

Si se trata de niños, c uyas paspaduras provienen de la acc ión cáustica déla moníaco que 
se desprende de la orina, agregaralcoc imiento coladoyaún c a lie nte una c ucha rada de 
ácido bórico. 



N°487 

PECAS Y MANCHAS 


Yerba larca 50g 

Cardosanto 30g 

Cola de caballo 30g 


Herviren 1 litro de agua. Colar. Beber3tazaspordía, fríaso calientes. 


N°488 
PECAS 
Otra . 

Yerba larca 30g 

Apetereby 30g 

Caraba 30g 

Hervir 15 minutasen 11/4 litro de ag ua. Be berdos taza sal día, a cualquier hora. Caliente o a 
temperatura natural. 

Malva, flores 20g 

Amapola, flores 20 g 

Hiedra terrestre 20g 

Culantrillo 30 g 

Melisa 20g 

Pasas de uva 75 g 

Malvavisco, raíz 20g 

Regaliz, raíz 50 g 

Higossecos 150g 

Cebada perlada 25g 

Violetas 25g 

Liquen blanco 25g 

Se tritura bien. Se mezc la cuidado sámente y se gua rda. 

Uso: 30 g de esa mezcla para 1 litro de cocimiento durante 3 minutos Beberporta zas, bien 
caliente, durante el día. O bien 1 presa en ltaza de agua, en cocimiento de 3 minutos. 


N°490 

PECIO RALES- 
Fruto s 

Higossecos 160g 

Ciruelas 80 g 

Pulpa de cuasia 120 g 

Azúcar 40 g 

Regaliz, extracto 20 g 

Sen, folículos 100 g 

C o ria ndro, frutos 40 g 


Se hace hervirá baño mana en cantidad suficiente de agua hasta reducirá consistencia 
de conserva. 

Tomarporcucharadascada hora. 


N°491 
PEC HO - 

Enfermedades. Catarros. Asma Bronquitis. 


Ambay 50g 

Hisopo 20g 


Herviren 1 litro de agua dura nte 5 minutos Cola r. Beber 1 taza cada 3 o 4 horas, bien 
caliente, endulzada con mielde abejas. 



N°492 
PECHO - 
Otna . 

Llantén 30 g 

Liquen 50g 

Tomillo 100 g 

Violetas 20g 

Ambay 50g 

Hisopo 50g 

Hervir5 minutasen 1 litro agua. Agregarle 1/a kilo de miel de abejaspura y 1/a kilo de 
azúcar negra . Volverá hervir otros 5 minutos. Colar porgasa fina .Tomar2cu;haradascada 
2 horas. 


N°493 

PIEDRAS EN EL HÍGADO. 


Carqueja 30g 

Mastuerzo 40g 

PichiPalo 30g 

Espina colorada 40 g 

Romero 30g 

Cola de caballo 30g 


Hervir un minuto en 2 litros de agua . Beber una taza en ayunas y otra a I a costa rse. 


N°494 

PIEL- 

Enfermedades. 

Yerba del soldado . .. 30g 

Mercurial 30g 

Yerba larca 30g 

Roble 30g 


Hacerhervirtresminutosen 2 litrosde agua. Beber3o 4tazasaldía 


N°495 

PIEL- 

Enfermedades. 

Charrúa 1 puñado 

Apetereby 1 puñado 

Cardosanto 1 puñado 

Caraba 1 puñado 

Mézclese despuésde haberpicado bien. Usese 1 puñado en cocimiento de 5 minutos 
Colar. Beber 2 tazas por día, durante 1 mes. 


N°496 
PIERNAS - 

Hinchazones, dolores, ca lambres. 


Apio cimarrón 30g 

Cola de caballo 30g 

Enula campana 20g 

Retamilla 40 g 

Ja lilla 30 g 


Herviren 2 litrosde agua tres minutos Bebertrestazasa I día. 



N°497 

PIES 

M a los o lo res. 


Encina 40 g 

J a lilla 50g 

Manzanilla 40g 


Poneren una palangana en IVi litro, máso menos, de agua hirviendo. Dejarentibiary 
hacerbañosde pies 

N s 498 

PICADURAS DE ABEJ ASy otros insectos. 

Contrayerba 30g 

Agua Vi litro 

Hervirl minuto y suministra r 1 tac ita de lasde café, cada hora . 


N°499 

PICADURASDEABEJ AS 
Otra - Fomentos 

Para picadurasde insectos, heridas, etc. 


Contra yerba 200 g 

Agua 1 litro 


Dar un hervor y hacer cata plasmas con esta preparación. 


N° 500 

PIOJ OS Y OTROS PARASITOS. 


Cuasia amarga 30 g 

Ro me ro 30 g 

Agua 1 litro 


Hervirl minuto. Lavarse la cabeza hasta su exterminio. 


N° 501 
PIORREA. 

Quimpe 50g 

Benjuí 5g 

Mirra 10 g 

Macera rdura nte 25díasen ]/2 litro de alcohol puro. 
Filtra r y agregarle: 

Esencia de menta 10 cc. 

Esencia de anís 2 cc. 

Esencia de rosas 5cc. 

Esencia de clavos 3cc 


1 c ucha radita en Vi va so de agua . Buches 2 veces pordía, perma neníeme nte. 


N° 502 
PIO RREA - 

El Agua de Botot es muy recomendada . Perfuma el a liento, desinfecta mejor que las pastas 


dentífricas 

Esencia de canela de Ceilán lee 

Esencia de clavos 2cc. 

.Esencia de anís 3 cc. 



Esencia de badiana 2cc 

Esencia de menta lOcc 

Tintura de mirra, al 20% 20 cc 

Tintura de cochinilla 6cc 

C remortá rta ro 2g 

Quimpe . 30 g 

Lia nté n 20 g 

Agua de rosas 50 cc 

Alcohol de 90° hasta completarlos 1.000 cc 


N° 503 
PIO RREA 
Otra . 

Quimpe 30g 

Mástic a reí tallo dura nte va nos mi ñutos, 3 veces a I día . 
También: 

Quimpe 30g 

Agua 1 litro. 

Yerba de la Piedra 30g 


. Hervir durante 2 minutos. Hacer buches 3 veces a I día . 


N Q 504 

PRESION ARTERIAL BAJA 


Siete sangrías 50 g 

Poleo 10 g 

Agua 1V4 It. 


Hervirá fuego lento 5 minutos. No colar. Beberdoso trestazasal día. 

Es singula reí efecto de la Siete sa ngrías. Si la presión esa Ita, la baja . Si es baja, la norma liza . 


N° 505 

PRESION ARTERIAL- 
Ver Hipertensión arterial. 

Ortiga 1 cucharada 

Alpiste 1 cuchara dita 

Muérdago 1 cucharada sopera 

Sanguinaria lcucharada 

Agua hirviendo 1 taza 

Hacer infusión. Taparconel platillo ybeber2tazaspordía. 


N° .506 

PRESION DESANGRE - Ver Hipertensión arterial. 

Sietesangrías 40 g 

Quimpe 30g 

Muérdago 40g 

Ortiga 30g 

Cepacaballo 30 g 

Yerba meona 30 g 

Herviren 1 V 2 litro de agua durante dosminutos. Colar. Beberá cualquierhora, dostazasal 
día. La preparación esbuena para combatirla arterio y la a te roe se lera sis. 


N° 507 



PRIAPISMO - 

Rigidezdel miembro viril. 

Valeriana 20g 

Toronjil 30g 

Agua llt. 

Infusión en agua hirviendo. 3tazaspordía. 


N° 508 
PROSTATA. 

Cola de Caballo 60g 

Fresno 40g 

Uva ursi (Gayuba) 30g 

Sietesangrías 30g 

Zarzaparrilla 30g 

Cepacaballo 20g 

Congorosa lOOg 


Hervirun minuto en 4 litrosde agua. Colar. Bebertrestazasal día. 


N° 509 

PRURITO ANAL- 
Picazón 

Bardana 30g 

Enula campana 40g 

Gordolobo 30g 


Hervirdura nte dosminutos. Colar. Con la preparacióntibia lavarse la parte afectada tres 
veces a I día. Puede agrega rse una cucharada de sal fina en la cocc ión. 


N° 510 

PRURITO SENIL - 
Picazón. 

Bardana 30g 

Enula campana 40g 

Gordolobo 20g 

Manzanilla 30g 


Herv ir dura nte dosminutos. Cola r. Con la p re pa rae ión tibia la va rse la parte afectada tres 
vecesal día. 


N° 511 

PRURITO VULVA R- 
Vagina. Picazón. 

Gordolobo 30g 

Bardana 40g 

Enula campana 30g 

Cola de caba lio . , 40g 

Manzanilla 30g 


Herviren doslitrosde agua. Colar. La varo hacerlavajesvaginales. 


N° 512 
PSORIASIS. 

Bardana 50g 

Fumaria 20g 



Hervir en 1 litro de agua . Cola r. Agrega lie 2 g de ác ido sa licílico (se adquiere en farmac ias). 
Lavarla pa rte afectada 3 veces por día 


N° 513 
PSORIASIS - 
Otra . 

Bardana 30g 

Enula campana 30g 

Baila bien 20g 


Hervirtodo 3 minutosen 1 litro de agua. Beber2 copaspordía y lavarlaspartesafectadas. 
Calma la picazón de eczemas, psoriasis. 


N° 514 

PULMONAR - 
Enfermedad. 


Pulmonaria 40g 

Regaliz, raíz 20 g 


Infusión en un litro de agua hirviendo. Beber4tazasdiarias. 


N° 515 
PURGANTE. 

Higossecos 160g 

C irue las, frutos 80 g 

Pulpa de Casia 30 g 

Tamarindo, pulpa 120g 

Azúcar 400 g 

Reg a liz, extracto 20 g 

Sen, folículos 100 g 

Cáscara Sagrada 30 g 

Caña fístula 50 g 


Se hará hervirá baño mana en cantidad suficiente de agua hasta reducirá consistencia de 
conserva . Toma r por cuc ha radas, 2 o 3 en ayuna so al acosta rse por la noche. 


N° 516 

PUTREFACCION - 

Lavarla carne con un cocimiento de: 

Cepacaballo de la puna 50 g 

Agua. llt. 

Hervir dura nte dos minutos. Evita la putrefacc ión de la carne. 


N° 517 

QUEMADURAS. 


Espinillo 30g 

Hipericón 30g 


Cocimiento de 1 minuto en 1 litro de agua Colar. Lavarlasquemaduras. Calma el dolory 
a livia sus efectos. 


30 g 


N° 518 

RAPE VEGETAL. 
Quillay, polvo 



Topa sainé: flores, polvo 30g 

Mézc lese. Aspirando por la na riz ha ce estornudar. 


N° 519 

RAQUITISMO. 

Codearía 50g 

Sa Ivia morada 30g 

Quina 20g 

Canela en rama lOg 


Cáscara de huevo, polvo . ... 5g 

V 2 cucha nadita después del a Imuerzo y cena . En una taza de las de té en infusión. 


N° 520 

RAQUITISMO. 

Codearía . , 50g 

Salvia morada 30g 

Quina 20g 

Canela en rama lOg 

Cáscara de huevo, polvo .... 5g 


Maceraren 1 litro de vino blanco o generoso durante 20días. 

Toma r antes de lase omidas 1 copita, agita ndo el contenido a ntesde servir. 


N° 521 

REFRESCANTE. 

Achicoria 30g 

Agrimonia 30g 

Hervir en 1 litro de agua, a fuego lento, dura nte 2 minutos. Beber 3 tazas por día. 

N° 522 

REG ULADOR DE M ENSTRUAC 10 N. 

Sanguinaria 30g 

Altamisa 30g 

Cala guala 30g 

Culantrillo 40g 

Poleo 20g 

Yerba de la perdiz 20g 

En 2 litros de agua hervir 1 minuto. Colar. Beber 2 tazas a I día, 8 días a próxima da mente 
antesde la aparición del período menstrual. 


N° 523 

REG ULADO R DE M ENSTRUAC 10 N - 
Para menstruación escasa. 


Gualeguay 30g 

Hipericón 30g 

Vira vira 20g 

Ajenjo 20 g 

Poleo 30g 


Hervirtodo en 1 V2 litro de agua durante 1 minuto. Beber 2 tazas a I día. 


N° 524 

REG ULADO RM EN STRUA L. 
Calaguala 50g 



Ruda 50g 

Ajenjo 50 g 

Doradilla , 50g 

Yerba de la perdiz 30 g 

Poleo 30g 

Carqueja 30g 

Valeriana 100 g 

Yerba buena 100 g 


Úsese de esta mezcla, un puñado en 1 litro de agua hirviendo. Tápese el recipiente y 
guá rdese. Bébase caliente o a temperatura natura I, 3 tazas a I día . Si apa rece el período 
suspéndase. 


N°525 

RESFRIOSY DOLOR DEGARGANTA. 

Hacergárgarascon: 

Agua tibia 1 vaso 

Vinagre 3cucharadas 

Sudar. Con una toalla felpuda ha cerfrotac iones por todo elcuerpo (unas6ó 7 frotaciones). 
Toma rea Ido deverdurascon mucho ajo sin pe lar (10 dientes de ajo). 


N° 526 

RESFRIOS, GRIPE. 


Ambay 40g 

Borraja 30 g 

Saúco 20g 

Hiedra terrestre 20g 

J aborandi lOg 


Herviren 1 Va litro de agua durante 1 minuto. Colar. 

Beber3 tazasa I día. 

La última antes de acostarse, bien caliente, agregándole jugo de limón y miel de a bejaso 
azúcar negro. 

Hacer 3 inhalacionesdiariascon 1 cucha rada sopera de esencia de trementina en ltaza 
de agua hirviendo. Poner el agua con trementina, sobre el ca lentador. 


N° 527 

RESFRIOSY GRIPE - 
Fiebre. 

Cola de caballo 20g 

Tusílago , 30 g 

Menta lOg 

Saúco 20g 

Borraja 20 g 

Ortiga 30 g 

Llantén 10 g 

Agua 1 It. 


Hervirl minuto. Bebercaliente, portazas, cada 4 horas. Endulzarcon miel. 


N° 528 

RESFRIOSY GRIPE - 


Otra. 

Ambay 40g 

Borraja 30 g 



Saúco 30g 

Hiedra terrestre 20g 

J aborandi lOg 


Hervir en 1 Vi litro de agua durante 1 minuto. Colar. Beber 3 tazas a I día endulza nd o con 
miel de a bejaso azúcar negro. 


N° 529 

RESFRIOS Y GRIPE - 
Para resfríos fuertes. 

Malva, flores 100 g 

Tusílago 100 g 

Hisopo 100 g 

M a Iva vise o 100 g 

Yemas de pino 100 g 

Culantrillo 100 g 


Cocimiento de 1 puñado de la mezc la de estasyerbasen 1 litro de agua durante 1 minuto. 
Beber 4 tazas por día, bien calientes. Agregar miel de abejas y jugo de limón. 

Hacerinhalac ionescon lcucharada sopera de esencia de trementina . 


N° 530 

REUMA - GOTA - 
A rinitis re u mato id e. 

Zarzaparrilla, raíz 30g 

Tramontana 30 g 

Sanguinaria 30g 

Cola de caballo 50g 

Milhombres 100 g 

Muña muña 30g 

Menta, hojas lOg 

Lapacho color, corteza ... 20g 


En 3 litrosde agua hervir2 minutosy verter luego sobre un puñado de floresde manzanilla y 
un puñado de gra milla . Beber 3 tazas a I día durante un mes. Suspender 5 días y reinic iar. 
Puede prepararse media fórmula. 


N° 531 
REUMA - 

C ¡ática, lumbago, gota 

Bardana 50g 

Dulcamara 50g 

Espinillo . 50g 

Amargón 50g 

Yerba de la perdiz 50g 

Palosanto, polvo 20g 

Doradilla 20g 

Cepacaballo 50g 


Picary mezclarbien. Usarun puña do abundante de esta mezcla en 1 litro de cocimiento 
durante 5 minutos. Beber 3 tazas a I día . 


N° 532 

REUMA - C ¡ática, lumbago, gota . 

Mostaza 200 g 

Lino, harina 200 g 



Higossecos 200g 

Rábanos, raíz 200 g 

Rábanos, hojas 200g 


Se mezclan bien todos los ing re dientes. Se trituran perfectamente. Se lesagrega V 2 litro de 
un buen vinagre. Se revuelve hasta obteneruna crema o pasta. Se caliente en recipiente 
cerrado hasta la temperatura del cuerpo. Se extiende sobre una gasade2 c entíme tros de 
espesor, más o menos. Se aplica sobre las partes enfe rmas, a briga ndo con ropa de lana. 
Déjese 2 horas. A rites de a plica resta cata plasma, fricc ionar suave mente el luga re on - 
vaselina sólida . 

Repítase la cataplasma 2 veces a I día, hasta a livio completo. 

La misma preparación puede serutilizada variosdíasseguidos, toda vezque se la guarde 
en recipiente tapado, cacerola, etcétera. 

Mientrasse hace el trata miento indicado, beberun cocimiento de 30g de zarzaparrilla y 
30g de milhombresen 1 litro de agua o bien cualquiera de lastisanasanteriores(N s 531, 
532) 

N° 533 

REUMATISMO - 

C ¡ática, gota y lumbago. Fricciones. 


Arnica, flores 20g 

Chamico 30g 

Floripón 30g 

Macerardurante lOdíasen: 

A le o ho I d e 96° 300 c c 

Agua 300 cc 

Colar y agregarle: 

Alcanfor, pane ¡tos , 3 

Ese nc ia de trementina 20cc 

Amoníaco puro 30cc 


Usa renloscasosde dolores, fricc iona ndo con este preparado 3 veces a I día . Agita r antes 
de usarlo. 


N° 534 

REUMATISMO - 

C ¡ática, lumbago, etcétera. Fricciones. 

Chamico , . 100 g 

Aceite 500 cc 

Hervirá baño María 30minutos. Colar. Excelente para friccionesen doloresreumáticosy 
lumbago. 


N° 535 

REUMATISMO - 
Otra . 

Cardosanto 100 g 

Cepacaballo lOOg 

Hinojo, raíz 100 g 

Dulcamara 100 g 

Fresno 100 g 

Pa rieta ría 100 g 

Yerba de la paloma 100 g 

Palosanto 50g 

Palo azul 100 g 



Lapacho color., corteza ... 50g 

Pica r muy bien todo. Mezc la r. Usa r 1 c uc ha rada sopera enelagua del mate o bien 2 tazas 
al día de un cocimiento de 2 minutos, a razón del cucharada sopera portaza. Para no 
enfermarde lumbago, reuma, gota, esnecesario haceruna dieta de verduras, solamente 
durante 15 días, y una dieta de 24 ho rasa basedeagua y limón con algunas cuchara ditas 
de mielde a bejasporvaso de limonada. 

El ácido único no es elimina do completa mente por los riñones. El excedente se deposita en 
lostejidosy articulac iones. De ahíel número infinito de reumáticos, de gotososyde artríticos. 
"Porla boca muere el pez" 

Despuésde bebereste cocimiento bien caliente y habersudado mediante un violento 
ejercicio, hágase un baño de inmersión de 3 minutos, enagua consal común o sal de 
Cai+iué. 


N° 536 

REUMATISMO - 


Otra fórmula. 

Fresno .... - 20g 

Parietaria 20g 

Enebro 20g 

Apio c ima rrón 20 g 

G ramilla 20g 

Zárza parrilla 50g 


Herviren 2 litrosde agua durante 5 minutos. Beberdiaria mente en vezde agua. Puede 
cebarse el mate conesa agua. Cada 15 días suspender 3 días y repetir. 


N° 537 

REUMATISMO - 

Gota. También para lumbago y ciática. 


Apio cimarrón 100 g 

Yerba de la piedra lOOg 

Apetereby lOOg 

Bardana - 100 g 

Milhombres lOOg: 

Zárza parrilla 100 g 

Palo azul 100 g 

Palosanto 100 g 

Mercurial 100 g 


Mezclary pica rfina mente todo. Un puñado deberá hervirse en 1 Vi litro de agua, durante 3 
minutos. Colary beber2 tazasal día, durante un mes. Suspendery volverá repetirdespués 
de 8díasde intervalo. Va rías veces a I año. Comer pollo, pescado y carne hervida. El c a Ido 
de la carne, no, ahíestán lastoxinasy el ácido único. Comerapio y muchas verduras. 
Adelga zar y evitar condimentos y frituras. 

Ultimas noticias científicas, dan cuenta que la a rtritis reumatoide esproducida porun 
microbio. Se usa tetraciclina. 


N° 538 
RIÑON - 
Cálculos. 

Quiebrarao 30g 

Agua li/ 2 It. 


Hervirlo minutosy beberdurante el día. Disuelve loscálculos. 



N° 539 
RIÑON - 

Cálculos, arenillas, etcétera 


Espina colorada 20g 

Membrillo, pa lo 50 g 

Agua 1 It. 


Cortar50g de ramasde membrillo en peda c ¡tos. Pela resas ra mas. Descascararlas. Hervir 
hasta reducirá la mitad. Bebería repartida durante el día 


N°540 
RIÑONES - 
Cálculos. 

Apio cimarrón 100 g 

Celidonia - - . . 100 g 

Cepacaballo 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Enebro 100 g 

G ramilla 100 g 

Espina colorada 30 g 

Pica r bien y mezc la r. G ua rda rcomo todos nuestros prepa ra dos, en bote lia so ta rros 
cerra dos hermética mente. Usarlcucharada portaza de infusión o un puñado en 1 litro de 
agua, a la que se dará un breve hervor, en cace rola tapada. (Todoslosrecipientespara 
hervirse rán enlozados). 


N° 541 
RIÑONES - 

Necrosis, cálculos, retención. - 


Té del burro 20g 

Arenaria rubia (meona) 20g 

Cola de caballo . 50g 

Congorosa - 50g 

Fresno 30g 

Uva ursi 30g 

Salvia - 40g 

Pie hi palo 30g 


Nota: esta fórmula curó a un niño de 7añosque padecía de necnosisdel riñón 
(orinaba con sa Id ¡uréticos). 15 díasdespuésde usaresta fórmula dejó de tomar 
diuréticossintéticos, químicos. Sanó completamente despuésde 3 meses. 


N° 542 

RIÑONES- Otra. 

Lia nté n 100 g 

Pie hi palo 100 g 

Romeríllo 100 g, 

Verónica 50g 

Yerba meona 200 g 

Yerba de la piedra 100 g 

Cola de caballo lOOg 

Tuse a 100 g 

Ortiga 100 g 


Picarbien y mezclar. Un puñado abundante será hervido a fuego lento en 1 Vi litro de 
agua. Previamente ha brá macerado todo en agua fría. Déjese enfriardespuésdel primer 
hervory cuélese. Aparte, hágase hervirl minuto, lOOg de estigmasde maíz. Hágase una 



infusión con 1/2 litro deaguayúnaseal cocimiento anterior, después de frío y colado. 
Bébase, si hay retención de orina o arenillas, hasta cuatro vasoscomunesa I día 


N° 543 

RIÑONES Y VIAS URINARIAS - 


Otra . 

Llantén 100 g 

Pie hi palo 100 g 

Romerillo .... lOOgr 

Verónica , . . lOOg 

Yerba meona lOOg 

Yerba de la piedra 100 g 

Tusca , ... 200 g 


Picarbien y mezclar, Úsese un puñado en li/2 litro de agua. Désele un hervorde V 2 minuto, 
siempre a fuego lento. Bébase a discrec ión durante el día . 


N° 544 

SABAÑONES. 

J a lilla 50g 

Vira vira 50g 

Tanino, polvo 50g 


Hervir en I 1/2 litro deagua conunpuñadodesal gruesa . Cola r. Hacer fomentos tibios 3 
veces al día. Luego untarse las pa ríes afectadascon el jugo del cacho de bananas, que se 
extrae haciéndole una incisión. O bien, pincelarcon esencia de trementina. 


N° .545 
SALPULLIDO. 

Salvia 50 g 

Cola de caballo . _ 50g 

Bardana 30g 

Enula campana 30g 


Hervir dura nte 2 minutos. Colar. Lavar la piel afectada 3 veces al día . 


N° 546 

SANG RE- En esputos, coágulos, impurezas 

Bolsa del pastor 40g 

Agua hirviendo 1 litro. 

Hacer infusión. Dejar re posar. Toma r3 veces a I día, tibio. 


N° 547 
SARAMPION 

Orégano 30g 

Borraja, flores 30g 

Saúco 20g 

Suico 20g 


Hacerinfusión con 1 litro de agua hirviendo y endulzarcon miel. Beberltaza caliente, cada 
4 horascon un antifebrífugo y guardarcama. 


N° 548 
SARNA - 



En la cabeza de losniños. 

Cola de caballo lOOg 

Hervir dura nte 2 minutos Mojar la ca beza y envolverla con toalla, gorra de lana, boina, etc . 
Repetir3 veces. La operación se seguirá realizando todos los días hasta que la cabeza 
quede limpia. Se puede agregaren el tratamiento pomada de Helmerich en aplicación 
diaria y la vados sucesivos. 


N° 549 
SARNA- 
Otra . 

Grasadecerdo 100 g 

Ac ido benzoico lOg 

Bá Isa mo del Perú 20g 

Carbonato de potasio lOg 

Benzoato de bencilo 20g 


Hacer pomada. Ba ña rse con ja bón común de la va r ropa Trata ría piel con cepillo duro 
hasta irrita lia . Aplica ría pomada 3 veces a I día. Lavarseo bañarsecada 2días. Cambia ría 
ropa y hervirla. 


N s 550 

SARNILLA Y BICHOS COLORADOS 

Vinagre a romático V 2 litro. 

Almidón 30g 

Acido salicílico lgr. 

Alcohol alcanforado para . . 100 cc 

Agítese bien yaplíquese en lasregionesafectadasporlosbichoscolorados. 
Hacerprepararen farmac ia : 

Hiposulfito de sodio 30g 

Agua destilada 250cc 

(Rotular: frasco-N° 1) 

Acido clorhídrico puro .... 2cc 

Agua 250cc 

(Rotular: frase o N°2). 

Pasarcon algodón embebido en fórmula N° 1. Acto seguido, otro a Igodón embebido en 
fórmula N° 2, 3 o 4 veces a I día Después de baña rse muda ría ropa y la va lia con agua 
hirviendo. 

N° 551 

SEBORREA Y CASPA 


Topasaire 250g 

To la to la 100 g 

J aborandi 50g 

Quillay 30g 


Mezclary picartodo bien. Guardar. Úsese a razón de un puñadito en una palangana en 
infusión de 1 litro de agua hirviendo. Déjese la cabeza mojada despuésde frotary macerar 
porunosminutosel cuero cabelludo. Envolverla cabeza con una toalla. Despuésde unos 
minutos, enjuagarcon agua que contenga eljugo de V 2 limón. 


N° 552 
SEDANTE 
Ajenjo .... 

Tilo 

Vale liana 


10 g 
30 g 
30 g 



Naranjo dulce 30g 

Pasiflora 50 g 

Mandarina, hojas 30g 

Cedrón 30g 

Toronjil 30 g 

Saúco, flores 30g 

Salvia blanca 30g 


Mezc lar todo después de pica r muy bien. G ua rda r. Usar 1 pulgarada en 1 taza de agua 
hirviendo. Tapar y endul za rcon 2 cucha ra ditas de rega liz en polvo o con miel de a bejas. 


N° 553 

SEDANTE NERVIOSO 


Artemisa silvestre 20 g 

Cedrón 30g 

Hipericón 30 g 

Canela en rama lOg 

Agua 1 It. 

Valeriana 30g 


Hervir durante 1 minuto. Colar. Be be rl taza a la que se agregará un chonito de agua de 
azahar. 


N° 554 

SOFOCACIONES 

Vira vira 30g 

Hacerinfusión en 1 litro de agua. Beberltaza cada 3 horas. 


N° 555 
SORDERAS 

Menta 30g 

Poleo 30g 

Tomillo 100 g 

Agua 1 It. 

Hervir el tomillo 5 minutos. Retira r del fuego y agregarle la menta y el poleo. Beberca Mente 3 
tazas a I día y endulza rcon miel de a bejas. 


N° 556 
SORDERAS- 
Otra . 

Liquen blanco 30g 

Se macera el liquen en 300 cc de agua a temperatura natura I, hasta que quede b la nd o, 
esponjoso. Se introduce un pedacito en el oído. Conviene renovarlo cada 3 ó 4 horas. 


N Q 557 
SUDO RÍFICO 

Borraja 20 g 

Saúco 20g 

Contrayerba 20g 

Dulcamara 20g 

Jaborandi 20g 

Palosanto 30g 



Se hierve 5 minutos el palo sa nto en 1 litro y medio de agua . Se retira del fuego. Se le agrega 
en infusión lasdemáshierbas. Colar. Bebercaliente 3tazasal día 


N° 558 

SUEÑO TRANQUILO 


Amapolas, flores lOg 

Valeriana 20g 

Toronjil 20 g 

Pasiflora 30 g 


Haceruna infusión con estashierbas, en 1 litro de agua hirviendo. Ta pa r. Bebertibia, 3tazas 
por día. (Una al acostarse). 


N° 559 

SUPERSTICIÓN - 

Gualicho, payé (como curiosidad). 

Manifesta mosexpresa mente que a nota mosesta fórmula a I solo efecto de satisfacer 
innúmera bles pedidos, pero deja mos librado a I criterio de cada uno suadopcióny sus 


efectos. 

Contrayerba 30g 

Agua 1 It. 


Haceruna infusión. Beber2 tazasal día. 

Además, sahumar con el sahumerio correspondiente a cada día (verSa humerios) el 
ambiente que se desee. La superstición aconseja también llevarsobre elcuerpo de la 
persona un pa quetito conteniendo un poco de esta hierba. 


N° 560 


TAQUICARDIA PAROXIST1CA 
Hipericón 

20 g 

Poleo 

30 g 

Ambay 

30 g 

Tilo 

20 g 

Toronjil 

20 g 

Cola de caballo 

40g 

Naranjo dulce, hojas. . . 

30 g 

Tusílago . . . , 

30 g 

Mezc la ry picarbien. G ua rda r. Usa r2 cucha radas de esta mezc la portaza de infusión 


N° 561 
7EM BLORES 

Valeriana 10 g 

Infusión en ltaza de lasde té, endulzada con miel. 


N° .562 

TINTURA PARA EL CABELLO 


Calafate 30g 

Nogal 30g 

Alhucema 20g 

Alcohol de 90° 250 cc. 

Agua 250cc. 


Macerardurante lOdíasla mezcla de estashierbas. Usarla luego peinándose con ella todos 
los días. 



N s 563 

TINTURA PARA EL CABELLO - Otra. 


Calafate 50g 

Romero 30g 

Nogal 50g 

Ortiga 30g 

Toronjjil 30 g 


Coloca ría mezc la deestashierbasenl botella, que se llena rá con a Icohol de 90° y vinagre 
blanco porpartesiguales. Macerardurante 20días. Usarla al peinarse todos losdías. 


N° 564 

TISANA PARA CALMARLA EXCITACIÓN NERVIOSA 


Menta 50g 

Naranjo, hojas 30g 

Valeriana, raíz 30g 

Tilo, flores 30g 

Manzanilla, flores 30g 

Cedrón, hojas 50g 


Tritura rtodo. Mezc la ry gua rda r. Usa r 1 presa o 2 c ucha radassoperas, en una taza de 
infusión. Tápese la taza con el platillo, un rato. Colary beberendulzado con azucaro regaliz 
en polvo. 


N Q 565 
TÓNICO 

Sanguinaria 30g 

Cola de caballo 20g 

Menta 20g 

Salvia 40g 

Manzanilla 30g 

Romero 20g 

Pichipalo 20g 

Alcohol de 95° 1 It. 


Se macera durante 15días. Se pasa luego el líquido de la maceración a otro recipiente. Se 
agrega 1 litro de agua a la s hierbas maceradas. Se deja en mace rae ión 5 días. Este líquido 
se mezc la con el a nte rio r obtenido con el a Icohol. A todo ello se le agrega 20 g de azúca r 
quemada y 30 g de miel de abejas, diluidos previa mente en agua caliente. 

Se bebe porcopitas 


N°566 

TONICO CARDIACO 

Tusílago 30 g 

Boldo 60g 

Cola de caballo 60g 

Toronjil 60g 

Pichipalo 30g 

Ambay 100 g 

Caabó Tory 30 g 


Durante 48 horasdejaren maceración en 3 litrosde agua Luego cocimiento a baño mana 
durante 2 horas. Dejarenfriar. Toma r3 tazasde lasde té al día. 



N° 567 

TONICO ESTOMACAL 


Sa Ivia 100 g 

Retama 100 g 

Boldo 100 g 

Cedrón lOOg 


Mézclese y piqúese bien. Tomarlcucha rada en ltaza de infusión despuésde cada 
comida. 


N° 568 

TORCEDURAS - 

Golpes, hinchazones, moretones. 


Cola de caballo 100 g 

Árnica, flore 20 g 


Hervirla cola de caballo durante 1 minuto en 1 litro de agua y hacerinfusión con lasflores 
deámica.Conuna gasa,algodónotrapo, mojarcon hierba y todo hac iendo un fomento 
caliente durante 10 minutos, 3 vecespordía. 


N° 569 
TOS 

Pulmonaria 30g 

Polígala, raíz 20g 

Tomillo 50 g 

Guaycuró santiagueño 30 g 

Agua 11/4 It. 


Hervirtodo dura nte 3 minutos. Retira r del fuego yvertersobreunpuñadodesa Ivia bla nca, 2 
cucha raditasde rega lizen polvo y 2 cuc ha radas soperas de miel de a bejas Beber, de 2 a 3 
ta za s a I d ía , b ie n c a lie nte . 

Por la noche, al acostarse hacervahoscon: 


Eucaliptus, hojas 30 g 

Menta piperita, hojas 10 g 

Esencia de trementina 
(cucharadassoperas) 2 


N° 570 

TOS- 

Asma 

Ambay 100 g 

Cola de caballo 100 g 

C ha cha coma 100 g 

Yemasde pino 50g 

Violetas, 30 g 

Vira vira 50 g 

Sa Ivia 100 g 

Altea 100 g 

Tusílago 50 g 

Enula campana 50 g 


Mezclary picartodo muy bien. Usarun puñado de la mezcla en li/2 litro de vino blanco. 
Macera rdura nte cinco días. Hervir 5 minutos. Cola r. Beber 1 copita cada 4 horas, endul- 
za ndo con 1 c uc ha radita de miel de abejas. 

Completareltratamiento fumando Chamico con Floripón en partesigua les. 



N° 571 

TOS- 

Bronquitis. 

Chachacoma 50g 

Chañar 50g 

Culantrillo 50 g 

Colitasde guindas lOOg 


Mezc la ry pica rfina mente. Usa r2 c uc ha radas de la mezc la en 1 taza de cocimiento, 
endulzando con miel o regalizen polvo. 


N° 572 
TOS- 
C ata mos. 

Colitasde guindas 30g 

Chañar 40 g. 

C hachacoma 30g 

Culantrillo 30 g 

Cola de caballo 50g 

Pulmonaria 50g. 

Tomillo _. . 50 g 


Hervir en 1 Vi litro de agua . Colar. Beber caliente, 3 tazas al día, endul zando preferiblemen- 
te con azúcarcande o miel de a bejas. 


N° 573 
TÜS- 

Ca tarro, asma bronquial. 

Enula campana 100 g 

Chañar 100 g 

Chachacoma 100 g. 

Ambay , 100 g. 

Pulmonaria 100 g. 

Tusílago 100 g 

Agua 6 litros. 

Licorde alquitrán 2 litros. 

Azúcar 4kgs. 

M iel de a bejas 2 kgs. 

Hervir las hierba sen el agua. Colar. Agregarle el azúcary la miel en caliente. Una vez 
disueltasagregarel licorde alquitrán. 

Envasar y usa r por cucha radas: 2 cada 2 horas pa ra adultos; le uc ha rada cada 2 horas 
para niñosde 3a 7años; menoresde 3años, porcucharadita. 


N° 574 

TOSCONVULSA 

Pulmonaria 30g. 

Ambay 20g. 

C ha ña r, corteza 20g. 

Tusílago 20 g. 


Mezclar. Picar. Herviren 1 litro de agua. Reducirá la mitad. 
To ma r 1 ta za de la s d e té cada 3 ho ra s. 


N° 575 

TOSCONVULSA 



C hachacoma 30 g. 

Violeta, flores lOg. 

Vira vira 10 g. 

Agua 1 litro. 


Herviren el agua la chachacoma 5 minutos. Retira rdel fuego y acto seguido vertersobre las 
violetas y la vira vira. Deja re nfriary cola r. Tomar ca liente o tibia 1 taza cada 3 horas. 
(Tazasde lasde té o café, según la edad). 


N° 576 

TRANQUI LIANTE 


Valeriana 20g. 

Mburucuyá 20g. 


Hacer infusión con leche hirviendo. Endulzarcon miel de abejasy una pizca de canela. 
Toma r bien c a liente a I a costa rse. 


N° 577 

TUBERCULOSIS 

Como preventivo y coadyuvante del trata miento médico, en hemoptisis, hemorragias. 


Bolsa del pastor 50 g. 

Pulmonaria 100 g. 

Ja lilla 50 g. 


Picarbien y luego mezclar. Usar un puñadoenl litro de agua hirviendo. Se tapa y se deja 
enfriar. Ayuda a suprimirla fiebre, bebiendo de 2 a 3tazaspordía. Escomo toda fórmula de 
nuestro Recetario Vegetal, admira ble pa ra lucha rcontra la tuberculosis, hoy dominada por 
el parasipán, la nicotibina y la estreptomicina. La naturaleza posee un remedio para cada 
enfermedad. Poreso sobrevivieron losa borígenesy los anima les salvajes. Hoy debemos 
echa rma no de ella, pero guiado por el médico. En la c iudad, el ser huma no pierde el 
instinto que lo guiaba en la selva. En la ciudad, el hombre esun ciego que debe ser 
conducido porquienes poseemos lentesque la Universidad nosproporciona, para ver lo 
que a simple vista el vulgo no alcanza a ver. 


N° 578 

TULLIMIENTOS. 


Milhombres 40g. 

Agua 1 lit. 


Hervir2 minutos. Beberporcopascomo una bebida común. 


N° 579 

ULCERASDE ESTOMAGO Y DUODENO. 


Marrubio 30g. 

Tusca 30 g. 

Cola de caballo 60g. 

Cardosanto 20g. 

Regaliz 30g. 

Genciana 30g. 

Paico 30 g. 

Yerba carnicera 30 g. 


Maceraren 2 litrosde agua durante 24 horas. Luego hervir5 minutos. Colar. 
Bebertrestazasa I día . 


N° 580 



ULCERAS DE ESTOMAGO Y DUODENO - 
Otra. 

Rega liz en polvo 30 g. 

Beberesta cantidad de regaliz todoslosdías. 


N° 581 

ULCERA GASTRO -DUODENAL. 


Marrubio 50g. 

Cola de caballo 50g. 

Yerba carnicera lOOg. 

Rega liz picado 100 g. 

Genciana , , 30 g. 

Paico 30 g. 

Tusca 50 g. 


Mezc lar y pica rbien todo. Beber 3 tazas de la mezc la por día (2 cucha radas soperas por 
tazasde infusión). Una taza despuésde cada comida principal. Cornerde acuerdo al 
régimen ma c no b ¡ótico y sanara. 


N° 582 

ULCERAS VARICOSAS, 


Milhombres 40g. 

Bardana 30 g. 

Cola de caballo 60g. 


Hervir en 1 V^itro de agua. Colar. Lavarlasheridas2 vecesal día. 
La misma tisana puede beberse, 2 tazas al día 


N° 583 

ULC ERAS VA RICO SAS- 
Otra. Muy recomendada. 


Enula ca mpa na 20 g . 

Cola de caballo 60g. 

Hiedra terrestre 30 g. 

Congotosa 30g. 

Carqueja 30 g. 


Hervir dura nte 5 minutos en 1 Vi litro de agua . Lava r 2 veces a I día . Si hubiese costras, ha cer 
pequeños fomentos. 


N° 584 

UÑAS MORDIDAS- 

Para elimina reí vic io de comerse lasuñas. 


Aloe (acíbar) 20 g. 

Alcohol 100 g. 


Pulveriza r y macera r en el a Ico hol dura nte 8 días. Unta rse Iasuñas2ó 3 veces pordía. 
Esta misma fórmula puede aplicarse para despechara losniños. Se unta el pezón. 


N° 585 


UREA. 


Sanguinaria 

30 g 

Espina colorada 

30 g 

Cepa caballo 

30 g 

Zarzaparrilla 

30 g 



Ruibarbo 30g. 

Cáscara sagrada 30g 

Menta piperita 30 g. 

Apio cimarrón lOOg. 

Tramontana 50 g. 


Mezc la ry picar fina mente. De esta mezc la usa r 1 cuc ha rada por taza de infusión. Toma r 2 
tazas por día. 


N° 586 
UREM IA. 

Zarza parrilla 30 g. 

Apiocimamón 30g. 

Cola de caballo 60g. 

Boldo 30g 

Pie hi palo 30 g 

Sanguinaria 30 g. 

Agua 2 litros. 


Macera ral sereno durante 3 días. Luego c a lenta r a fuego lento hasta la primera ebullición. 
Colar. Beberporcopitas. 


N° 587 

URETRniS- Ardores de vejiga uretra. 


Cola de caballo 60g. 

Espina colorada 30 g. 

Pichi pa lo 20 g . 

Cepacaballo 30g. 

Gordolobo lOg. 

Congorosa 30g. 


Hervirdura nte 2 minutosen 1 litro de agua. Al retira rdel fuego agregaren la infusión un 
puñado de semillas de lino yunpuñadode estigma de ma íz. Cola r. Beber 4 vasos por día. 


N° 588 

URINÁ RIAS, Vía s- 
Arenillas, cálculosrenales. 

Tusílago 30 g. 

Verónica 30g. 

Cola de caballo 30g. 

Espina colorada 30 g. 

.Poleo 20g. 

G ramilla 30 g. 

Yerba meona 30 g. 

Agua 2 litros. 


Hervir todo bien mezc lado durante 3 minutos. Beber 5 va sos dura nte el día . 


N° 589 

URINARIAS, Vías, - 
Arenillas, cálculosrenales. 


Ro me tillo 30 g. 

Apiocimamón 30g. 

Cola de caballo 30g. 

Pezuña de vaca 30 g. 

Espina colorada 40 g. 



Cepacaballo 

30 g. 

G ramilla 

40 g. 

Mezclartodo bien. Herviren 2 litrosde agua durante 5 minutos. 
Be be r 4 tazas por día . 

N° 590 

URINARIAS, Vías - 
Retenc ión de orina . 

Cola de caballo 

30 g. 

Gayúba 

20g. 

Fresno. 

30 g. 

Pichipalo 

30 g. 

Espina colorada 

20g. 

Yerba meona 

30 g. 

Congorosa . . : 

30 g. 

Agua 

1 lit. 

Hervir dura nte 1 minuto. 

Beber 3 tazasen el día . 


N° 591 

URINARIAS, Vías - 
Vejiga, cálculos. 

Espina colorada 30g 

Cola de caballo 30g. 

Cepacaballo 30g. 

Congorosa 30 g 

Agua llt. 


Hervir. Beber 4 tazas repartida sen el día. 


N° 592 
URTICARIA 

Yerba larca 40g. 

Efedra 30 g. 

Cola de caballo 30g. 

Carqueja 30 g. 


Infusión en 1 litro de agua. Beberltaza cada 3 horas. 

D ieta completa de: Achicoria, za na horia ra liada y ortiga fresca, aderezada con sa I y 
vinagre. 

Nota: Lavarla parte afectada con un cocimiento de 30gramosde yerba la re a, porlitro de 
agua. 


N° 593 
URTICARIA 

Yerba larca 40g 

Efedra 30 g. 

Cola de caballo 30 g. 

C a rq ueja 30 g 

Agua 1 lit. 


Infusión. 1 taza cada 3 horas 

Dieta completa de: Achicoria, za na horia ra liada y ortiga fresca, aderezada con sa I y 
vinagre. 

Lavarcon cocimiento de 30g de yerba yerba larca porlitro de infusión. 



N° 594 
VAHOS- 

Inha lacio nes, resfríos, gripe, sinusitis. 


Jaramago 30g. 

Eucaliptus 30 g. 

Manzanilla 50 g. 

Menta, hojas 50g 

Tomillo 50 g. 


Mézclese bien, piqúese y úsese un puñadito de la mezcla y lcucharada de esencia de 
trementina en un recipiente, sobre el que se verterá 1 litro de agua hirviendo. Aspírese por 
boca y na riz los va pores, tapándose la cabeza con una toalla. Repetirtodas las noc hes 
hasta su alivio. Luego tomarltaza bien caliente de: 


Borraja 20 g. 

Saúco 20g. 

Manzanilla 20g. 


Infusión en agua hirviendo. 


N° 595 


VARIC ES 


Apiocimarrón 

30 g. 

Hamamelis 

lOg. 

Muérdago 

20 g . 

Cocimiento en 1 litro de agua durante 2 minutos. Beberdé este preparado, 3tazasen el 


día. 


N° 596 

VENTO SIDA DES - 

Para combatirgasesintestinales. 


Milenrama 60 g. 

Salvia blanca 30 g. 

Centaurea 20g . 

Hinojo, raíz 30 g. 

Laurel 20 g. 

Menta 30 g. 

Regaliz 30 g. 

Canela en rama 20g. 


Mezc la ry pica rbien todo. Usa rl presa en ltaza de agua de lasde té en infusión. 


N° 597 
VÉRTIGOS- 

M a reos y zumbid os (o idos). 

Ajenjo 30 g. 

Jaramago 30g. 

Congorosa 30g. 

Infusión con 1 litro de agua hirviendo. Hacer va hos todas las noches. 


Beberluego antesde acostarse ltaza bien caliente de la siguiente infusión: 


Cola de caballo 50g. 

Ha mame lis 50 g. 

Tomillo 50 g. 

Hinojo, raíz 50 g. 

M ué rd a g o 50 g . 



C a rd osanto 50 g. 

Mastuerzo 50 g. 

Zarzaparrilla 50 g. 

Adormidera 20g. 

Pasiflora 50 g. 


Mezc lar, picarbien. le uc ha rada para cada taza de infusión, b ebida después de los va hos, 
que serán hechosporboca ysobreeloídoque padeceel zumbido. 


Adormidera 20g . 

Ajenjo 20 g. 

Alcohol 150 cc. 

Agua 150 cc. 


Macerar 15 días las dos hie rbasen el a Icohol. Filtra ry gua rda r la mezc la del agua y usa r un 
a Igodonc ito mojado en el líquido e introduc ir en el oído después de los va hos. Deja rtoda la 


noche el a Igodón. 

N° 598 

VESÍCULA, INTESTINOS 

Cola de caballo 20g. 

Boldo 10 g. 

Saúco 10 g. 

Retama - ... 10 g. 

Hinojo 30 g. 

Pichipalo lOg. 


Maceraral sereno durante 2 díasen 2 Vi litrosde agua. Luego calentard únante 20 minutos, 
sin deja lio hervir. Colar. Toma r en ayunas por copitas. 


N° 599 

VIGOREN VIEJOS 

Carqueja 30 g. 

Agua 1 It. 


3 ta za s d e infusió n a I d ía . 


N° 600 

VÓMÍTOS- 

Para provocarlos. 

Ipecac uana, polvo lal,5gr. 

Emético 0,05 gr. 

Oximiel esc ílic o 15 g. 

J árabe de Ipecacuana 15g. 

Agua 50cc 


Se toma 3vecesencasode intoxicación o deseos de evacúa reí estómago por cualquier 
otra causa. 


N° 601 

ZUMBIDO DE OIDOS 

Muérdago lOOg. 

Ja lilla 100 g. 

Ha mame lis 100 g. 

Pa sif lo ra 100 g . 

Cola de caballo lOOg. 


Picary mezclarbien. Usar30gramosde la mezcla en 1 litro de agua. Hacerhervir3 minutos. 
Colar y beber 3 tazasal día. 

Porla noche, hacerinhalacionesy vaporescalientesdel lado de la molestia con: 



Ajenjo 30 g. 

Esencia de trementina 

( c uc ha ra d a ) 1 

Tomillo 10 g. 


Tratamiento de acuerdo con las indica c iones médicas, como en todosloscasos; de 20a 30 
días; suspender 8 días y recomenzar si hace falta. 


FORMULAS CON HIERBAS M EDIC INALESG UARANÍES 
ADVERTENCIA NECESARIA 

Las fórmulas prepa rada seo n hierbas medie inales guaraníes podrán serpreparadassin 
dificultadespara la adquisición de suscomponentesen: Corrientes, Chaco Argentino, 
Misiones, Formosa (Argentina), Santa Cruzde la Sierra (Bolivia), Mato Grosso (Brasil) y 
Paraguay. Lo cual no significa la imposibilidad de hacerlo también en el resto de la 
América del Sur, pero con el inconveniente de su escasezo porla falta de información de 
algunosdrogueros, herbó liste ros o farmacéuticos. Si no se logra obteneruna hierba de la 
fórmula podrá serreemplazada porotra que tenga lasmismaspropiedadesmedic inales. 


N s 1 

ACNÉ,FORUNCULOS,GRANOSEN LA CARA 


Depurativo. 

Zarzaparrilla 30 g. 

Gramilla 2.0 g. 

Tayuyá 30 g. 

Borraja, flores 20g. 

Espina colorada .. . 30g. 

Agua 2 Its. 


Cocimiento de tres minutos. 
Bebertrestazasdiarias, bien calientes. 


N°2 

AFTA o MUGUE! 


Tuyárenypyá 10 g, 

Borato de sodio 20g. 


Infusión en 1 litro de agua hirviendo. Buches. 


N°3 

AFTA o MUGUE! 


Otra . 

Borraja, flores 30 g. 

Menta -í 20g 

Poleo 3 g . 

Tuyá reny pyá : lOg 


Coc imiento en 500 cc de agua de lino. Añadirdoscucharadasde miel de a bejas. Toma ren 
ayunasun vaso durante una semana. 



N°4 

ALCOHÓLICOS 
Quita el vicio de beber. 

Sombra deltoro 50 g 

Cepacaballo de la puna, 

picado, 50g. 

Alcohol 700 cc 

Agua destilada 300cc 


Mezclartodo. Macerardurante 15días. Filtrar. De este preparado usar20cc. en el vino o 
bebida alcohólica que toma habitualmente porcada litro. 


N°5 

ANTIHELMÍNTICO (Sebo-Í) 

Para expulsar para sitos intestina les. 


Yerba Buena 40 g 

Ruda 5 g 

Anisen grano lOg 

Mbaracayá Nambí 30g 

Agua 1.000 cc 


Cocimiento durante 3 minuto Be be runa taza en ayunas, otra taza acostarse. 


N°6 

APENDICITIS, ACIDEZ ESTOMACAL, TRASTO RNOSGASTRO INTESTINALES 


YateíCaá 30g 

Ñangapiry 40g 

Agua hirviendo 500 cc 


Cocimiento de 2 minutos. Beber trestazasdurante el día. 


N°7 

APERITIVO AMARGO ESTOMACAL 

Achicoria, raíz 

50 g. 

Caaré (Pairo) 

30 g 

Genciana 

20 g. 

Hinojo, ra íz 

20 g 

Agua 

1 It. 

Hervirdura nte un minuto. 

Tomarun vaso antesde cada comida 


N°8 

APERITIVO ESTIMULA NTE- 


Ina petenc ia . 

Perchicaria 30 g. 

Anisen gra no 20g . 

Agua 500 cc 


Cocimiento de un minuto. Beberuna taza antesde comer. 


N s 9 

ARDOR DE ESTOMAGO 


Refresca nte. 

Hinojo, hojas 30g. 

Gra milla 30 g. 



Amargón 30 g 

Agua 1 It. 


Dejaren mace ración a temperatura natural durante 24 horas. Beber porcopas como 
refresco. 


N° 10 


BORRACHERA 


Sombra del toro 

.... 100 g. 

Cepacaballo 

.. 100 g 

Alcohol 

700 cc 

Agua 

300 cc 

Macerardura nte 20 días. Uso: Poner 2 cucha radas en el vino o bebida que ha bitua Imente 

bebe sin que se entere el bebedor. Insistiendo durante 20 díasse notará efecto. 

N s 11 


BRONQUITIS CRÓNICA, TOSCONVULSA, CATARRO DE FUMADORES 

Cambará 

40 g . 

Ambay 

40g 

Eucaliptus 

30 g 

Cumandá Ybyrá-í... 

40g 

Agua 

1 It. 

Cocimiento de un minuto. Beber4tazasal día, bien caliente, endulzándolo con miel de 


abejas. 


N° 12 

BRONQUITIS, TOS- 
Fricc iones. 

G rasa de gallina lOOg 

Yema de huevo 1 g. 

Yerba mate , 10 g. 

Esencia de trementina 10 g 

Sal fina 5g. 


Fundirá fuego la grasa. Retira r del fuego y agrega r revolviendo los ingredientes. 

Ta mbién en la frente para do lo resde c a beza, jaquecas. Fia cer- crema . Fricciona reí pecho 
3 vecespordía. 


N° 13 
CABELLO 
Para ondular. 

Topasaire 60g 

Agua 3 A It. 

Se hace hervir hasta que se reduzca 
a la mitad. Se retira del fuego y se le agrega : 
Alhucema 50 g 

Se deja enfriar y se le agrega: 

Alcohol puro 50cc 

Glicerina 30cc. 

Con este prepa rado se peina el c a bello todos los días. 

N° 14 

CARMINATIVO 
Aperitivo digestivo 



Eneldo 30g. 

Poleo lOg . 

Anisen gra no 5 g . 


Infusión en medio litro de agua Tomarcomo bebida común durante eldía. 


N° 15 

CORAZON, NERVIOS 

Menta 40 g. 

Toronjil 30 g. 

Manzanilla 20g. 

Cocimiento en un litro de agua durante un minuto. Al retira rdel fuego agrega 

Naranjo dulce, flores 20g. 

Naranjo agrio, flores 20g 

Miel, cucharadas 3 


Tomardosvecesaldía, mañana y tarde. 


N° 16 

CORAZON. 

Palpitaciones. 

Teyú Caá 30 g. 

Toronjil 30 g. 

Agua 1 It. 

Infusión, pero dándole un hervor. Al retira rdel fuego agregar: 

.A za ha r, flores 20 g 

Naranjo agrio, hojas 30g. 

Beber3a 4tazasdiarias. 


N° 17 

CORAZON. 

Palpitaciones. Enferme dadesdel corazón 


Saúco, flores 30g. 

Ambay lOg. 

Rosa Paraguay 20g. 

Rosa Mosqueta 30 g. 

Toronjil 20 g. 

Hacerinfusión en 1 litro de leche hirviendo. 
Luego agregarle: 

Gramilla 25g. 

Miel 30 g. 


Debe tomarse esta cantidad repartida en tresdíasconsecutivos, en ayunas, 


N° 18 

CORAZON 

Palpitaciones. Sedante. Cordial. 


Naranjo dulce, hojas 20g. 

Mandarino, hojas 20g 

Limonero, hojas 20 g. 

Herviren un litro de agua. 
Agregarle en caliente: 

Cáscara de Limón Ceuti .... lOg. 

Toronjil 10 g. 

Valeriana lOg. 



Beber3ta zas diarias. 

También muy, indicada esta preparación para la a rte rio esc lera sis. 


N°19 

CORA2DN 

Palpitaciones, taquicardia. 


Kaá-botory 30 g. 

Ambay 30g. 

Hipericón 30 g. 

Poleo 20 g. 

Toronjil 30 g. 

Valeriana 20g. 


Menosla valeriana, hervirtodo lo demásdurante 3 minutosen un litro de agua, a fuego 
lento. Retira r del fuego y, acto seguido, verter el cocimiento sobre la va leria na . Ta pa reí 
recipiente. Una vez llegado a temperatura ambiente, colary envasaren botella con tapa 
de corcho. Beberuna taza cada 3 horas, o bien en el momerto de producirse la molestia. 


N °20 

C ORAZON, TAQUIC ARDIA, ARRITM IA. 


Teyú Kaá 30 g. 

Toronjil 20 g. 

Azahar, flores 30 g. 

Agua Vi It. 


Infusión. Beberuna taza cada 3 horas. 


N°21 
CRUPP 
Falso Crupp. 

Mal llamado "angina". 
Aghyó queresa (guaraní). 


Llantén 30 g, 

Agrial 30g, 

Doradilla 20g. 

Malva, flores. ... 20 g. 

Agua 500 cc 


Hervirl minuto. Retirardel fuego y agregareljugo de un limón y 4 c ucha radasde miel. 
Toma runa taza en ayunas, durante dos días. 


N °22 

C ULEBRILLA 

(HerpesZbster) "Fue go de San Antonio". 


Bardana 30 g. 

Cola de caballo 20g. 

Sanalotodo 50 g. 


Pica ry mezc lar bien. Usa r, de esta mezc la, una cucha rada pa ra una taza de agua 
hirviendo; darun hervor. Beber3tazaspordía. 


N °23 

DEPURATIVO, DIURÉTICO, REFRESCANTE. 


G ramilla 30 g. 

Manzanilla lOg. 



Apio 20g. 

Cebada 30g. 

Cocimiento en 2 litrosde agua. 

Al retina rio del fuego, agrega r: 

Capií-catí 20g. 

Caaná, semillas 20g. 

C una tú, semillas : . 20g. 

Aje njo 5 g . 

Beber 3 taza sen el día. 


N s 24 

DIARREAS. 

Quebracho colorado 30g. 

CáscaradeGranada 20 g. 

Tataré 2g. 

Agua 1 It. 


Cocimiento de 3 minutos. Beber3tazasdurante el día. 


N s 25 

DIARREAS 

Uruzú-catí 30 g. 

Granada 20g. 

Ajenjo 10 g. 

Agua 500 cc 


Coc imiento de un minuto. Bébase 2 o 3 tazas durante el día . 


N s 26 

DIARREAS. 

Llantén 30 g. 

Agrial 20g. 

Hervirunosminutosen 250cc, de agua. 

Al retira r del fuego agrega reí zumo de medio limón y 30 gra mosde azúca r. 
Tomar media taza cada tres horas. 

O como bebida, durante el día, un cocimiento de: 


Canchalagua 30g. 

Agua. llt. 


N °27 

D IA RREA S ESTIVA LES D ise n te ría . 


Molle-í 30g. 

G ra nada, corteza lOg. 

Yerba de la vida 30 g . 

Agua 500 g 

Cocimiento durante tresminutos. Al retira rio delfuego agregan 

Llantén 30 g 

Azúcarquemada lcuch 


Tomarun vaso, en ayunas, durante seisdíasseguidos. 


40 g. 


N s 28 

DIARREAS Y DISENTERÍAS. 
Llantén 



G na milla 30 g. 

Santa Lucía moro tí 25g. 

Eneldo 10 g. 

Cocimiento en un litro de agua durante tresminutos. Al retira r del fuego agregarle: 

Rosa Mosqueta 30 g. 

Borraja, flores 20 g. 

Saúco, flores 10 g. 

Mielde abejas 15g. 

Beber 3 tazas diarias. 


N °29 

D I A RREA S SA N G Ul N O LENTA S. 


Guaicurú 20 g. 

Ingá Guazú 40 g. 

Granada, cáscara 30g. 

G uavirami, cásea ra 20g. 

Agua 1 It. 


Cocimiento de un minuto. Beberuna taza cada 3 horas. 


N °30 

DIURÉTICO. 

Cola de caballo 60g 

Tusílago 30 g 

Menta 20 g. 

Cedrón 30g 

Cepacaballo 30g. 

G ramilla 60 g. 

Tupasycamby 60g. 

Durante un minuto hervirla mezcla (menosla menta) en 2 litrosde agua. Al retira rdel fuego 
agregarla menta en infusión. Colar. 

Tomarla como agua, durante el día. 


N s 31 

DIURÉTICO 

Aperitivo excitante, refrescante. 


Cebada delpaís 25g. 

Anís pulverizado 40 g. 

Cepacaballo 20g. 

Barba de choclo 50g. 

Eneldo ... 10 g . 

Canela 5g. 

Agua 1 y 2 It. 


Cocimiento de un minuto. Beberdurante el día, portazas. 


N 0 32 

DIURETICO DEPURATIVO REFRESCANTE. 


Zárzamora 40 g. 

G ramilla 40 g. 

Achicoria, raíz .... 30 g. 

Agua I It. 


Hervirl minuto. Tomar 3 tazas por día. 



N s 33 

DIURÉTICO, REFRESCANTE 
Pana a le o ho listas y pyáracú (Paludismo). 


Cebada perlada 30g. 

Culantrillo 20 g. 

Cepacaballo 40g. 

Hinojo, raíz 30 g. 


Cocimiento durante 3 minutóse n 1 litro de agua . Beber, a temperatura natura I, 3 o 4 vasos 
pordía. En invierno, bebercaliente. 


N °34 

DIURÉTICO Y SUDORÍFICO 

Abatiragüé 30g. 

Cebada 40g. 

G ramilla 40 g. 

Tupasycamby 40g. 

Achicoria . . , 100 g. 

Agua 2 Its. 

Cocimiento de 3 minutos. Agregaren caliente: 

Anísestrella 5g. 

Anísengrano lOg. 

Semillas de sandía 30g. 

Semillasde a nda í .... 40g. 

Santa Lucía morotí 20 g. 

Cepacaballo 30g. 

Borraja, flores , 50 g. 

Beberde 3a 4 tazas durante eldía.encasosde fiebres, gripe y estrecheces de orina . 


N °35 

EM ENAG O G O , DISENTERÍA 

G ramilla ' 30 g. 

Llantén 40 g. 

Cebada 30g. 

Agua. 1 lit. 

Hervirun minuto. Al retira rdel fuego, agregarle: 

Semillasde lino 50g. 

Poleo 20 g. 

Borraja 20 g. 

Saúco 20g. 

Endulzarcon mielde abejaso azúcarcande. Beber3tazaspordía. 


N 0 36 

EM PAC HO , RELAJ A M IENTO 


Santa Luc ía morotí, raíz .... 30g. 

Llantén 40 g. 

Yerba del pollo 30 g . 


N°37 

EP I LEPSI A , D ESM A YO S, TA Q Ul C A RD I A , N ERV 10 S 


Toronjil 30 g. 

Florde aguapé puruá 30g. 



Agua 500 cc. 

Cocimiento de un minuto. Beberuna tacita de lasde café, todaslasmañanasen ayunas 


N s 38 

ESTO MACAL Refresca nte . 


Anístostado 40 g. 

Perejil 20 g. 


Agua (temperatura natural) . 500cc 

Dejaren mace ración durante 10 horas. Beberde 3a 5vasospordía. 


N 0 39 

ESTOMAGO 

Dolor 

(Pyá -puntada). 

Cedrón 20g. 

Manzanilla romana 30g 

Agua 1 It 

Saúco, flores 20g 

Manzanilla, flores 20 g 

Caña buena 50 cc 


Cocimiento de un minuto. 

Beber, caliente, 1 taza cada 3 horas. 


N° 40 

ESTOMAGO PESADO, EMPACHO. 


Anís 20 g. 

Anís Estrella (contundido) . . 20 g. 

Eneldo 20 g. 

Caaié, semillas 20g 

Agua 1 It. 


Hervir un minuto. Tomar una cada tres horas. Dieta absoluta . 


N° 41 

EXPECTORANTE. 

Malva blanca, raíz 30 g. 

Manzanilla 20 g. 

Ambay 30g. 

Agua 500 cc 


Haceruna infusión con la mezcla de estas hierbas. Beberdostazaspordía 


N° 42 

FIEBRES 

(Diaforético). 

Cepacaballo, raíz 50g. 

Borraja, flores 30 g. 

Saúco, flores 30 g 

Agua 1 It. 


Cocimiento de un minuto. Beberporcopasdurante el día. 


N°43 



FIEBRES 
INTESTINALES 
(PALÚDICA), GRIPE. 


Ajenjo 5 g . 

Verbena lOg. 

Quina 10 g. 

Agua 500cc. 

Cocimiento de un minuto. 

Al retirar del fuego agregaren caliente: 

Agrial 30g . 

Limón asado 1 


Beber 4 tazas repartida sen el día. 


N° 44 

FIEBRES, SUDORIFICO 


Estimulante 

Borraja, flores 30 g 

Menta : 20 g 

Poleo 3g 


Cocimiento en 500 cc de agua de lino. Aña d ir 2 cucha rada sde miel de abeja 
Tomarun vaso en ayunasdura nte una semana. 


N° 45 
FIEBRES, 

TÓNICO ESTOMACAL 


Borraja, flores 20 g. 

Menta, cogollos 25 g. 

Yerba buena, cogollos 40g. 

Hinojo, semillas 10 g. 

Leche 300 cc 

Hervirtodo. 

Retira rdel fuego yagregar: 

Quina en polvo 10 g 

Canela en polvo 10 g. 

Azúcar _ 20 g. 


Tomarcada día una copita antesde cada comida. 


N° 46 

FLATOSY GASES 

Teyú caá 30 g. 

Anís Estrellado 10 g. 

Eneldo 5g. 

Agua hirvéndo 300cc 


Infusión. Tomarportac itas 


N 0 47 

FRICCIONES. 

Grasa de gallina 20g. 

Ese nc ia de mostaza 2g. 

Bá Isa mo d e Fio ra va nti 30 g . 



Arnica, flores 90 g. 

Alcohol puro 200 cc 

Mezc la r todo. Macera r durante 5 día sen alcohol. 


N °48 

FRICCIONES 

Dolores. C ¡ática . Lumbago. 


.Caá-ré 30g. 

Salvia, hojas 20 g. 

Afrecho de trigo 250g 

Mostaza 50 g. 


Se humedece la mezcla con aguardiente alcanforado. Se le agrega 1 litro de alcohol puro, 
se macera durante 20días. Se cuela yse fricciona la parte enferma. 


Ns 49 

FRICCIONES 
Reumatismo. Dolores. 

Typychá-jhú 50g . 

M e nto I 2 g . 

Esencia de trementina 20 g. 

Mostaza en gra no 30g. 

Alcohol 300 cc 

Alcanfor 10 g. 

Agua 200 cc 


Mac era rdura nte 15días. Filtrar. 


N 0 50 

GASTROINTESTINALES 

Desarreglos. 

Bata tilla 35 g. 

Cebada 20g. 

Anís 10 g. 

Agua llt. 

Cocimiento de un minuto. 
Agregaren caliente: 

Cepacaballo 50g. 

Azúcar 30g. 


Toma rportazasdura nte eldía. 


N°51 

GASTROINTESTINALES 

Indisposiciones. Frialdad. Flemas. Inflamaciones 


Canela en polvo 5g. 

Eneldo, semillas 30 g . 

Anís, semillas 20 g. 

Cedrón; hojas 30g. 

Manzanilla 30 g. 

Caaré 30g. 


Mezc la r todo. Usa r de esta mezc la una c uc ha rada en infusión, en ayunas, después del 
almuerzo y de la cena. Para malestaresdel estómago, esaconsejable siempre una dieta 
a limenta ria fruga I y tomar 3 ó 4 tazas por día de esta infusión 



N 0 52 

GASTROINTESTINALES 
Ma lesta nesd el estómago. 


Hinojo, brotes 100 g 

Agua 1 It 


Infusión. Beberdurante el día taza cada 4 horas. 


N° 53 

GASTROINTESTINALES 


Trastornos. 

Cebada 30g. 

Perchicaria 40 g. 

Ba ta tilla 40 g. 

Llantén 50 g. 

Cocimiento de un minuto en 2 litros d e agua. 
Al retira r del fuego, agrega r: 

Semillasde lino 30g. 

Borraja 30 g. 

Rosa mosqueta 20 g. 

Miel de caña 20g. 

Beberen ayunasltaza diaria, 3díasseguidos. 


N 0 54 

GASTROINTESTINALES 

Trastornos. 

Achicoria, raíz 20g. 

Borraja, flores 20 g. 

Agua 500 cc 

Cocimiento de un minuto. 

Al retira r del fuego, aún caliente, agrega ríe, en infusió 

Saúco, flores 30g. 

Eucaliptus 20 g. 

Canela 10 g. 

Beber porta zas, 3 vecesaldía. 


N°55 

GASTROINTESTINALES 

Trastornos. 

Anís 5 g . 

Menta -í 5g. 

Agrial 30g. 

Agua 300 cc 

Hágase hervirun minuto. 

Al retira r del fuego, añádase al cocimiento: 
Verbena .... 30 g. 

J ugo de un limón 
Azúcar(cucharadas) 2Ó3 
Tomaren ayunas dura nte cinco días. 


.N ° 56 

GASTROINTESTINALES 



(Trastornos), DISENTERÍA 

Llantén 50 g. 

Cebada 40g. 

Arroz 40g. 

Menta 50 g. 

Haceruncoc imiento en 1 litro de agua . 

Al retira r del fuego añádase: 

Hinojo, raíz 30 g. 

Tomaren ayunasuna dosisde ]/4 litro. 

N 0 57 

G O LPES, C HIC HO NES, M O RETO NES, 
FRICCIONESY CATAPLASMAS 

Mbuy 50g . 

Alcohol 100 cc. 

Agua lOOcc. 

Macerardurante 15días. Luego agregarle: 

Alcanfor lpancito 

M e nto I 2 g . 

Esencia de trementina .30 cc 


N° 58 

GRIPE, FIEBRE, RESFRIOS. 


Refresca nte. 

Calaguala 30g. 

Rábano, raíz 25 g. 

Doradilla 40g. 

Hinojo, raíz 30 g. 

Agua 2 Its. 

Cocimiento de un minuto, 

Al retirardel fuego agregar: 
Semillasde zapallo (andaí) . . 40g. 

Semillasde sa ndías 30g. 

G ramilla 30 g. 

Anísengrano 30g. 

Anís Estrellado 5g. 

Canela lOg. 

Quina 20g. 

Mielde abejaso 

azúcarnegra 20 g. 

Si se consigue: 

Azúcarcande 30g. 


Tomaruna taza, en ayunas, hasta terminarel cocimiento 


N ° 59 

GRIPE, RESFRIOS, FIEBRES. 


Sudorífico. 

Saúco 30g. 

Borraja 40 g. 

Agua 300 cc 

Cocimiento de 1 minuto. Al retirar, lo del fuego, agregúese: 

Manzanilla, flores 40 g 

Tupasy Camby 30 g 

Mielde abejas 40 g 



Bebería mitad del cocimiento en ayunas, la otra mitad a I a costa rse. 


N° 60 


GRIPE, TOS, CATARROS, RESFRIOS, FIEBRE. 

Granada, raíz 

25 g 

Uruzú c a tí, raíz 

25 g. 

Verbena, ra íz 

30 g 

Agua 

2 Its. 

Cocimiento de 3 minutos. 

Al retira rdel fuego, agregar: 

Manzanilla, flores 

20 g. 

Borraja, flores 

. . 30 g. 

Quina en polvo 

20 g. 

Canela en polvo 

10 g 

Azúcarquemada 

30 g 

.Beberuna taza grande todaslasmañanas, en ayunas(200/250 g 

N°61 


HÍGADO, INDIGESTIONES. 


Yaguareté caá 

40 g. 

Cocú 

30 g. 

Cabará caá 

20 g. 

.Toro caá 

30 g. 

Caáré 

20 g 

Nuatí pyta 

30 g. 

Cabayúruguay 

20 g 

Agua 

2 Its 


Cocimiento de 3 minutos. Beber3 tazasal día, despuésde cada comida. 


N s 62 

INDIGESTIÓN Empacho, embarazo gástrico. 

Yerba del pollo 30g. 

Menta 10 g. 

Hinojo, semillas 30g . 

Anís, semillas 20g. 

Eneldo, semillas 25 g. 

Agua 1 litro. 

Cocimiento durante un minuto. 

Al retira rdel fuego agregarle 

Marcela 30g 

Tomarltaza despuésde cada comida 


N° 63 

INDISG ESTIO N ES, DEPURATIVO, EMPACHOS. 

Cardosanto 30g. 

Rábano, raíz 30 g. 

Doradilla 50 g. 

Achicoria, raiz 50 g. 

Agua 1 litro. 

Cocimiento de 3 minutos. Tomar 3 tazas a I día 



N° 64 

INFLAMACION INTESTINAL, REFRESCANTE, TRASTORNOS GASTROINTESTINALES 

Santa Lucía morotí 30 g. 

Yerba buena 20g. 

Llantén 30 g. 

G na milla 30 g. 

Ha riña de lino 20 g . 

Herviren 1 litro de agua, durante 2 minutos. 

Al retirar del fuego agregar 

Granada, cáscara 15g. 

M iel de a bejaso miel de 

caña 25g. 

Tomaren ayunasdura nte la sema na: ltaza. 


N 0 65 
LAXANTE. 

Achicoria, tallo y hojas 30 g. 

Achicoria, raíz 40g. 

Malva, flores 30 g. 

Herviren 1 litro de agua. 

Al retira rdel fuego agregar 

Rosa mosqueta 30 g. 

Mielde abejas 2cuch. 


Beberen ayunas, alejado del desayuno, una taza durante doso cuatro días. 
Repetircada vezque sea necesa rio. 


N s 66 

LAXANTE, DEPURATIVO, REFRESCANTE. 


Rosa Mosqueta 30 g. 

Rosa Paraguaya 20g. 

Agua 300 cc 

Cocimiento de 2 minutos. 

Al retira rdel fuego agregarle: 

C a rdosanto, semillas 30g. 

M iel de a bejas 30 g . 

TupasyCamby 30g. 


Beberuna taza, en ayunas, todaslasmañanasdurante tresdías. 


N°67 

LAXANTE, DEPURATIVO RffRESCANTE, GASTROINTESTINAL 

Malva blanca, flores 30g. 

Borraja 10 g. 

Achicoria 30g. 

Agua 500 cc 

Hacerun cocimiento de dosminutos 
Al retira rio del fuego, agrega ríe en ca liente: 

Verbena 30g. 

Azúcar 30 g. 

Bebereste preparado durante 5días, en ayunas. 


N° 68 



LAXANTE, REFRESCANTE Y REGULADOR MENSTRUAL. 

Culantrillo 

40 g. 

Malva blanca 

30 g. 

Perejil, ra íz 

20g. 

Poleo 

30 g. 

Hervirdurante 5 minutosen 1 

litro de agua . Al retira r del fuego agrega r: 

Rosa Mosqueta 

25 g . 

Rosa Paraguaya 

30 g. 

Mielde abejas 

20 g 

Azúcarcande (o mielde 
caña) 

10 g. 

Una taza, en ayunas, cada mañana. 


N s 69 

LAXO- PURGANTE Y 
ANTIHELMINTICO. 

Sen, hojas 10 g. 

Sen, folículos 10 g. 

Rosa Mosqueta 30 g. 

Se millas macha cadas 

de zapallo 30 g. 

Hinojo, polvo 20 g. 

G ramilla 40 g. 

Azúcar 30 g. 

Miel 30 g. 


Infusión en 500cc de agua hirviendo. Bebercomo la del N °70. 


N Q 70 

LAXO- PURGANTE 

Si no hay do lo res de vientre. 


Sen, folículos 10 g 

Sen, hojas 15 g 

Infusión en medio litro de agua 
Al retira r del fuego agregúese: 

Rosa Mosqueta , 30g. 

Semillas de anda í, 30g. 

Hinojo, raíz , . 30 g. 

Café tostado 20 g . 

Anísengrano lOg. 

Azúcarnegra 20g. 


En la madrugada tomarla mitad. 

Una hora despuéstoma runos mates. 

Doshorasdespuésla otra mitad. 

Acompañartomando una infusión de hojasde naranjo hasta el efecto. 


N°71 

LOMBRIC ES (Sebo i) 

Caaré, semillas 20g. 

Yerba buena 20g. 

Menta -í 30 g. 

Leche 250 cc 

Hervirtodo y, a I retira r del fuego, agregarle: 
Quina en polvo 20 g . 



Canela en polvo 5g. 

Beber 1 taza en ayunas durante 7 días. 


N°72 

LUMBAGO, CIÁTICA, REUMA. 

Depurativo. 

Malva, flores 60 g. 

Cardosanto 60 g. 

Milhombres 20g. 

Herviren 5 litrosde agua y darse un baño de asiento. 

Luego tomaruna taza caliente delsiguiente cocimiento: 

Tayuyá 50 g. 

Agua Mitro. 

Durante 10 días repetirdia ñámente el baño de asiento en la forma indicada y tomarla taza 
diaria del cocimiento de tayuyá. 


N s 73 

LUMBAGO, REUMA. 

Para fricciones. 

(Colofonia) Pez de Castilla 20 g. 

Sa lie ilato de metilo 20cc 

Ese nc ia de trementina lOcc 

Tintura de árnica lOcc 

Grasa de gallina 40g. 

Mézc lese según a rte. 


Fúndase la grasa y la colofonia. 

Retírese del fuego y agréguese lo demás. Revuélvase. 
Déjese enfriary luego fricciónese. 


N° 74 

MENSTRUACION. 

Atrasos. Flujos. Flores blancas 


Doradilla 25 g. 

Canela 5g. 

Cala guala 30 g. 

Yuapecá 50g. 

Cebada 30g. 

Malva, flores 30 g. 

Agua Mitro. 

Cocer durante 5 minutos y agregan 

Borraja, flores 30 g. 

Rosa mosqueta 30 g. 

M iel de caña 20 g . 


Retirar del fuego y colar. 

Tomartodaslasmañanas, ltaza, en ayunas, durante ocho días. 


N° 75 

MENSTRUACIÓN 
Desarreglos. (Dismenorrea ). 

Apio del país 25 g. 



Culantrillo 30 g. 

Cebada 25g. 

Agua I litro. 


Hacer un coc imiento de un minuto. Beber 3 tazas dura nte el día . 


N° 76 

MENSTRUACIÓN DO LO ROSA 


Calaguala 35g., 

Yuapecá 30g. 

Ma nda riño, hojas 10 g . 

Anís estrella 5g. 

Doradilla 30 g. 

Agua I litro. 

Cocimiento de un minuto. 

Al retira r del fuego agregaren caliente: 

Naranjo, flores 20 g. 

Rosa mosqueta 20 g. 

Cebada 30g. 

M iel de a bejas 50 g . 


Beber dos tazas dura nte el día, una por la mañana y otra por la noche. 


N° 77 

MENSTRUACIÓN IRREGULAR 


Atrasos. 

Zarzamora 30 g 

Zarzaparrilla 20g. 

Ajenjo 10 g. 

Canchalagua 40 g. 

Ruda 20 g. 

Perejil 10 g. 


Cocimiento, de un minuto en 1 litro de agua. Tomaruna taza en ayunas, una taza a media 
mañana y otra taza a media tarde. 


N° 78 

MENSTRUACIÓN Regula rizador. 


Doradilla 

Yuapecá 

50 g. 

40 g. 

Hinojo, raíz 

50 g. 

Anua 

1 litro. 

Cocimiento de 3 minutos. Beber3copasdurante eld 


ía. 


N° 79 

MENSTRUACIÓN 

Trastornos. 

Doradilla 30g. 

Ajenjo 5g. 

Canela, polvo 5 g . 

Agua V 2 litro. 

Cocimiento de un minuto. 

Al retira r d e I fuego agregan 
Espartillo guazú, hojas 30g. 



Verbena 35g. 

Azúcar 30g. 

Beber 2 tazas dura nte el día . 

Despuésde bebereste cocimiento se puede, en loscasosde menstruac ionesdo lo rosas, 
friccionarel vientre con este preparado 
Aguardiente alcanforado . . . V 2 litro . 

Bá Isa mo d e Fio ra ve nti 30 g . 

Salgruesa 20g. 


N° 80 

NEURALGIAS, DOLORES DE CA BEZA; INSOLACIÓN. 


Papa cruda machacada 50g. 

Yerba mate 50 g. 

Agua fría 50 cc 


Mézc lese, hágase una c rema. Apliqúese en la nuca . Ta mbién una rodaja de papa c ruda en 
las sienes calma el do lo rde cabeza. 


N' 81 

PALUDISMO (Pyá -rurú). 


Llantén 30 g. 

Aguapé-purú-á 20 g. 

Doradilla 30 g. 

Agua 1 litro. 

Cocción durante 3 minutos. Al retira r del fuego agregarle en infusión: 

Espartillo guazú 40g. 

Verbena 30g. 

Yerba mate 20 g. 

Azúcar 30 g. 


Beber3tazaspordía. 


N° 82 

PARA COMBATIR EL "PASMO" EN LAS MUJ ERES. 

Canchalagua 30g. 

Manzanilla 15 g. 

Agua 1 litro. 

Hacerun coc imiento hirviendo durante dos minutos. 
Retira rdel fuego yagregan 

Toronjil 30 g. 

Menta-í 30g. 

Verbena lOg. 

Beber 3 tazas a I día, c a lie nte. 


N° 83 

PURGANTE. 


Malva, flores 40 g. 

Llantén 30 g. 

Achicoria 50g. 

Sen, folículos 50 g. 

Agua 500 cc 

Cocimiento, de unos minutos. 
Retirardelfuego yagregar: 

Rosa Paraguaya 30 g. 



Azúcarnegra 2g. 

Jugo de limón 5 cc (Una cucharadita). 

Be be reste p re pa nado en dos veces. En ayunas. 


N° 84 

REFRESCANTE, ATEMPERANTE. 


(disminuye la temperatura) 

Agríal 40 g. 

Saúco lOg. 

Agua 400c c 

Cocimiento de un minuto. 

Al retira rio del fuego agrega lie: 

Flor de Perdudilla 30 g. 

Perejil, hojas 30 g. 

Rosa Mosqueta, flores 20g. 

Canela en polvo 5g. 

Azúcarnegra 20g. 

Beber 2 tazas diarias. 


N° 85 

REFRESCANTE. 

Malestaresestomacales(Pyá -racú). 

Yerba mate 20 g. 

CaáYuquy 30g. 

Santa Lucía moro ti 20 g. 

Agua 1 litro. 

Hacerun cocimiento, hasta la primera ebullición. 
Retira r del fuego y agregan 

Verbena 30g. 

Verdolaga 30 g. 

Semilla de lino 40 g . 

Beber durante el día . 


N° 86 

REFRESCO. 

Agua salutífera para be be ren verano. 


Ruda 20 g. 

Zarza panilla 10 g. 

G ramilla 30 g. 

Verdolaga 40g. 

Menta -í 20 g. 

Perdudilla 30 g. 

Santa Lucía 20 g. 

Eneldo 10 g. 

Agua llitro. 

Hacerun cocimiento de un minuto y agregarle: 

Cumandá ybyrá -í 30g. 

Semilla de lino 40 g. 

Verbena , .... 10 g . 

Canela 10 g. 

Cepacaballo 1 planta 


Tomareste preparado, en vezde agua común, durante losdíasde mucho calor. 
Es muy refrescante. 



N° 87 

RESFRIOS Y FIEBRES. 

Borraja, flores 30 g. 

Saúco, flores 20 g. 

Apio 40 g. 

Leche 500 cc. 

Hervir. 

Al retira r del fuego a g regarle 

Quina en polvo lOg. 

Azúcarnegra o quemada ... 20g. 


Para ayudarla acción de la fórmula anterior, en fiebres, resfríos, gripe: 

G ramilla 25 g. 

Eucaliptus 25 g. 

Malva, flores 30g. 

Agua 500cc. 

Hervir. Con elcocimiento haceruna infusión con: 

Hinojo, raíz 30 g. 

Tupasycamby 30g. 

Beberuna taza en la mañana, otra en la noche. 

Caliente en invierno, natural en verano. 


N s 88 


REUMA, CIÁTICA, LUMBAGO 
Fricciones 

Amoníaco puro 20g. 

Tintura de á mica 30 g. 

J abón amigdalino 20g. 

Bá Isa mo Fio ra va nti 50 g. 

Salgruesa 20g. 

Esencia de trementina 30g. 

Gasoil 50g. 

Alcanfor 50 g. 

Mentol 10 g. 

Alcohola 96 s c/s 1 litro. (Cantidad 

Disuélvase todo en el alcohol. Envasaren frase 
Dosfricc iones por día . 


suficiente para un litro) 
o bien tapado. 


N s 89 

REUMATISMO, CIÁTICA, ARTRITIS, G OTA 

Zarzaparrilla 40 g. 

Milhombres 50 g. 

Agua 1 litro. 

En cocimiento reducirhasta 3 A litro. 

Al re tira r del fuego y esta ndo ca liente, agregarle: 

Palosanto 30 g. 

C o la r. To ma r 3 ta za s a I d ía . 


N s 90 

SARAMPION, FIEBRE ROSADA, GRIPE, RESFRÍOS (Antifebril)). 



Borraja 30 g. 

Ñuatícuruzú 40g. 

Limón asado 1 

Agua V 2 litro. 

Cocimiento de 3 minutos. Tomaruna taza cada treshoras, endulzándolo con miel de 
abeja s. 


N s 91 


SEDANTE, REFRESCANTE. 
Fiebrese inflamaciones. 
Borrajas, flores 

30 g. 

Saúco, flores 

20 g . 

Cebada 

40 g. 

Tupasycamby 

25 g . 

M a Iva, flores : 

25 g . 

Herviren 1 litro de agua. 

Al retira r del fuego agregar40gramosde toronjil. 


Ns 92 

SUDO RÍFIC O - 

Pa ra gripe, sa ra mpión fieb rescomunes, etc . 

Borraja, flores 50 g. 

Saúco, flores 50 g. 

Orégano 50 g. 

Caá-ré lOg. 

Picary mezclarbien. De esta mezcla usaruna cuc harada en una taza de infusión, bien 
caliente, azucarada si es posible con miel de abeja so azúcar negro. 


Ns 93 

TAQUICARDIA, NERVIOS, EPILEPSIA, DESMAYOS. 


Toronjil 30 g. 

Aguapé pungá, flores 30g. 

Agua 500 cc 


Cocimiento de un minuto. Beberen 

ayunasuna tacita de lasde café, todaslasmañana. 

Como complemento: 


Menta -í 20 g. 

Ruda, raíz 30 g. 

Siempreviva, flores 20 g. 


Cocimiento de 3 minutasen 1 litro de agua. 


N' 94 

TÓNICO ESTOMACAL. 


Aperitivo. 

Quina en rama 20g. 

Achicoria, raíz 20 g. 

Canela 10 g. 

Agua 1 litro. 


Cocimiento de un minuto. 

Beberuna taza pordía, en ayunas. 

La fórmula siguiente complementa la acción de la fórmula anterior: 



Leche 500 cc 

Canela 5g. 

Naranjo dulce, hojas 20g. 


Cocimiento de 2 minutos. Tomaruna tazadespuésdel almuerzo. 


N s 95 

TONICO ESTOMACAL. 

Ayuda a la digestión. Aperitivo cordia I. 

Cáscara de naranja amarga tostada 20 g. 

Cáscara de naranja dulce tostada 20g. 

Eneldo, semillas lOg. 

Hinojo, semillas 5g. 

Cartela en polvo 5 g. 


Infusión en un litro de agua. Enfriar. Colar. Beberuna taza a tempera tura natural, antesde 
cada comida. Y después de cada comida, una taza bien caliente. 

Ns 96 

TÓNICO RECONSTITUYENTE. 


Ane mia. 

Rábano 40 g. 

Toronjil 30 g. 

Quina en rama 30g. 

Apio 40 g. 

Herviren 300cc. de leche durante 2 minutos. Retirar del fuego yen caliente, agregar: 

Caá-ré 20g. 

Canela 5g. 


Beber en ayunas, una taza, dura nte una sema na . Suspender durante 3 se ma ñas y volverá 
beberdurante una semana. 


N° 97 

TOS, CATARROS, DIURÉTICO. 


Ambay 50g. 

Violetas, flores 20 g. 

Culantrillo 40 g. 

Malva blanca, flores 50g. 

Agua 1 litro. 

Cocimiento de un minuto. Agre garle: 

Saúco, flores 40 g. 

Cambará 20g. 

Azúcarquemada 20g. 


Beberuna taza cada 3 horas. 


N° 98 

TOS Y CATARROS. 

Ambay 30g. 

Cumandá Ybyraí 30g . 

Herviren 300 cc de agua y a I retira r del fuego agregar: 

Saúco, flores 20 g. 

Cambará 20g. 

Azúcarcande, miel o 
azúcarquemada 20g. 

Tomarla mitad en ayunas. La otra mitad, bien caliente, al acostarse. 



N° 99 

"TÜSCONVULSA, CATARROS. 

Ambay 30g. 

Uruzújheé 30 g. 

Agua 1 litro. 

Cocimiento de un minuto. Beberuna taza cada 3 horas. 


N° 100 

URINARIAS, Vías. Diurético, sudorffico. Fiebres. 

Pindó, raíz 30g. 

Caraguatá, raíz 40 g. 

Doradilla 30g. 

Cepacaballo 20g. 

Agua 2 Its. 

Cocimiento de un minuto. 

Al retira rdel fuego, agregaren calierte: 

Manzanilla 30g. 

Ba rba de choc lo 40g. 

Malva Blanca 30 g. 

Beber porta zas dura nte el día. 


N° 101 

URINARIAS, Vías. 

Riñones, vejiga, uretra. 

Tupasycamby 30g. 

Verdolaga 40g. 

Ñuatipytá 30 g. 

Agua llitro. 

Cocimiento, 5 minutos. 

Retira rdel fuego y, en caliente, agregarle: 

Borraja, flores 30 g. 

Azúcarquemada 20g. 


Beberuna taza, en ayunas, dirá nte una semana. 


LA VUELTA A LO S VEG ETA LES 


Las horta lizas proporc iona n vitaminas, minerales, aceitesesenc ¡ales, ácidos, azúcares, 
pequeñascantidadesde grasa, proteínas, celulosa y un 90% de agua . Algunas verduras 
contienen pequeñascantidadesde hidratosde carbono en solución, acompañado de 
azúcar. 

En más proporc ión se hallan en ellasc lorofila, pectina, ácido oxálico, cítrico, tánico, 
tartárico, succínico. 

En ellastambién existen, en mayoro menorcantidad, potasio, sodio, calcio, azufre, 
silicio, magnesio, fósforo, hierro, cloro, yodo, manganeso, arsénico, cobre, flúor, zinc, 
cobalto, etc. 



PRO PIEDADESMEDIC INALES 

Se conocen con el nombre de hortalizaso verdurasa losvegetalescomestiblesque se 
cultivan en las huertas. 

Lasverduras, ademásde su va lornutritivo, poseen propiedadesmedic inales. Son 
depurativas, laxantes, expectorantes, sedantes, tónicas, diaforéticas, antirreumáticas, 
antiác idas, estomacales, etc . 

C EREALES(Ceres, diosa de loscampos): plantas gramíneas, cultivadas por susfrutos 
ha riñosos (trigo, centeno, cebada, etc.). 

LEGUMBRES: Frutos sencillos, secosporlo común en la madurez, que se abren en dosvainas, 
dejando libreslassemillas. Vulgarmente el pericardio se llama vaina. Laslentejas, habas, 
guisantes, losga rbanzos, porotos, etc ., pertene cen a las leguminosas. 

VERDURAS: Hortalizasy, especialmente, lasde hojas y tallos que se comen cocidas. 


FUENTES DE MINERALES EN LAS HORTALIZAS 

Las hortalizas proporcionan todosloselementosesencialespara el desa rrollo de la vida: 
vitaminas, minerales, proteínas, hidratosde carbono y hasta grasas. El importante 
componente de la vida animal, la proteína, esobtenida porlasanimalesherbívoros 
mediante una sustancia del jugo gástrico capazde convertirla proteína vegetal en 
proteína a nima I, de la c ua I se forma n a su vez, losa minoác idos. Porello esnecesa rio ingerir 
proteína animal en forma de carnes, huevos, etc. La carne produce mucho ácido úrico, 
que los riñones no expulsa n tota Imente. El ácido úrico se deposita en forma de crista les en 
tejidos, a rtic u la c iones, etc ., da ndo origen a la a rinitis, a rtrosis, gota, etc . 

Sin embargo no somos vegetaría nos abso lutos. Entendemosque el régimen más 
adecuado para mantenerel recambio esel LACIO -OVO— VEG ETARIA NO. 

ARSÉNICO Se halla en zanahoria, col, lechuga, repollo, coliflor, espinaca, nabo, tomate. 
AZUFRE: rábano, escarola, espinaca, brócoli, repollo, coliflor, ajo, nabo. 

CALCIO: Cebolla, perejil, berro, col, repollo, rábano, puerro, zanahoria, berenjena, ajo, 
pepino, brócoli. 

CLORO: col, espinaca, tomate, berenjena, pepino, repollo, puerro, espárrago, berro, rábano 
y nabo. 

COBALTO : coliflor, brócoli, col y repollo. 

COBRE: apio, col, coliflor. 

FLÚOR: coliflor, brócoli, ajo, frijol, col y berro. 

FÓSFORO: lenteja, zapallo, puerro, rábano, brócoli, frijol, arveja, nabo, espárrago. 

HIERRO: lechuga, espinaca, puerro, rábano, cebolla, alcachofa, zapallo, apio, escarola, ajo, 
sa Isifí. 

IODO: cebolla, zanahoria, espárrago, col, frijol, ajo, arveja, tomate, haba, alcachofa, 
lechuga. 

MAGNESIO: rábano, berro, apio, cebolla, zanahoria, berenjena, ajo, pepino, brócoli. 
MANGANESO: col, lechuga, repollo, brócoli, coliflor, ajo, apio, cebolla, zana horia, 
espárrago, perejil, espinaca, berro. 

POTASIO: coliflor, lechuga, nabo, col, brócoli, berenjena, ajo, pepino, perejil. 

SILICIO: espinaca, cebolla, espárrago, pepino, alcachofa, zapallo, puerro, coliflor, ajo. 
SODIO: apio, zapallo, zanahoria, espárrago, repollo, puerro, ajo, col, espinaca, tomate. 

ZINC : lechuga, tomate, repollo, col, lenteja, arveja, espinaca, zanahoria. 



RECOMENDACIÓN 

Lashortalizasdeberán serhervidasa fuego muy lento y no másde 15 minutos. De otra 
manera se come el riesgo de ingerir celulosa solamente. Losprincipiosactivos, nutritivosy 
medica me ntosos son destruidos por la s te mperaturasque sobrepasan los 60 6 70 grados 
centígradoso la acc ión muy prolongada del ca lor. 

El ser huma no a I a ba nd o na ría natura leza, el estado sa Iva je, perdió el instinto y su uso de 
razón se halla adormecido porla ignora nc ia . Ya no conoce la calidad ycantidad de 
a limentos necesa rios pa ra mantenerel equilibrio. De ahíque loshospitalesestén atestadosy 
los ce mente rióse olma dos de muertos prematuros. 

La naturaleza vuelve recio al hombre. La gran ciudad lo degenera. En ella son pocoslos 
que conservan el instinto, muy escasos los que razonan y muchoslosque no escuchan la 
vozde su conciencia. 

Conociendo el valorcalórico y la riqueza en vitaminasy mineralesde losa limentos, ya se 
está en condiciones, porlo menosaproximada, de podercriarniñossanosy fuertes. Lo cual 
significa que toda madre tiene la obligación sagrada de aprenderestosrudimentosde 
dietética, higiene y principiosde psicología, o bien serguiadasconsta ntemente porel 
médico, si no quieren tener se rios disgustos o perder el fruto de sus entra ñas obtenido con 
tantossacrific ios y desvelos. 


HORTALIZAS 

SUS PROPIEDADES MEDIC INALES 

ACELGA: Refrescante, digestiva, diurética, nutritiva, diaforética, laxante. Es buena en 
infla mac ionesdel riñón, uretra, vesícula e intestinos, en cólicoshepáticosy nefríticos, en la 
gota, el reumatismo, la diabetes, en el eczema. También es recomendada en el asma, en 
miccionesdolo rosas, en vómitosde sangre, dolo resduodena les, etc. 

Se recomienda ingerirla acelga coc ida a I va por, en ensa la da o bien el zumo c rudo, o 
como en la cocina antigua, muy sabrosa, pero poco nutritiva, hervida a todo lo que da la 
lia ma y dura nte horas. Las raíces en coc imiento a razón de 100 g . por litro, se beberá por 
tacitas de las de café, tres veces al día, en trastomosdel hígado. 

Son útiles las semillas tostad as y pulveriza das en disentería, hemorragias uterinas y orinas 
abundantes. 

En cataplasma en las hemorroides, heridas y úlceras 

AJ O: Esgermicida, desinfectante, depurativo de la sangre, limpia los intestinos. Losindios 
sudamericanos se trataban con ajo y baños de sol. El ajo es muy estimado por los 
hipertensos. Baja la presión, alivia el reumatismo crónico, lasenfermedadesdel estómago, 
losnervios, el agotamiento, la debilidad general. Esun buen tónico. En loscólicos intestina les 
usar 5 dientes de ajo pie a dos y una cucha ra dita de hinojo hervido durante 1 minuto en una 
taza de leche. 

Para combatir los gases c o me rajo c rudo, machacado consal(dosvecesaldía,5ó 6 
dientes). 

Esun buen estimulante déla petito. Ta mbién se recomienda para combatirla ac idezde 
estómago. En dolenciasdel hígado (cálculos, arenillasy congestiones). Se puede usaren 
forma de vino: medio litro de vino blanco, cuatro dientesde ajo, picadosfina mente. Se deja 
mac erar 48 horas. Se cuela. Beber 1 copa después de lase omidas. 

El ajo es neutra liza nte de la ac idez. Luego es eficaz en el reuma, la artritis, la gota y la 
ciática. Esmuy buen antihelmíntico. Se usa un enema de ajo, seguido de un purgante. 
Paraliza losvermesy luego losexpulsa. Preserva de la tuberculosis. No tomarlo hervido, pues 
pierde sus pro piedad es, es preferible acompaña ndo asadosoen tintura, c rudo. Esademá s, 
un buen expectorante. En la bronquitis se puede dara beberuna cucharada de la 
siguiente preparación: ajo, 120 g.; azúcar, 300 g.; vino blanco, 1 litro. Macerartodo 48 horas. 
Luego calentar3 horasa baño María en recipiente tapado. Doscucharadascada 3 horas. 

La tintura se prepara en maceración alcohólica a razón de 50gr. pormil (alcohol 50%y 
agua 50%); macera rdura nte 15días. Uso: treinta gotas, tres veces por día, en la presión de 



sangre. El zumo de ajo se usa contra las verrugas, sama, tiña, etc., en uso externo. El 
cocimiento de las hojas es útil en el reumatismo y lasenfermedadesde losnervios. Losbaños 
de asiento calientes, son recomendadospara re gula ríos menstruos. 

ALC AC HOFA: La a le a chota o a lea uc il es un tónico pa ra niños y adultos. El agua del 
cocimiento debe seraprovechado para lassopaspero no hayque olvidarque debe ser 
hervida a fuego lento. La alcachofa es a le a lina. Luego neutraliza el ácido que produce el 
reumatismo. Esusada con eficacia en el reumatismo, la artritis, lasenfermedadesde los 
riñones. Esun buen diurético y laxante suave. En lasa renillas, en la obesidad, la toxemia yen 
inflamaciones; en la ictericia, cirrosis, ictericia catarral, cálculosbiliares, infla macionesde la 
vesícula, insuficiencia he pática, etc. 

Una mace ración de 100 g de alcachofa en un litro de vino, durante 20 días y bebida 3 
c opasa I día es útil en la icteric ia, mal de piedra, diarrea se roñicas, fiebres intermitentes, 
hidropesía, gota, reumatismo, etc . Ta mbién se usa la infusión de las hojas a I 50 por mil como 
diurético. Eseficazen el paludismo. Lasalcachofasapenashervidas, comidasy bebida el 
agua de su decocción es muy recomendada en la diabetes, en el escorbuto y la ictericia 
crónica. Las raíces son a neuróticas, usa da sal 50 por mil, en cocimiento de un minuto. 

APIO: Este vegetal esmuy útil. Esdiurético, expectorante, tónico, aperitivo, carminativo, 
febrífugo, antipa lúdico, emenagogo, etc . Es muy nutritivo. El zumo del apio es bueno para 
disolverla cera de los oídos. Se usa tibio. Ta mbién en la sordera porta pona je. 

ARVEJ A: La arveja esusada, cruda, contra la acidezde estómago. Treso cuatro arvejas 
masticadasen ayuna so después de la se o midas, prestan buen servicio en el surmenage, 
agotamiento nervioso, en la amnesia, porelfósforo que contienen. En uso externo, en 
lavadosen el trata miento de la tiña tonsura nte, en erupcionesde la piel, cicatrices, en 
herid as y llagas, la decocción de arvejas frese as es útil. En fomentos para calma ríos do lo res 
de la artritis y reumatismo. 

BERENJ ENA: Por el ca le io que contiene, el jugo de berenjena es eficaz contra el 
raquitismo, ca riesdenta I, fracturas. Esantigotoso y antirreumático. Esbuen coadyuvante en 
el estreñimiento crónico. El jugo de berenjena esun buen diurético. Desinflama losórganos 
genitales. En uso externo: en cataplasmascomo calmante y madurativo en losgranos, 
abscesos, empeines, etc. 

BERRO: Esdiurético, diaforético, depurativo, aperitivo, tónico y laxante, Debe seringerido 
crudo, puessusprincipiosmedicamentososse volatilizan con elcalor. Se usa con ventaja en 
la flatulencia. En la debilidad de estómago. Es mentado en enfermedadesdel hígado. En la 
escrófula y en la dispepsia. Es usa do con buenos resulta dos en la dispepsia yen la depresión 
que esta enfermedad suele causar. Es de utilidad en la debilidad y en la anemia, por su 
gran cantidad de hierro. Libera losriñonesy vejigasde arenillas. Porfin, esun buen 
depurativo ytónico de las vía su riña rías. En la diabetestambién es recomendado. En el 
tratamiento de lasafecc ionesde la piel presta eficazayuda. En enfermedadesde los 
bronquios, en el asma, tuberculosisy cata rrosta mbién. El zumo de berro a livia el dolor de 
muelasy oídos. Usa rgotastibias. Friccionando laspartesdoloridascalma lasneuralgias. 

BRÓCOLI: Cocido al vapor, esun alimento excelente y nutritivo. Una comida muy 
alimenticia se prepara así: 

Zánahoria rallada cruda, manzana y pasasde uva y un poco de perejil; todo cubierto 
con mayonesa. Brócolialvaporcanuntrozode limón. Luego un plato de toma tes con 
remo la c has hervidas c ubiertas con sa Isa ma ntequilla (las verduras coc idas a I va por). Unos 
trozostostadosde pan de trigo integral, untadoscon manteca. Y como postre, flan. 

También al caldo puede agregarse germen de trigo. 

CARDO: Escolagogo, aperitivo, diurético y ligeramente laxante. Drena la bilis. En 
ensaladaslashojastiemascondimentadascon jugo de limón y aceite de oliva. 



CEBADA: Nombre científico: Hordeun vulgare L. Familia: Gramíneas. Usosy Dosis: 
Nutritiva, refrescante, emoliente. Es, también, diurética y restauradora de lasfuerzasdel 
organismo. Un puñado de cebada hervida en un litro de agua, hasta que se ablande. 
Cuéleseybébaseporcopasduranteeldía. Buena para los niños y los adultos. 

CEBOLLA: Es muy buena para la cirrosis hepática, en la pleuresía yen enfermedadesdel 
corazón. Se usa para diso Iver lose á le ulosbiliarescon la siguiente fórmula: 


Cebolla picada 300 g. 

Whiskyocaña 500cc. 


Mac erar durante 6 días. Beber 2 c ucha radasa ntesde cada comida. Recomendada en 
la putrefacción intestinal. Purifica los intestinos. También esun buen remedio en lastoses 
espasmódicasy en vómitos de origen nervioso. La cebolla hace disminuir el azúcar en los 
diabéticos. Doscebollas hervidas, en un litro de leche mejora lasdispepsiasto mando 2 tazas 
a I día . Como digestiva 3 gotas del zumo enunterrónde azúcar. La cebolla evita las úlceras. 
Una cebolla ingerida antesd e acostarse, alivia el resfriado másrebelde. Para la ronquera y 
la tosesun buen remedio. En la gripe: 250g de cebolla triturada mezclada con té caliente, 
repartido en 3dosisdiarias, alsegundo día corta la gripe. 

Es bueno el zumo de cebolla en el latido del corazón. Como diurético y sudorífico 
(mezclado con leche y miel). Esun buen potenciadorsexual. Aumenta la voluptuosidad. 
Asada se recomienda en el ma I de piedra . En las lombrices intestina les, especia Imente en 
los niños, es buena así: hervir una cebolla en un y 4 litro de leche y administra r 2 ó 3 
cucha rada sen ayunas y a I a costa rse. En los niños actúa como tónico en el raquitismo y 
evita loscólicosyflatulencias. La sopa esexcelente como sedante nervioso. La cebolla 
aumenta elapetito. Desinfecta lasvías respira toñas y esrecomendada para evitarel 
cáncer. En cataplasma, aplicada caliente sobre panadizos, los cura. 

COL: Contiene másvitamina C que loscítricos. Una infusión de col nos proporciona una 
buena tisana expectorante. Con el zumo de la col roja se prepa ra un eficaz remedio pa ra la 
tos. El zumo crudo desinfecta las vías respira toñas y es recomendada pa ra evita reí cáncer. 

La col es muy buen a liado en el trata miento de la icteric ia, hemorroides, colitis, cá leulosde 
los riñones, en los menstruos. El ta lio de col en mace rae ión en vino o caña, a I 40 por mil, 
bebido porcopitas, combate el alcoholismo. También sirve para limpiarlasúlceras. Se 
maceran dura nte unas horas las hojas de colenagua boricada al 30 por mil. Se limpia la 
úlcera y se a plica n lashojasca (Tibiándolas 3 veces al día, Así, ésta c ic a triza en breve 
tiempo. Lashojascocidasal va por son ó primasen cata plasmas contra los do lo res 
reumáticos, artritis, gota, ciática, neuralgia, etc. 

Lashojasde repollo son usadaspara la preparación del "Choucroute"de losfra nceseso 
el "Sa ue r Kra ut" d e losalemanes. El "Choucroute"se prepara mezclando col picada, 
triturada o en pedazosfinoscon sal. Se deja fermentar. Se le agrega vinagre. Esun excitante 
cerebralyun sedante nervioso. Esun buen alimento para los diabéticos y para quienes 
sufren de enfermedadeshepáticas. Estimula el apetito y previene el reumatismo. 

COLIFLOR: De acuerdo con la opinión generalizada, este vegetal esun culpable de 
"alergias". Esdec ir, que en algunaspersonaslesocasiona urticaria, asma, neuralgia, etc. 

Ta mbién se atribuye iguales inconvenientes a la frutilla, al tomate, al chocolate, etc .' 

No compartimosestascreencias. Ningún vegetalcomestible produce trastornos. Lo que 
ocurre es que esas persona s está n intoxicadas por la alimentación tóxica (conservas, 
embutidos, condimentos, cerdo, masas, facturas, etc.) yescuando al ingerirel a limento 
más inofensivo, hace crisis la enfermedad y esentoncescuando se culpa al último ingerido. 
La lia mada "alergia "es la ma nifestac ión de indignac ión del orga nismo ante la prese nc ia de 
toxinas producidasporla gula o la simple ignorancia en materia culinaria. 

ESPÁRRAGO: Es, esta hortaliza, útil en la taquicardia, puessu acción essedante. Se lo 
recomienda para enfermosdel estómago. Alivia lasind ¡gestiones, elimina lasarenillas. Es 



buen diurético. Útil en lase istitis y en cá leulosde vejiga y riñón. Es bueno en hemorroides y 
afeccionesde la piel. 

Es recomendada la cura de espá rragos(las puntas) para el trata miento de la obesidad. 
Usa r 30 gde raízdeespárragosenl litro de agua . Hervir 2 minutos. Es muy buen diurético 
El jara be de las 5 raíces, compuesto por raíces de apio, hinojo, brusca, perejil y espá rrag o, 
se usa para cortarla leche en las mujeres. El coc imiento de espá rrago limpia el hígado, la 
vejiga. 

ESPINACA: Esuna verdura muy nutritiva porsu alto contenido de hierro. Muy 
recomendada para adultos anémicos y para todos los niños a condición de que en la 
cocciónno se destruyan sus elementos básicos. Contiene, además, complejosde vitamina B 
y vita mina C . Promueve el crecimiento de los niños porsu vita mina A, pues a lime nta las 
glándulasde secreción interna. 

La forma de cocerla escolocándola en recipiente vacío ytapado. Lasgotasde agua del 
lavado bastan para produc ir el va porque las cuece. Su propio jugo basta. No conviene 
diluirla en cacerolasllenasde agua que arrastrarán suselementos nutritivos. Lo interesante 
escomería cruda o calentada en cacerola tapada. 

Alivia la alta presión, la hemofilia, el bocio, los cálculos re na les, la menstruación escasa, la 
artritis, el reuma, lasdiarreas, etc. 

HABAS: Secaso frescas, en cocimiento combaten la formación de cálculosen lasvías 
biliareso urinarias. Se bebe portaza. La infusión, al 50 pormil, de habastostadascombaten 
la fiebre y mejora el asma . 

Para combatirel bocio y la arterieesclerosis y la obesidad se comerán habasverdes. Las 
habas ayudan a curarla colitis, la inflamación del páncreas, el endurecimiento delhígado y 
favorecen la curación de la tuberculosis. 

LECHUGA: Recomendada en la artritis, obesidad, diabetes, acidez, enfermedad es de la 
piel, várices, arte rio esc lera sis, eczema, bocio, etc. Muy buena como diurética, aperitiva. Es 
muy recomendada pa ra el insomnio, los nervios, porsu enorme ca ntidad de minera les. Un 
cocimiento de lechuga eseficazen los cata rros, la tos y la bronquitis. Si a I cocimiento de 
lechuga a 1 100 por mil, se le agrega 30 g de ambay y 40 g. altea, endulzada la prepa rae ión 
con miel, da excelente resultado en los cata rros crónicos y del fumador. 

Un cocimiento de lechuga al 50 por mil, bebida porta zas dura nte el día, es recomendada 
como sedante, refrescante; alivia losdoloresde riñonesy la acumulación de bilis. 

Tres hojas de lechuga en cocimiento de una taza de agua, bebida al acostarse, ayuda a 
conciliarun sueño profundo y tranquilo. Un cocimiento de lechuga calma losataquesde 
asma. Cataplasmasde esta verdura son usadaspara calmarlasinflamaciones. Un 
cocimiento de lechuga (50g. porlitro adicionada de 30g de altea y 50g de llantén), da 
buen resultado en infla mac ionesde la boca, doloresde garganta o dolore irritación de las 
encías. 

LEN1EJ A: Contiene máshierro que la carne vacrna. Buen coadyuvante en el 
tratamiento de la anemia, convalecencia, tuberculosis, hemicráneas, etc. Porsussales 
mine rales es un aliado eficaz en el combate contra la neurastenia. Es muy nutritiva, pues 
proporciona más proteínas que cua Iquierca me. Idea I para niños y ancianos, para 
estudia ntesy obreros, para deportistasy para quienesquieren tonificarsu organismo. 

Deberán ser ingeridas coc idasa fuego muy lento y previamente remojadas la noche 
antesde sercocidas. La decocción durará de la 2 horas. Repetimosa fuego muy lento. 
Deberá comerse todos los días y no más de 2cucharadasde lasde sopa (media cruda). No 
conviene a losartríticos, gotososo reumáticos. 

NABO: Contiene vitaminas muy necesa lias. Esuna hortaliza alca lina que neutraliza la 
acidezque producen otrosa limentos. Por sus minera les de potasio se recomienda para 
suprimir las hemorragias. El agua de nabo mejora lossabañones, lavando la parte afectada 
va lias veces al día ; ta mbién en cata plasmas 



PEREJ IL: El perejilesun buen diurético, emenagogo, carminativo, estomacal y 
refrescante. También esun buen aperitivo. El cocimiento de raízde perejil, al 50 pormil, es 
un buen diurético. En casosde hidropesía esmuy útil. Cómbate losgasesy tonifica el 
estómago. Esun buen depurativo y de eficazacción intestinal. Obra como buen 
estimulante sexual. En la impotencia presta eficazayuda. La raízde perejil, en cocimiento al 
30 pormil, trestazasal día, esun emenagogo y regula los menstruos. Contraindicado en 
casosde emba razos. En accesos febriles, de 100 a 200 g de zumo de perejil es eficaz. Como 
estimulante, 2 g de hojastrituradascon aceite, en forma de sandwich. Masticarlashojas 
media hora antesde comer, estimula el apetito. Lashojaspicadascon vinagre y sal 
combaten la ictericia y la acumulación de bilis; dan másresultado si se lasingiere en 
ayunas. Lassemillasy frutasen infusión al 1 porciento, combaten losgases. A losniñitos, las 
madres les colocan unpoquitode perejil en el a no, cua ndo está n a ventados y ventosean 
en seguida . 

Las se millas son diuréticas y eficaces en fomentos para combatirla picadura de insectos. 

El agua de perejil es mentada para curarmanchas, pecasy otras afecciones de la piel, 
usada en la vadosfrec uentes. El zumo de la pía nta ayuda a c ura rías manchas produc idas 
por hematomas. Las hojas machacadas e introduc id asen el oído ca Ima n los do lo res. Como 
alimento debe serconsumido porpersonasnerviosasy débiles. Pan con perejil molido, 
aceite de oliva, zumo de limón y cebollas forma n un sandwich nutritivo y medicinal. Como 
a limento es óptimo. Contiene vita minas A, B y C . Es muy fácil de digerir. 

PUERRO: El cocimiento al 100 pormil, esun buen tónico y expectora nte. Recomendado 
en la gripe. Presta ayuda en la diabetes. Esun buen aperitivo, digestivo y también laxante 
suave. Combate la putrefacción intestinal, expulsando parásitos, como lombrices, etc. En el 
arte culinario esmuy utilizado. 

FTÁBANO: El rábano esun buen diurético y disolvente de cálculosbiliares. Es 
reconstituyente porsu riqueza en hierro y esténico cerebral porelfósforo que contiene. Es 
antiescorbútico, porla vitamina C que posee en abundancia. Comido en rodajaso bebido 
su zumo, esrecomendado en lostrastomosde origen alérgico. También esmuy bueno el 
zumo de rábano conjugo de tomate y un 1 poco de aceite de oliva. Un vaso antesde cada 
comida. 

El zumo bebido con miel de abejas, bien caliente, alivia las más rebeldesafonías. Los 
niños expulsan la lombriz so lita ria y otros pa rá sitos bebiendo el zumo (una tac ita, en ayunas, 
todas las maña ñas). El rábano es ideal para enfermedades del estómago. El jara be de 
rábano esexcelente para niños raquíticosy que padecen trastornosdel crecimiento. Se 
prepara eljarabe macerando en frío durante 5días, 2 kgsde azúcary 1 kg de rábano 
machacados. Se suministran 3cucharaditaspordía. Cata pía smasde rábano 
espolvoreadoscon incienso (el rábano estará cocido suavemente en sartén) de buen 
resultado en el reuma, el lumbago y la c ¡ática . La infusión a 1 40 por mi de hojas de rá ba no 
con raízde hinojo, esmuy mentada para combatir losgases y loscólicos. 

REMOLACHA: Es la remolacha una buena alcalinizadora. Neutraliza lo: ácidos 
acumulados, porla inadecuada a lime nta ción moderna, en el organismo Pose e muchísimas 
sa les minera les. Alivia ¡ostra stornosdel bazo, de los nervio: y del hígado. Es la xa nte, 
depurativa, refrescante y emoliente. Debe sercocida ligeramente, como todas las verduras. 
El zumo de remolachasesun vigorizante sanguíneo. El azúcard e remolacha ingerido en 
solución despuésde lascomida; esdigestivo, antiácido y drenadorde bilis. Las hojas tiernas 
mezc ladascoracelga y lechuga, forman una excelente ensalada. La remolacha no 
deberá ser condimenta da con vinagre. Se usa rá aceite y sa I solamente. 

TOMATE: Esun gran alimento. Ademásde sus propiedades a lea linizadoras neutra liza los 
ác idos del orga nismo. Asoc iado a I a na nás, el pomelo, el limón, y na ranja, tiene la virtud de 
disolverlasmasasdurasen los intestinos; disuelve ademáslasarenillasde losriñones. El 
tomate contiene cantidad es a prec ia ble, de vita minas y minerales, a ta I punto que esta ría 
de más extendemos sobre sus virtud es. Son demasiado conoc idas, por otra parte, sus 



pro piedad es nutritivas y medicinales. Diremosque con la zanahoria, el zapallo, losporotos, 
la siente jas, las bata tas, las patatas, el ajo, la cebolla y el a rroz forma la base de la buena 
mesa. 

Un vaso de jugo de tomate mezc lado con el zumo de 2 ó 3 ta líos de a pió es exce lente 
para mejora ría nefritis. Contra la ac idez y la obesidad, toma r un vaso de jugo de tomates 
mezclado con eljugo de un limón. Este preparado, bebido todoslosdías, mejora el 
reumatismo, la artritis, la gota, etc. 

Contraindicado: tomate con cuajada, suero de leche y con f ruta s á c id a s. Quienes 
padezca n fermentac iones gástricas o intestina les no deberán comer toma tes. Aumenta la 
acidezestomacal. Sobre todo sise lo consume con la piel. 

VERDOLAGA: Tiene, esta hortaliza, grandes virtudesy, desgraciadamente, poco 
consumo . Esdiurética, refrescante, vermífuga, antiescorbútica, emena goga. Expulsa las 
arenillasy piedrasde la vejiga y riñones. Su cocimiento combate las afecciones he páticas. 
Eljugo de verdolaga con cocimiento de llantén elimina la acidezdel estómago y pa rece 
que también evita el cáncer. Cura, asimismo, la ictericia. La cataplasma de verdolaga 
machacada y aplicada a quemadurasesmuy provechosa. En ensalada, la plantita tierna 
aderezada con aceite de oliva y jugo de limón estica y nutritiva. 

ZMSIAHO RIA: La zanahoria es un buen remedio para los bronquios. Mejora los más 
antiguoscatarros. La fórmula es: pulpa de zanahoria, 250g. en 1/2 litro de agua. Se la hierve 
hasta que adquiera viscosidad (en lenta cocción). Se le agrega leche y miel yse bebe bien 
caliente, todas las noches al acostarse. Esta preparación sirve para gárgaras. De muy buen 
resultado en afoníaso cualquierdolorde garganta. Una infusión de za na horiascon leche y 
miel esbenefic iosa en el tratamiento de la tos, el cata rro y la bronq uitis. Alivia el asma . Para 
limpiartoda la vía respiratoria se beberá 3tazasal día (desayuno, almuerzo y al 
acostarse). 

Es, la zanahoria, un buen desinfectante y depurativo. En enfermedadesdel hígado y la 
gota presta excelentesservic ios. Restaura losnervioscansadosy mejora la memoria. Es 
diurética y eme na goga . Elimina la fia tule nc ia y los gases. Es laxa nte suave y desintoxica nte. 

ZAPALLO: El zapallo esun buen alcalinizante. Esun diurético recomendado en la 
inflamación de losriñones. Tiene propiedadeslaxantes. Sus semillas peladasy tostadas, en 
forma de refresco, son vermífugas, 15 semillaspeladasy machacadas, comidasen ayunas, 
mezcladascon miel de abejas, durante tresdíasy despuésde la última dosisun purgante, 
ha rán despedirlas lombrices intestinales. El ta lio cerca no a I fruto, machacado y preparado 
en decocción al 100 pormil, es recomendado en hemorragia sute riñas. La savia de lashojas 
esusada aún para curarlasverrugas, a lascualesse efectúa primeramente una punción. 
Lascataplasmashechascon lospecíolosde las hojas frita sen aceite de oliva, son muy 
aconseja blesen la neumonía. Lasfloresasadas, a penascoc idas, son eficacespara 
combatirlosdolo resde oído. 

El zapallo, en la cotidiana alimentación, no falta en ninguna mesa. Es sabroso, fácil de 
digerir y nutritivo po r sus sa les y vitaminas. 

J UGOS VEG ETALES: Estas pa labras, ensuacepción más general, designa n todos los 
productos líquidosque suministran losvegetales. En un sentido másestricto, se aplican 
sola mente a losjugosac uosos extractivos. Su prepa rae ión es muy sencilla . Si es acuosa, la 
planta se machaca en un mortero de mármol, se exprime yse clarifica el líquido obtenido 
porfiltración. Se ha de tomarnatural, porcoagulación en caliente, lo mismo si está 
destinado a la preparación de un jarabe. Si la planta es poco carnosa o si es muy espeso su 
jugo, se agrega, altiempo de machacarla, la 1/8 parte de su peso de agua. Como losjugos 
de lasplantasson muy alterables, deben prepararse el mismo día, o cuando más, la víspera 
de su administración. Ejemplo: Berro, rábano, espinaca, tomate, deben llevarpartesiguales 
de jugo o en tanta cantidad como se desee; macháquese, exprímase yfíltrese porpapel. 


COCCION DE LEGUMBRES 



ARVEJ AS: Luego de sacarlasde su vaina, se lavan en un coladory se hierven en 
a húndante agua con sa I y azúca r. El azúca rcon el mismo fin con que se le agrega a las 
zanahorias. 

C HAUC HAS: Se la va n bien y se les saca el hilito de los costa dos. Se hierven en agua y sa I, 
cortadasen trozos. 

Estas son las legumbres, verduras y horta lizas más utilizadasen la coc ina dia ría . Lo 
importante en todosloscasosesno someterá estosa limentosa una cocción excesiva, 
puesto que al llegara un punto determinado yalcanzar elgrado de ablandamiento 
necesario, eltiempo de másque se esté cociendo esdesperdicio de minera lesy vitaminas, 
ademásde combustible ytiempo. No decircocinarlassino cocerlas. 

POROTOS: Losdiversosporotos, luego de extra ídosde su vaina, se hierven en abundante 
agua con sal. 

COCCIÓN DEVERDURAS 

ACELGA: Procurar hervirla en muy poquita agua, con fuego mediano y cacerola 
ta pada, sin echa lies sa I, sino al fina I de la cocc ión. Hay que evita rcorta lias en trozos, pa ra 
que el contacto con el agua no les haga perder sus minera les. En cuanto estén listas retirar 
del fuego pues el exceso de cocción hace que pierdan la mayor parte de su va lo r 
a limentic io. 

Escurrirlas y dejar que se enfríen. Luego pueden picarse según indique la receta. 

BERENJ ENAS: Se pelan y se cortan en rodajaso en trozos gruesos, según lo indique la 
receta. Y siempre, siempre, antesde cocerías, se lascoloca durante una o doshorasen 
aguaconunpuñitodesal gruesa . Luego se escurren yse lavanenagua clara. 

Este detalle de agregarle la sal gruesa es para que antesde cocerse suelten todoelsabor 
a margo que pudiera n tener. Es una precauc ión que hay que toma r sin fa Ita si queremos 
teneréxito en la preparación de una comida a base de berenjenas. 

COLIFLOR: Lo mismo que el repollo, puede hervirse entera o partirse en gajitos. También 
se hierve con un trozo de pan o con un chorlito de leche. Cualquiera de losdos 
procedimientostienden a a bsorberel olorque despiden. 

ESPINACA: Igual que con la acelga. Conviene herviré Ita Ilito duro de a mbasverduras 
junto con ellas, puesaparte de su valorcomo aumento, sirven para prepararsabrososplatos 
yagregara otros. Ta mbién secuecenconpoca agua. 

No hay que tira reí agua en la que han coc ido las verduras, pues a sí se desperdician los 
minera lesy vita minas, que la mayoría de lasvecesquedan en el agua de la cocción. Esta 
agua de la cocción puede utilizarse perfectamente en caldosen losque en lugarde echar 
agua común, se agrega este caldo de lasverduras. Para cocerarrozo cualquierotra 
comida en la que se necesite agua en cantidad, este caldo de las verdurasse podrá utilizar 
pa ra ayuda rse en el difícil a rte de coc ina rsa brasa mente, peroconeconomía. 

PAPAS Y BATATAS: Se cuecen enagua salada con su cáscara, pues a sí conservan mejor 
su valoralimenticio. Luego de cocidasesmuy fácil pelarlas, ya que la piel se desprende 
prácticamente sola. 

REMOLACHAS: Luego de muy bien lavada, la remolacha se cuece con toda su cáscara 
para que no pierda elcolor. Se le corta eltronquito pero no deltodo, puesello también 
ayuda a conserva reí color. Mientras se están cociendo no conviene pincha ríase on el 
tenedorpa ra ver si ya están coc idas, pues irán perdiendo el color. Se cuecen enalrededor 
de una hora y media, a fuego vivo, con cacerola tapada. 



REPOLLO: Se lava bien y se corta por la mitad, atravesado. Se hace hervir en cacerola 
tapada, con unas migas de pan, que absorben él desagradable o lo r que despide a I 
cocerse. 

ZANAHORIAS: Se raspa neón cuchillo filoso yse procura cocina lias ente ras con sa I y 
azúcar. Esto de agregarel azúcarespara que conserven mejorsu sabor. Luego se lascorta 
como indica la receta. 

ZAPALLITO: Puede decirse lo mismo que del zapallo. 

ZAPALLO: Se pela, se parte en gajos y se le sacan las se millas y las fibras. Se pone a cocer 
en agua tibia ya último momento*se le agrega la .sal. 


SÍNTO M A S DE EN FERM EDA DES PO R C A RENO IA O 
FALTA DE MINERALES EN EL ORGANISMO 

Enfeimeda des causa das porfalla deCalcio : Hemorragias frecuentes. Huesos 
cartilaginosos. Deformaciones. Raquitismo. Desnutrición. Caries dentales. Supuraciones. 
Sabañones. Poca memoria. Aburrimiento. Doloresen losórganosgenitales. Cansancio y fácil 
fatiga seguida de taquicardia. Hiñe ha zón de ganglios. Dolores de cabeza. Apatía. Poca 
voluntad. Pesimismo. 

Enfermedades producidasporfaita de Sodio: Vómitos. Indigestiones, Ac dez y gasesen el 
estómago e intestinos. Sueño y pesadezdurante el día. Doloresde garganta. 

Endurecimiento de arterias. Boca seca. Mal humor. Depresión mental. Catarro y resfríos. Pies 
fríos. Tristeza. Piel seca. Olfato escaso. Erupcionesen la piel. 

Síntomasde enfermedades causadas porfía tta de Cloro : Doloresde huesos. Decaimiento 
nervioso. Angustias, pesadillas, lamentos, quejidos, etc. durante el sueño. Orina 
sanguinolenta. Sensación de ardoren losriñones. Hambre constante. Desviac ionessexua les. 
Endurecimiento de losmiembros. 

Síntomasde enfermedades porcatencia de Azufre : Hinchazón delhígado.del bazo ydel 
vientre. Ac umulac ión de toxinas. Trastomosg astro intestina les. G a rga nta irritada . Sa liva 
fétida . Tendenc ia marcada o degeneración y desviac ionessexua les. Histerismo. Ruido y 
picazón en los o id os. Cansancio. Fatiga genera I. Abulia . 

Síntomasde enfermedades porc arene ia de Hierro: Anemia. Rostro pálido. Dolorde bazo y 
riñones. Palpitaciones al levantarse. Garganta seca. Temblorde laspiemas. Opresión. 
Doloresde espalda. Dejadez. Indolencia. Cansancio al conversary leer. Pérdida nocturna 
de esperma. Leucorrea. 

Síntomasde enfermedades porcarencia de lodo: Estado general de intoxicación. 

Tendenc ia a contraer el boc io. Trastornos glándula res. Mente reta rdada . Piel de aspecto 
pastoso, reseca, pálida yescamosa. Entumecimiento de lasextremidadessuperiores. 
Doloresde losmúsculosvecinosal corazón. Respira ción jadeante. Pulso lento y rápido, 
alternativamente, Sensación de seratacado porsorpresa. Odio, complejo, miedo a la 
humedad. 

Síntomasde enfermedadesporcarencia de Magnesio: Menstruac ión escasa e irregular. 
Gases intestina les. El blanco del ojo amarillento. Deseos de orina r frecuentes. Estreñimiento. 
Temor. Tristeza . Desmayos. Neuralgias. Deseos incontenibles de beber bebidasacres. 
Apariencia de extenuación. Expectoración amarillenta. Debilidad de músculos 
a bd o mina les. Doloren el cuello y los hombros. Ac idez estomacal. 



Síntomas de enfermedades por carencia de Silicio: C a ñas prematuras. Ca Ivcie precoz. 
Sensibilidad delcuero cabelludo. Desórdenesen la circulación ysistema nervioso. Cambios 
en la piel. Fatiga cerebra I. Consta ntes supe rae iones. Tos. Debilidad sexual. Tendencia al 
onanismo. Várices. Encíascon pusy relajadas. Sudorexcesivo. Sed exagerada porla noche. 
Síntomasde enfermedadesporescasezde Manganeso: En lasmujeres, histerismo. En los 
hombres, depresión. Neurosis. Taquicardia. Calambresen elestómago. Sensibilidad en los 
pezones. Materia fecal amarillenta. Ojoscoloradose hinchados. Facilidad para los 
desmayos. Pensa mientas incoherentes. Fragilidad excesiva de la memoria. Dificultad en la 
respiración. Modorra. Aburrimiento. Cansancio. 

Síntomasde enfermedades por falta de Flúor Escasa visión. Piorrea, dientescariados. 
Molestiasen lasuñas. Facilidad para contraerinfecc iones. Propensión a la sordera. Úlceras. 
Cálculos. Esterilidad. Gran apetito. Lengua oscura y viscosa. Calambresen lasextremidades 
inferiores. Tumo res en los huesos. Apetitos se xua les prematuros. Alucinac iones, esc ucha r 
ruidos y voces imagina ria s. 

Síntomasde enfermedades porfalta de Fósforo: Raquitismo. Fatiga mental. Neurastenia. 
Doloresde próstata. Impotencia. Frigidez sexual. Tendencia a la neurosisporla pérdida 
nocturna de esperma. Inseguridad. Miedo al mañana. Albuminuria. Mucho cansancio en 
ambas extremida des. Escrófula. Calambres. Adormecimiento en a mbas extremida des. 


Síntomasde enfe rmed a des por falta de Potasio 

: Enfermedadesdel hígado. Estreñimiento. Granos, llagasy heridas inc ura bles. Debilidad 
cardiaca. Atrofia de los músculos. Hemorragias na sales. Angustias. Ojos a paga dos y 
hundidos. Hinchazón de tobillos. Hidropesía. Calambres. Insomnio. Doloresde cabeza. 
Neurastenia . 

Estosson algunosde los métodos pa ra poderconocerlossíntomasde algunas 
enfe rmed a des y poder consultar a I médico con mejororientac ión. 


LASVITAMINAS 

Cada siglo tiene su característica propia, el sello peculiarque lo distingue. Asíel siglo de 
Pericles, el Renacimiento, etc . El nuestro aun no está bien definido. Mas, en medicina, tal vez 
pueda conocérselo en el futuro, como el siglo de lassulfas, de los antibióticos, de las 
vitaminaso de láscalo rías. Esconveniente conocerlaspropiedadesde algunasde ellas, así 
como susfuentesnaturales. Lasvitaminassintéticas(laspreparadasen laboratorios) son muy 
útiles, pero por m ás que su venta sea libre yen Estados Unid os se expenda n hasta en las 
tiendas, somosde opinión que nunca deberán seringeridasdiscreciona límente, sin 
prescripción médica. Ingeridasen grandescantidadesy sin solución de continuidad, suelen 
producir intoxicaciones, lo mismo que cualquierdroga mineral, animal o vegetal. 

Vitamina A: Favorece el crecimiento norma I y evita la xeroftalmia . Fuentes naturales: 

Hígado de bacalao y tiburón, riñones, vegetales, leche, manteca, queso con grasa, trigo, 
maízamarillo, yema de huevo, espinaca, lechuga, zanahoria, tomate. 

Vitamina Bl : 'La vitamina Bievita el beriberi, la neuritisy protege elaparato gastrointestinal. 
También se llama aneurina, cloruro de tiamina. etc. Fuentes natura les: Pericarpio y 
gérmenesde cereales, arroz, levadura, yema de huevo, carne de cerdo, riñones, hígado, 
zanahoria, tomate, cebolla, espárrago, espinaca, naranja, limón, legumbres. 

Vitamina B2: Comprende elfactorde crecimiento yelfactorantipelagroso. La riboflavina 
favorece el crecimiento normal. Ta mbién se denomina fac tarde crecimiento, riboflavina, 
hepatofla vina, etc. Fuentes natura les: Leche, levadura, clara de huevo, hígado, riñones, 
miocardio (corazón), gérmenesde trigo ycebada. 



Vitamina B5: La falta de vitamina B6ocasiona la caída delcabello, dermatitis, trastornos 
nerviosos, etc. También se la conoce porC loitiidrato de piridoxina, factorantidérmico, etc. 
Fuentes natura les: Maíz, melaza de remolacha, carne de pescado, verduras, leche, hígado, 
gérmenesde trigo, levadura. 

Vitamina C : Su carencia ocasiona el escorbuto. Su presencia aumenta lasdefensasdel 
organismo contra las infecciones, resfríos, etc. Se la conoce también porácido ascórbico. 
Fuentes natura les: Naranja, limón (todos los cítricos), cebolla, tomate, pimiento verde, 
repollo, coliflor, papa, frutilla, avellana, nuez, cerebro, bazo, riñones, hígado, leche de 
madre. 

Vitamina D: (liposoluble). Las demás (las sintéticas) son hidrosolubles. La vitamina D evita el 
raquitismo, la calcificación deficiente, la alergia, etc. También se llama ergosterol. 

Vitamina D2: Ergosterol irradiado. Cale ¡fenol. 

Vitamina D3: Dehidrocolesterol irradiado. 

Fuentes naturales: Manteca, leche, yema de huevo, levadura, aceitesde hígado de 
pescados. 

Vitamina E (liposolubles). Esta vitamina favorece la reproducción. Se la llama también 
vitamina antiesterilizante, vitamina de reproducción, tocoferol, etc. Existe el a Ifa toe ofe rol, el 
beta tocofe rol y el fa matocoferol. 

Fuentes natura les: Germen de trigo, aceite de trigo, verdura, aceite vegetal, yema de 
huevo, banana. 

Vitamina H: Esta vitamina previene lasafecc ionescutáneasy la seborrea, regulando el 
metabolismo de lasgrasas. Se denomina factorcutáneo. 

Fuentes natura les: Caseína, hígado, riñones, leche, salvado de arroz, papa, levadura. 

Vitamina K (liposoluble). Previene las hemorragias. Existe la vitamina K, y la K 20 menadiona. 
Fuentes natura les: Parte de lasplantasque siguen: coliflor, espinaca, repo lio, guisantes, 
soya, frutilla, banana, hígado, carne de gallina, huevo. 

Vitamina PP: Llamado factorantipelagroso. Factorantidérmico. Acido nicotínico. 

N ¡cotila mida . Niacina, etc. 

Fuentes natura les: Carne, salmón, bacalao, hígado de cerdo, leche, arvejas, jugo de 
tomate, harina de maníy de semillasde algodón, gérmenesde trigo levadura, yema de 
huevo, soja, espinaca, chaucha, etcétera. 

Queremosrecordarque estas vita minascontenidasen losa limentosson, porlo general, 
destruidas, perdiendo su valor dietético al sersometidasa I c a lo r muy elevado y al ser 
hervid as d ura nte másde media hora. Esconveniente, pues., hervirlas verduras, hortalizasy 
legumbresa fuego lento y no másde 30 minutos. 

También podemosdec ir que la variación en la comida, siempre que el estado de sa lud lo 
permita y el médico lo aconseje, essumamente útil para el norma I fuñe iona miento del 
organismo humano. 


EL VINO. 

ÚTILES NEC ESA RIOS 


Muchosson loselementosnecesariospara insta laruna buena y moderna bodega. Pero ese 
no esnuestro propósito. Solamente queremosque cada familia, pormás modesta que sea, 
fabrique en su hogarel vino necesario para su consumo particular. Es la mejorforma de 



combatirlasadulterac ionesde tan precioso licor, indispensable, tomado en pequeñas 
ca ntidades pa ra conservarla salud, por lo tanto la alegría de vivir, luego la felicidad. 

FABRICACIÓN CASERA DEVINO DE UVA 

VINO DE UVA BLANCA 

Con un tonel o barril de más o menos 200 a 300 litros, medio barril o un rec ipiente 
cualquiera para machacarla uva, variasdamajuanasde 10Ó 25 litrospara realizaren ellas 
la segunda y tercera fermentación y los trasvases correspondientes, una pieza o cuarto 
aireado pero al abrigo de la intemperie, el sol y la lluvia, un palo para removermientrasdure 
la primera fermentación; suficientesbotellaspara envasar, y ya tenérnoslo necesario para 
insta la muestra bodega casera. 

Primer paso : 

Lavarbien lostonelesy da majua ñas. Esconveniente hacerlo con agua hirviendo. 

Enjuaga rías bien y azufrarlas. Para el efecto se venden en lasferreteríasunasvelasde azufre 
o bien compraren farmacia azufre precipitado en polvo, colocarlo en un pequeño 
recipiente de lata, volver el tonel, dejándolo boca a bajo, encender el azufre con unas 
brasitasde carbón y hacerque los va pores sulfurosos impregnen bien todo el interiorpor 
espacio de varios minutos. Lo mismo se procede con lasdamajuanas. 

Segundo paso: 

Cuando se trata de uvasblancas, como en este caso, o moscatel, esnecesario exponerlas 
al sol durante dos o tres días, a fin de que pierdan el agua sobrante, se azucaren mejor, de 
tal suerte que el vino tenga alta graduac ión, condición que permitirá su mejor 
conservación. 

Tercerpaso: 

Machacarbien la uva en el recipiente destinado pa ra el efecto. Echa rtodo en el tonel. 

Deja rfermenta rsola mente dura nte tres días, removiendo conelpalo,ental forma que la 
parte máscaliente suba a la superficie y la fermentación sea uniforme. Tres días so la me nte 
durará este primera fermentación, puesasíse evita la disolución de substancias 
albuminoidescontenidasen la cáscara y que enturbiarán elvino 

Cuarto paso : 

La noche a nte rio r a I tra sva se no se removerá elvino, así se asienta el mosto limpio en el 
fondo, y la cáscara o gabazo subirá a la superficie. Entoncesse coloca un recipiente, 
fuentón o latón grande debajo del barril, que se habrá puesto, cuando estaba vacío, sobre 
ladrillos, a una altura de cincuenta a sesenta centímetrosdel suelo. Se coloca el espiche, se 
loabreyserecogeel mosto de la primera fermentac ión que se va deposita ndo en las 
damajuanasbien limpiashasta que llegue a la parte superiordel cuello de dichosenvases 
Esasda majua ñas se depositan en luga r fresco, al abrigo de la luz so lar, colocando en la 
superficie del mosto, que seguirá fermentando, un poco de vaselina líquida pura, a fin de 
que no esté en contacto con e I aire. Suele usarse un corcho perforado porcuyo orificio 
pasa un tubo de vidrio o goma que termina en un recipiente de agua, donde burbujeará el 
gasque sigue desprendiéndose de la fermentación, pero esun procedimiento más 
engorroso, por lo que opta mos, pa ra esta rtra nquilos, por el procedimiento de la vaselina 
líquida aisladora, no solamente en esta etapa, sino hasta elfinal. 

Quinto paso: 

Se deja reposar y fermentar por espacio de dos meses, al cabo de los cuales conviene 
trasvasa mueva me nte, siempre valiéndose de una goma de irrigadoro una comprada ad - 
hoc. Se deja transcurrir nueva mente un tiempo hasta a lea nza rfinesde agosto, esdecirtres 
meses más, y ya se puede envasar. Las botellas deberán esta r bien limpias y pasadascon 
agua hervida. Para asegurarla conservación indefinida se suele agregaruna solución dé 
meta bisulfito de sodio o de potasio enuna proporciónde 140 gramos por cada mil litros de 



vino. Se disuelve la ca ntidad necesaria enunpocode vino y se le agrega a I final, después 
de terminada la última fermentación, antesde envasar, si no corta la fermentación. 


VINO CON UVAS NEGRAS 

Se procede lo mismo que en el caso de la uva blanca, con la diferencia de que estas 
uvasno se exponen previamente al sol, yen vezde durartresdías la primera fermentación 
dura rá de c inco a oc ho d ías. 

Cuanto máspronto se procede a la primera trasiega, el vino tinto o clarete tendrá un 
gusto mássuave (amabile); cuanto másse deja la primera fermentación en contacto con 
la cásea ra, el gusto seiá más fuerte y áspero, má sordina rio, me nos dulza ino, más tintó n. 
Despuésde transcunidosloscinco a ocho o diezdíasde la primera fermentación se 
procede igual que en el caso anterior; se deja de "basuqueari'o revolverla víspera del día 
de trasvasa ry luegodepasadoa lasda majua ñas se cubre, en la parte superior del cuello, 
con un poquito de vaselina líquida . Sabemos que esta ndo a isla do el mosto o el vino del 
contacto atmosférico ja másse puede picaro avinagrar, este estodo peligro ytodo el 
secreto: a isla rio siempre del contacto del a iré, donde están las micro bacterias que 
producenelácido acético que agria el vino. Con esta precauc ión nunca tendrá fracasos 
de ninguna clase, Coraje, pues, a prepararel mejorelixirde larga vida, ¡ELVINO! Nunca 
tomado con exceso, porquetodoexcesosepaga muy caro: "Baca, ta baco e venere, 
ridiccono fuomo in cenere". Despuésde habertra segado doso tresvecescon la goma 
consa bida, ya se esta rá en condiciones de embotella r. Si se dispone de muc ha c a ntidad, es 
bueno conseguir el aparato para ta pa rías botellas. Se las guarda acostadasen lugar 
fresco. 

VINO DE ALIA G RADUAC IÓN (UNIO, ROSADO O C LA RETE) 

El color del vino depende de la duraciónde la primera fermentación. La cáscara 
trasmitirá el color má se la rouoscuro.Sise desea colorea r un vino b la neo o muy c la no se 
hará herviruva negra machacada durante unosminutos, o bien se hervirá cáscara de uva 
negra. La mezcla de uva negra, llamada francesa, con uva criolla, mitad y mitad, suele dar 
un buen vino de alta graduación. Se puede hacervarioscortes, mezclando vinoscon 
distintas uvas (dulces, secos fuertes y débiles, tintos y c la retes), así se obtendrá el que a 
cada paladarmásagrade. 

La forma de añeja ra rtificia Imente los vinos consiste en deja r expuestas a I sol las botellas 
bien tapadas, durante diezo quince días. La manera de convertirlos en espumante es 
envasando antesque termine completamente la fermentación y la fórmula para 
convertirlos a rtificia Imente en espumososo en champagne esagregando uno o dos 
granitos de arroz y una media cuchara dita de azúcar. Se tapa la botella apropiada para 
espumante y se sujeta bien con alambre la tapa, se lascoloca acostadas, en posición 
horizontal, en el sótano, durante un mesy medio, se descorcha y se bebebien helado. Los 
vinos deben tener: a Icohol, mínimo 10 %en los tintos y 9 %en los blancos; ác ido tartárico, de 
0,01 a 0,04 Por ciento; ácido carbónico (en los espumantes) hasta 2 %o g lie e riña 0,50 % La 
presencia de tanino en el vino sirve para conservarlo ydarie sa borastringente; si hace falta 
se puede añadirun poco, sobre todo en la viñeta, para darle máscuerpo, siempre en la 
proporción conveniente. Cuando se enturbia, como ocurre a menudo en losblancos, se 
agrega tanino, puesal precipitar, la .albúmina es clarificante natural. El vino no debe 
ensucia rías paredes de las vasijas que lo contienen, ello es debido si sucede, a 
mic roorga nismos. 


PREPARACIÓN DE UNA BUENA VIÑETA QUE SUPLE Y, A VECES, SI SE PREPARA SIN 
ECONOMIZAR UVA, SUELE SER M EJ OR QUE EL MISMO VINO 



La viñeta así preparada con prodigalidad de uva esriquísima y nadie, ni el mejorcatador, 
podrá descubrirqué no esvino puro. Si se tiene la precaución de aislarla del aire mediante 
el método de cubrirsu superficie con aceite de vaselina. 

MÉTODO 

Una veztra segado el mosto, despuésde la primera fermentación, se machaca bien, 
cuidando de que revienten bien losgranosde uva (15 kilosde uva porcada 50 kilosde 
cáscara o gabazos); se mezcla bien la uva entera machacada con la cáscara, se hace un 
ja rabe disolviendo tres kilos de azúcar, siempre para cada 50 kilosde cáscara,enlO litros de 
agua bien tibia, y se mezcla bien todo, Se deja fermentar durante ocho días, revolviendo 
tres o cuatro vec esa I día . Luego se trasvasa, por el método ordinario, a da majuanas bien 
limpias. Si se desea se agrega el metalbisulfito de potasio, en la misma proporción que el 
vino, pero la mejorprecaución para que dure hasta que se termine de consumirla es 
agregando un poco de aceite de vaselina en el cuello de la damajuana o en el c uello de 
la botella. Cada vezque se desee beberde una botella se absorbe la vaselina con un trozo 
de algodón o se sacude la botella a fin de que expulse elaceite de la superficie. 

A Ios20díasde trasvasado en damajuanasse vuelve a trasvasary ya queda limpio y listo 
para beber. 

En resumen, esta es la fórmula : 

200 kilogramosde gabazo de uva. 

60 kilogramosde uva bien machacada. 40 litrosde agua bien tibia. 

40 litrosde agua bien tibia. 

12 kilogramosde azúcarbien disuelta en agua. 


ADELGACE C O M IEN DO 
CON VINAGRE DE MANZANAS 

El Dr. M . D. J a rvisde los EE. UU. confía enelVinagrede Ma nza ñas pa ra elimina reí exceso 
de grasa en el orga nismo. Dice en su libro "La medicina popula rdel pueblo de Vermont", 
página 94: "Cuando una mujerencuentra que su vestido está excesivamente estrecho y 
comienza atomarencadacomida,doscucharaditasdeVinagrede Manzanas, 
norma Imente encontrará a I ca bo de dos meses, que puede disminuirla c intura del vestido 
en dos centímetros; a I cabo de otros dos meses, podrá d isminu ir otros dos centímetros. Al 
cabo de un año de seguireste régimen, una mujerque usaba un talle 50 podrá usarel 42 y 
la que usa ba el talle 20 podrá baja ra 1 18. La pérdida de peso es gradúa I; una mujerque 
tenga una estatura de 1,55 a 1,65 y que pese a Irededor de 90 kilos, alcabodedosañosde 
toma r Vinagre de Ma nza ñas, ha brá logrado reducir su peso en 10 kilos". Tambiénendos 
a ños el hombre podrá desembarazarse de un vientre voluminoso. 

COMIDAS EN QUE PUEDE USARSE VINAGRE DE MANZANAS 

Escabeche de Pescado, de Perdices, de Aves, etc.; Mayonesa de c ua Iquiertipo; 
Salpicones; Cazuelasen general; Estofados; Ensaladasen general; Gazpacho Andaluz; 

Pie lescaseros; Antipastos; Papitasa la vinagreta; Asados: Pollos, Pavos, Patos, Parrilladas, 
Corderos, Chivitos, etc. 

Para rea Iza reí sabor, Vinagre de Manzanases"MEJ OR". 


VINAGRE DE MANZANAS 

Este maravilloso producto se obtiene porfermentación natural del jugo de lasmanzanas, 
reúne condiciones nutritivas extra ordinarias, su sabor de lie a do, sazona los mas diversos 



platos. En el a rte culina rio es un elemento que, a rmoniza cua Iquiercombinac ión de 
a limentos. 

En Europa y en EstadosUnidosde Norte América se usa no solamente en la alimentación, 
sino también en la medicina. Porejemplo, hay libroscomo el editado porel Dr. M. D. J arvis 
que recomienda el vinagre de manzanasen el trata miento de la artritis reumática, etc. En 
este caso se toma una cuchara dita de vinagre de manzanas y una cucharada de miel, 
mezcladosen un vaso de agua o soda (antesde lascomidas), resulta también un refresco 
que quita la sed. 

También el vinagre de manzanas favo rece la digestión, puesto que hay infinidad de 
personas que sufren trastornos digestivos porfa Ita de ac idezc lorhídrica en el estómago. 

El vinagre de manzanas contiene abundantesmateriasazoadasque contribuyen a 
enriquecerla ac idez esto maca I proporcionando mejores digestiones, evitando a sí que se 
produzcanfermentacioneslácticasen losalimento, ingeridos, cosa que produce trastornos 
orgánicosen genera I. 

Nosplace recomendarel vinagre de manzanas, porque essuperiora todoslosvinagres 
conocidos. 


VINOS. UCORES. APERITIVOS. PERFUMERÍA 

G RADUAC IÓN ALC O HÓ UC A DE ALG UNAS BEBIDAS. 


Vermouth 

14 a 18 

grados 

Caña Paraguaya 

35 a 45 

g ra d 0 s 

Cerveza 

4a 5 

g ra d 0 s 

Licores 

30 a 33 

g ra d 0 s 

Rhum 

35 a 45 

grados 

0 porto 

12 a 18 

grados 

Sid ra fe rme nta d a 

5, 2 

grados 

Vino de mesa 

10 a 15 

grados 

Champagne 

10 a 11,50 

grados 

Vodka 

45 a 75 

g ra d 0 s 

Whisky 

35 a 45 

g ra d 0 s 


N°1 

CERVEZA CASERA. 

Agua 50 Its. 

M e la za 1 V 2 It. 

Lúpulo 50g. 

Genciana, raíz 25 g. 

Levadura de cerveza 25g. 

Póngase en infusión la gene ia na y el lúpulo en 2 V 2 ó 3 litros de agua y hágase hervirla 
mixtura durante media hora. 

Pásesela portamizde crin yen esta infusión deslíase la melaza, que se depositará en una 
cubeta chata, la cua I será llenada de agua . Al agregá rsele la levadura, diluirla previa mente 
en un poco de agua tibia. 

Al cabo de una semana de fermentación se puede embote lia reí líquido, es decir, la 
cerveza, que algunosdíasdespuésde reposarpodrá ya beberse bien fría. 


N°2 

CERVEZA CASERA -Otra. 
Agua 

Azúcar 


8 Its. 
250 g. 



Cebada tostada y molida .. 250g. 

Lúpulo, flores(cucharadassoperas) 2 
Liquen blanco (cucharadassoperas) 2 
Maízblanco (cucharadassoperas) 2 

En una cacerola esmaltada verterel agua y agregarle losingredientes. Llevaral fuego y 
hacerhervir, aproximadamente, media hora. Agregarle media barrita de pasta de oruzus. 
Revolverpara disolver. Dejarenfriar. Agregaruna cucharada de levadura de cerveza. 

Re volver bien. Se deja re posar 24 horas. Se cuela porcolador de malla gruesa. Luego por 
una tela. 

Se embotella sin llenarmucho para no derramar. Dejarel corcho flojo 48 horas. Luego 
guardaren heladera, bien tapado. 

Con el fin de que se conserve puede agregarse menos levadura . Una cucha radita 
solamente. Al bebería, bien fría, agregarle azúcary agua gasificada a gusto de cada uno. 


N°3 

CERVEZA CASERA - 
Pa ra 30 litrosde cerveza : 

Cebada germinada 6V2 kgs. 

Lúpulo 62 kgs. 

Agregar38 litrosde agua hirviendo a la cebada, trasegarel líquido a otro recipiente. 

Prepara r un segundo caldo, echándole 20 litrosde agua hirviendo a la cebada que quedó. 
J úntense los dos líquidos y agréguese el lúpulo. Pásese porta miz. Déjese enfria ry agréguese 
levadura suficiente. Déjese fe rme nta r 10 d ía s. Cuando esté, despuésde clarificarel caldo, 
embotéllese. Déjese reposaren sitio fresco, preferiblemente en sótano. Bébase bien fría. 


N Q 4 

CERVEZA DOBLE. 

Agua 50 Its. 

Cebada cervecera lVííkg. 

Azúcar 5 kgs. 

Lúpulo 125 g. 

Sa I marina 50 g . 

Cilantro 50 g. 


Caliéntese todo durante media hora, en 10 litrosde agua. La cebada debe estar 
germinada y malteada y tostada como el c afé, de modo que supere Ios50 gradosde 
temperatura. 

Avívese luego el fuego y hágase hervir con el lúpulo, el c ila ntro y la sa I. Cola reo n tamiz de 
crin. Agrega r luego lasmateriasazuca radaspa ra que se disuelvan. A continuac ión, échese 
todo en un tonel y rellénese este con el resto de agua incorporando 125gra mosde 
levadura de cerveza en pasta, previamente disuelta en medio litro de agua tibia, 
Terminada la fermentación, c la rifíquesela echándole 2 luzgra mosde cola de pescado 
desleída en agua pura. 

Dosdíasdespuésse envasará esta bebida en barriles. 


N s 5 

CERVEZA MALTA - 

Muy buena y fácil de preparar; saludable y nutritiva. 


Agua 9 Its. 

Azúcar 1/4 kg. 

Cebada tostada Vi kg 

Maíz amarillo 50 g. 

Lúpulo 10 g. 



Liquen 5 g . 

Hervir todos los ingredientes durante dos horas. Retira r del fuego y dejar enfriar. Entonces, 
agregarle 4gramosde levadura de cerveza y la cuarta parte de una barrita de oruzus 
(pediren farmacia pasta de oruzusen barrita), Dejaren maceración dosdías. Colarpor 
trapo fino. Embotellaren botellasde lasde sidra o champagne, asegurando eltapón con 
un alambrecito. Deja r reposa r5 Ó6díasybeberbienhelada. 

Esta cerveza será a pta pa ra el consumo después de losoc ho días de envasada . Pierde su 
saboragradable a cerveza malta, si no es envasada, 


N' 6 
SIDRA 

Sidra es el líquido a le o hó lie o obtenido por la fermentac ión de jugo de manza na . Su 
fa bricac ión es muy sencilla : las ma nza ñas serán reduc idasa pulpa y deja das a I a iré cierto 
tiempo, un día, por ejemplo. Se le agrega un poco de agua y se la somete a una pequeña 
presión a fin de que la rgue el jugo. El jugo se deposita en un tonel, incomple ta mente 
tapado. La fermentación comienza al cabo de unosdías. Entoncescomienza a formarse 
espuma. Para lograruna sidra dulce esnecesario depositarla, antesde terminada la 
fermentación, en tonelesque hayan sido azufradosy cerradosherméticamente. La sidra 
contiene un 4 a 7 %c; de a Icohol. 


N Q 7 

VERMOU7H. 

Vino blanco 35 Its. 

Vino Moscatel 10 Its. 

Manzanilla 125 g. 

Ajenjo Mayor 500 g. 

Centaura 500 g. 

Raíz de irisMach 125 g. 

Quina, corteza 125 g. 

Aloe 2,5g. 

Canela en rama 5 g. 

NuezMoscada 5g. 

Alcohol de 85° 5 Its. 

Infusión de jugo 

de frambuesa 20cc. 


Póngase todo en mace rae ión durante 18 días y decántese. Clarifíquese concola de 
pescado. Filtrar. Envasar. Si el vino moscatel a emplearno fuese lo sufic ¡ente mente dulce, 
puede añadírsele jarabe de uva moscatel a gusto de cada cual. 


N' 8 

VERMOUTH CON QUINA. 


Ajenjo, flores 1 kg. 

Canela en rama 1 kg. 

Ra ízde Lirio 

d e Fio re nc ia 1 kg . 

Quina amarilla 3g. 

Vino tinto clarete 500 Its 


Tritura rtodo. Mac erar durante 8 horas. Al líquido resultante se agrega la cantidad de azúcar 
de acuerdo con el gusto deseado y a Icohol según la ca lidad del vino. 

Se filtra y conserva en recipientesadecuados. 



VERM07H CON QUINA. 

Ajenjo, flores 1 kg. 

Canela real 1 kg. 

Lirio de fio rencia, raíz lkg. 

Quina amarilla (o roja) .... 3kgs. 
Vino clarete 500 Its. 


Procederen la misma forma que en la fórmula anterior. Cada uno preparara la cantidad 
necesaria guardando lasproporciones. 


N s 10 

VERMOU7H- 
Tipo Torino. 

Ajenjo Mayor 200 g. 

Pulmonaria 125 g. 

Angélica, raíz 60 g . 

Ruibarbo, raíz 30g. 

Romero 130 g. 

Iris 230 g. 

Quina en rama 220g. 

Azúcarblanco 200g. 

Vino blanco 90 Its. 

Alcohol de 90° 2 Its. 


Póngase todo en macerac ión durante 18 díasy decántese. Clarificarcon cola de pescado. 
Filtrar. Envasar. 


N' 11 

VERMOUTH - Otra fórmula : 


Ajenjo 3 kgs. 

Floresde Lava nda 1 V 2 kgs. 

Cardosanto 2 kgs. 

Salvia 3 kgs. 

Rosas, pétalos I 1/2 kg s. 

Corteza de naranja 

Tostada 7 kgs. 

Emula Campana, raíz 4 kgs. 

Coriandro en grano 4 kgs. 

Lirio de Florencia, 

Raíz 4 kgs. 

Genciana raíz , 4 kgs. 

Galanga, raíz I kgs. 

Cálamo aromático, 

raíz 4 kgs. 


Macerardura nte 20 d ía s. C o la r. 


N s 12 

VINAGRE DE MIELCASERO. 


Miel líquida 2 kgs 

Agua 2 Its. 


Se mezclan y se lesagrega unoscuantospedazosde miga de pan, o bien una cucharada 
de levadura fresca . 

Se coloca en lugartemplado para que fermente. Terminada la fermentación se deja 
c la rifica ry se embotella . 



N' 13 

VINO AMARGO DIGESTIVO -Digestivo yaperitivo. 


Genciana 20g. 

Centaura 10 g. 

Acoro lOg. 

Enula campana 20g. 

Quina en ra ma 20 g : 

Cáscara naranja amarga.... 20g. 

Ajenjo , 10 g . 

Clavosde especias 4g. 

Nuezmoscada 3cabs. 

Vino blanco, muy bueno 

y dulce lOlts. 

Alcoho I puro rectificado ... 500cc 


Macerar 20 día sy colar. Toma rpo re o pitas. 


N s 14 

VINO A NT RREUM ÁT1C O 


Palosanto en polvo 30 g. 

Ja lilla 30 g. 

Bardana 30 g. 

Milhombres 40g. 

Canelaenrama lOg. 

Vainilla, ramas 3 

Lapac ho colorado, 

Corteza 30 g. 

Alcohol puro 100 g 

Vino blanco, puro, 

Dulce 900 g 

Azúcar 50 g. 


Macera rías susta nc ¡asen el vino y el a Icohol. Dejar macera r durante 20 días. Cola r y 
agregarle el azúcar. Agitar y dejar re posar dos días. Luego bebertrescopitasa I día, después 
de lascomidas. 


N' 15 

VINO CONTRA L4 A RTERIO ESC LERO SIS. 


Muérdago 30g. 

Hamamelis 50 g. 

G ramilla 30 g. 

Fue us, previamente 

Lavado 30 g. 

Sietesangrías 30 g. 

Canela 10 g. 

Naranja amarga, 

corteza 20g. 

Vainilla, ramas 2 

Alcohol de 96 s lOOcc 

Vino blanco, dulce, bueno . 900cc 


Picarbien todo. Macera ren el vino y el a Icohol dura nte 20 días. Cola r y bebe runa copita, 
anteso despuésde lasprincipalescomidas. 


N' 16 



VINO CONTRA LA IMPOTENCIA SEXUAL. 

Mostaza 20 g. 

Fenogreco (pulverizado)... 50g. 

Gengibre lOg. 

Da miaña 30 g. 

Muña muña 30 g. 

Cascarilla 40 g. 

Canela en rama lOg. 

Nuezmoscada, 

pulverizada 1 

Quirquincho, colitas 3 

C o mp ra ren fa rma c ia 

Nuezvómica, polvo 5g. 

Congorosa 50g. 

Nuezcola, polvo 5g. 

Alcohol de 96° 100 cc Vino bueno, 

(dulce y blanco) 900cc 

Picarbien todo, macerardurante 15días. Beberuna copita, anteso despuésde las 
principalescomidas. 


N s 17 

VINO CONTRA LA NEURASTENIA - 
Debilidad, depresión, inapetencias, anemias. 

Lúpulo 100 g. 

Naranja amarga, c o rt 30 g. 

Canela, corteza lOg. 

Clavosde especias 5g. 

Fenogreco, polvo 30g. 

Anís, fruto 20 g. 

Nuezde Cola 

en polvo 5g. (C ompra ren fa rmac ia) 

Genciana, raíz 10 g. 

Se reduce todo a polvo grueso. 

Se humedece con la siguiente solución: 

Esenc ia de aza ha r 30got. 

Alcohol 100 cc. 

Agua destilada lOOcc. 

Luego se le agrega: 

Alcohol 500 cc 

Agua destilada 500cc. 

Se deja macerardurante lOdías. 

Se cuela por género, se exprime bien, y se le agrega : 

Agua 400 cc. 

Alcohol de 96° 400cc. 

Luego se le añade 200gramosde azúcary se revuelve bien durante 24 horas. 
Se toma una copita antesde lascomidas. 


N s 18 

VINO CONTRA LA NEURASTENIA, 

DEPRESIÓN - Debilidad, inapetenc ia, anémicos. 


Lúpulo 100 g. 

Naranja amarga, corteza 30g. 
Canela en rama 10 g. 



Nuezvómica, polvo lOg. (Comprarenfarmacia) 

Clavosde especia 5g. 

Fenogreco pulverizado .... 50g. 

Anisen grano 20 g. 

Anísestrella 2 

Se tritura todo muy bien y se humedece con la siguiente soluc ión: 

Esencia de azahar 40gots. 

Alcohol de 96° 100 cc 

Agua destilada lOOcc 

Luego se le agrega: 

Alcohol de 96 Q 500cc 

Agua 500 cc 

Se deja macerardurante 10 días. 

Se cuela y se le agrega al colado: 

Agua 400 g 

Alcohol de 96 Q 400 g 

Azúcar refinería 200 g. 

Se bebe a ntesde lascomidasuna copita de las de licor. 


N s 19 

VINO DIURÉTICO - 
Depurativo. 

Quina corteza 60 g . 

Limón maduro, cáse 60g. 

Angélica, raíz 15g. 

Aje njo 30 g . 

Melisa 30g. 

Enebro (bayas) 15 g. 

Pichipalo 30g. 

Zarzaparrilla, raíz 30g. 

Yerba meona 30g. 


Pica ry tritura r bien todo. Remojar durante 24 horas con 300 c c de a Icohol puro. Luego 
agregarle 4 litrosvino bueno, blanco. Dejarmacerardurante 20días. Colar por expresión, 
con lienzo. Beber3copitasdiarias. 


N° 20 

VINO ESTO MACAL DIGESTIVO 


Eupéptico, aperitivo. 

Na ra nja a g ria , c á se 30 g . 

Centaura 30 g. 

Genjibre 15 g. 

C lavosde especia lOg 

Nuezmoscada 3 

Acoro lOg. 

Vino tinto lOlts. 

Azúcar 3kgs. 

Alcohol 300cc 


Mac hacartodas lassusta nciasy mezc la rcon los de más ingredientes. 
Macerardurante 20 días. Beber 3 copitas al día. 


N° 21 

VINO DE GENCIANA COMPUESTO - 



Estomacal y aperitivo. 

Genciana, raíz 15 g. 

Quina, corteza 30 g . 

Naranja, cáscara 10 g. 

Canela en rama lOg. 

Salvia blanca , 30 g. 

Manzanilla 30g. 

Centaura 30 g. 

Alcohol de 90° 100 cc 

Vino generoso 

blanco, puno 1 litro. 


Mezc lartodoymacerardura nte 20 días. 

Colar por lienzo ocualquiergéneroybebercuatrocopitasaldía.despuésdecada 
comida, y como aperitivo antes del almuerzo. 


N° 22 

VINO DELUCERA- 
Aperitivo. 

Alcohol de 90° lOOcc. 

Luc era 100 g . 

Marcela 30g. 

Manzanilla _ 20g. 

Naranja amarga, cáscara ... lOg. 

Alcoholde95° lOOcc. 

Vino generoso o 

blanco llitro. 


Macerartodo durante 30días. Filtrar. Beberporcopitasantesde lascomidas. 


N° 23 

VINO DE MEMBRILLO. 

Se pelan y limpian losfrutos. Se parten en cuatro. Se loslibra de semillasPorcada fruto se 
ponen 200cc de agua. Ocho horas después se decanta. Los frutos serán machacadosy 
molidos en mortero o con máquina de moler carne. Se les agrega otra cantidad igual de 
agua con 200 gramos de azúcary 1 gramo de sal porcada litro de agua. 

Se tamiza todo y se pone en barrilito o recipiente de madera . Se le añade levadura de 
cerveza para que fermente. Se deja de 10a 12 días. Luego de terminada la fermentación 
se trasvasa. Se envasa. Despuésde 6 mesesse podrá embotellar. Luego de 20díasse podrá 
beber2o3copitasaldía;esunbuen tónico. 

N s 24 

VINO DE MIEL 

El hidromiel esunpreparadoconagua, miel y fermentos. El agua con miel o hidromiel era 
previamente hervida. 

En cambio, el vino de miel es la misma hidromiel fermentada, pero en frío o mosto c rudo. 
Fórmula : 

Agua 75 Its. 

Miel 18 Its. 

Fermento 7 Its. 

Se agrega elfermento alagua con miel. 

Al mismo tiempo se añade: 

Acido tartárico 50 g. 

Subnitrato de bismuto 15 g. 

Tanino 10 g. 

Si se prepara en grandescantidadesse usará un tonel de roble. 



Se desinfec ta, como enelcasodel vino común, con azufre quemado. 

Preparación del fermento: Ocho díasantesse machaca bien 10 kgsde uva ó 5 kgsde 
pasasde uva moscatel. También se pueden usar otras frutas de la estación: duraznos, 
ciruelas, naranjas (éstas se neutralizan con bicarbona to). 

En un recipiente enlozado se machaca la uva y se le incorpora 1/2 kg de miel licuada. (Sise 
usó pasasde uva se lascubrirá con agua.) Se cubre el recipiente con una bolsa de arpillera 
o género. Se mezcla doso tres veces por día, con elfin de que la parte inferiorpase a la 
superior. 

Cinco o seisdíasde fermentación yestará en condiciones. Se licúa entonces la miel, 
espumé nd o la . Se echa en el tonel primero el agua, luego la miel caliente. C ua ndo el 
termómetro marca 25'de temperatura, como mínimo, se le agrega la uva fermentada, 
revolviendo muy bien. 

Del fermento sólo se usa la pa rte líquida. Se desecha el ga bazo, la borra . Luego se le 
agregan las drogas disuelta sen agua . El ta nino se podría agrega ral fina I, en el momento 
de clarificar. Se cuidará que la temperatura ambiente no baje de 20' y no pase de 30'. Se 
revuelve una o dosvecesal día. A Ias24 horasya está todo bien fermentado. El tonel se 
mantiene tapado con lona o género. Si se hace poca cantidad de vino, se puede usar 
da majua na sen vez de tonel. 

La fermentac ión fuerte dura de 30 a 40 días. Al mes se puede agrega ragua con miel, pa ra 
llena reí vacío que hay en el tonel o damajuana, a fin de que no haya a iré en ca ntidad. Si 
el mosto se fermenta en damajuana, a Ios20díasde fermentarse le añade aceite de 
vaselina, a fin de mantenerla superficie aislada del aire (se evita asíque se pique). 

C ua ndo llegue el frío, en mayo o junio, se c la rifica . Se baten3clarasde huevo y se le ec ha 
al mosto agitando bien. Se deja reposa rdurante 1 mes. 

Entoncesse trasiega a otro tonel o damajuana, usando la goma. Se aspira yforma sifón. Así 
se trasvasa . No se toca el fondo pa ra no removerla borra . C ua nto más se estac iona, el vino 
resulta mejor. 


N s 2 5 

VINO DE NARANJAS. 

Se exprimen naranjasbien maduras. Cincuenta, porejemplo. Se cuela y se le agrega 1 kg 
de azúcar por cada cinco litros de jugo. Puede agregársele 50 gramos de bicarbonato de 
sodio para neutra liza reí ácido. Se añade 1 V 2 litro de agua porcada 4 litrosde jugo, Se 
pone en da majua ñas. Se deja fermentar. Al mes se tra nsvasa a otra da majua na . Al ca bo 
de doso tres meses se puede be be reste sa luda ble y buen vino. 


N s 26 

VINO DE QUINA. 

Quina roja 176 g. 

Naranja, corteza 30 g. 

Canela en rama 5 g. 

Clavosde especias 2g. 

Acido tartárico 4g. 


Contúndase. Póngase bien triturado a macera r dura nte 30 día sen 5 litrosde buen vino 
blanco o clarete. Tápese y agítese cada semana. Fíltrese. Envásese. 

Bébase en copitastodoslosdías. Esun buen tónico. 


N s 2 7 

VINO DE QUINA -Otra. 

Alcohol de 60° 15 Its. 

Quina roja 10 Its. 

Naranja amarga, corteza.... I 1/2 kg. 



(Alcohol de 60 s : mitad a Ico hol puro, mitad agua). 

Macenación durante 30 días. Filtra ry embotellar. Beberporcopitas. 

Nota: Cada uno puede reducirla fórmula total, guardando las propone iones. 


N° 28 

VINO DE QUINA COMPUESTO. 


Quina 15 g. 

Acoro 15g. 

Naranja, cáscara 15g. 

Ajenjo 15 g. 

Centaura 10 g. 

Manzanilla romana lOg. 

Marcela 20g. 

Saúco, flores 15 g. 

Alcohol puro nectif lOOcc 

Vino puro blanco, dulce .. . 3 A lt. 


Macera rdura nte 20díasycolar. Beberporcopitas. 

Nota : Nosotros da mos la se antida des, cada uno podrá prepa ra reí do b le, diez o cien veces 
más, guardando laspro porciones. 


Ns 29 

VINO DESALUD 

Ruibarbo, raíz 40 g. 

Naranja amarga, corteza .... 15 g. 

Vino oporto o cualquiervino 
blanco, generoso 500cc 

Ponera maceraren el vino despuésde picado los ingredientes, durante 15días. 
Beberhasta 4copitasal día. 

N s 30 

VINO DE VERÓNICA- 
Digestivo, a peritivo. 


Verónica 40g. 

Quina roja 20 g. 

Canela en rama lOg. 

Kola en polvo 5g. 

Vino generoso 1 litro. 


Macerar todo durante 25 días. Filtrar. 
Tomarporcopitasantesdelascomidas. 


Ns 31 

VINO LAXAN7E- 

Recomendado para enfermedadesdel hígado. 

Extracto fluido de 

Ruibarbo 80g. (Comprarenfarmacia) 

Naranja, cáscara 50 g. 

Azúcar 125 g. 

Vino generoso (puro, 

blanco, dulce) lOlts. 

Se mezcla todo y se deja macerar, revolviendo de vezen cuando, durante 15 días. 
Se cuela y se bebe po reo pitas, según las necesidad es de cada uno. 



N2 32 

VINO LAXAN7E- 

También bueno pana el hígado. 
(Compra ríos ingredientes en farmacia) 


Extracto fluido de ruibarbo 80 cc 

Extracto fluido de naranja amarga 20cc. 

.Azúcarde refinería 150 g. 

Vino generoso 1 litro. 


Macera rdura nte tresdías, agitando de vezen cuando. Beber, según el resultado obtenido 
porcada uno, de dosatrescopitasaldía, antes de las principa les comidas, o mejora I 
acostarse yen ayunas., 


N° 33 

VINO QUINADO 

Quina gris 375 g. 

Quina amarilla 288 g. 

Canela en rama 95 g. 

Enebro 95 g. 

Cáscara de limón 90g. 

Cáscara de Winter 90g. 

Carbonato de soda 40g. 

Vino generoso 25 Its. 


Macerar todo durante 8 días. Filtrar. Embotellar. 


N° 34 

VINO TONICO DECASCARILLA 


(Compraren farmacia) 

Cascarilla, corteza 10 g. 

Naranja amarga, c o rt 10 g. 

C a ne la e n ra ma 10 g . 

Salvia blanca 50 g. 

Nuezvómica, polvo 5 g. 

Alcoholde96° _. 100c c. 

Vino blanco, 

muy bueno 900 cc 


Dejaren contacto (macerar) durante 20 días. Colarporexpresión. 

Beberuna copita antesde lasprincipalescomidas. 

Contra la anemia, se le agrega alcolado 5gramosde glicerofosfato de hierro . 


N s 35 

VINO TONICO CORDIAL 


Acíbar 3g. 

Mirra 8g. 

Ajenjo 15 g. 

Naranja, corteza 15 g. 

Salvia blanca 15g. 

Quina, corteza 15 g. 

Canela en rama 5 g . 

Alcoholde96° lOOcc. 

Vino blanco bueno 900cc. 


Macháquese bien, triturando y mezc la ndo todo con el vino y el a Ico hol. Tápese el frasco, 
que sea de vidrio blanco y expóngase al sol 4 días. 

C uélese bien y bébase porcopitas, antesde lasprincipalescomidas. 



Si a este vino se le agrega másacíbar, 4 gra mos más y además, 10 gramos de ja la pa, 10 de 
escamonea y lOde ruibarbo, se obtiene un vino depurativo y laxante, asícomo un buen 
adelgazante. 


N° 36 

VINO TONICO LAXANTE. 

Folículosde sen 30g. 

Ruibarbo 30g. 

C lavosde especias 3 

Azafrán 4 g. 

Cáscara sagrada en polvo. . , 30 g. 

Alcohol de 95° 100 g. 

Vino bueno, 

blanco ydulce 900cc 


Toma rtodas las noc hes una copita, despuésde cenar. Si la dosis no hace el efecto 
deseado puede aumentarse, bebiendo despuésde lascomidaso enayunas. 
Cada uno graduará de acuerdo con sus condiciones intestina les. 


LIC O RES Y AG UARDIEN1ES 

N° 37 


AGUA DE LAS CARMELITAS. 
Melisa verde en flor 

130 g. 

Limón, corteza fresca 

25 g . 

C a nela en ra ma 

15 g- 

C o ria nd ro 

15 g- 

Clavo de especias 

15 g- 

Nuezmoscada 

. 15 g . 

Raízde angélica 

5 g. 

Alcohol de 96° 

500 cc. 

Jara be simple 

300 g. 

Agua 

200 c c . 

Mezc lar y filtrar, colorea rcon azafrán. Deja ren mace ración dura nte 40 días. Se filtra y se 


envasa . 

Este alcoholado esusado para prepararun exquisito licor: por500cc de alcoholado de 
melisa compuesto se agregará 500cc. de agua y 1 Vi kg de azúcar. Se disuelve en caliente 
el azucaren el agua . Se deja enfriar. Se le incorpora el alcoholado. Se filtra ysebebepor 
copitas. (Se puede colorearcon azafrán.) 


N° 38 

AGUA DE MELISA O DE LAS C ARM ELITAS. 

Extremidad florida de Melisa 92,50g. 

Extremidad florida de Sa Ivia 63,50g. 

Extremidad florida de Hisopo 62,50g. 

Extremidad florida de Mejorana 62,50g. 

Extremidad florida de Tomillo 62,50 g. 

Extremidad florida de Ajenjo 62,50 g. 

Canela de Ceylán 62,50g. 

Cilantro 62,50 g. 

Extremidad florida de Romero 45 g 

Cardamomo, semillas 45 g 



Anís verde, semillas 45 g 

Bayasde enebro 125 g 

Corteza de limón 75 g 

Alcoholde85° 4 Its 


Macerar durante 8 días, Añádase 4 litros de agua. 

Destílese a baño Ma ría pa ra obtener 4 litros de producto. 

Si no se posee a pa rato pa ra destilar, macera r dura nte 4 díasal sol y filtrar. 


N° 39 

AG UARDIEN7E DE DANTZIG . 


Canela de Ceylán 50g. 

Clavillo 20 g. 

Anísverde 25 g. 

Alca ravea, semillas 25g. 

Comino, semillas 6g. 

Alcohol de 85° 10 Its. 

Azúcarblanca 5kgs. 


Téngase en maceración durante lOdías. Destílese. 

Añádase agua para formar 20 litros, y algunas hojas de oro fino triturad as que se agregarán 
al envasar. 

Si no pudiera destilarse, macerartodo durante 20días. Filtrar. Bébase porcopitas. 


N° 40 

APERITIVO, UPO HESPERIDINA 

Cáscarasde naranja o pomelo 3 

Vainilla, c hauc has 1 

C lavosde olor 3 

Canela (1 rama) 5 g. 

Alcohol Vi lit. 

Azúcarblanca V 2 kg. 

Agua 3 A lit. 


Macerartodo en el a Icohol dura nte 15 días. Prepa ra reí a Imíba rconelagua yelazúcar, 
hirviendo de 10 a 15 minutos. 

Deja r enfriar y mezc la reste ja ra be con el macerado filtrado. 

Dejar re posar dura nte tres días y beber porcop itaso con soda. 


N° 41 

BENEDICT1NE - 

Famoso licorde losfrailesBenedictinos. 


Melisa 25 g. 

Genepi de losAlpes 25 g. 

Cardamomo menor 62, 5g. 

Flisopo 25 g. 

Angélica, raízfresca 25 g. 

Menta picante (piperita) 25 g, 

Cálamo aromático 12,5 g. 

Canela de Ceylán 5 g. 

Nuez mosc . triturada 2,5g. 

Clavillo 2,5 g. 

Arnica, flores lOg. 

Alcohol de 85° 5 Its. 


Azúcarrefinada, disuelta 
en 5 Its. de agua 


4 kgs. 



Tritura rías plantas y deja lias dos día sen mace ración en el alcohol. 

Destílese, añadiendo 5 litrosde agua. Rectifiqúese con 2 V 2 litrosde dicho líquido para 
obtener5 litrosde licor. Añádase eljarabe, complétese con agua el volumen de 12,5 litros. 
Coloréese conazafránen rama. Deja r re posa ry envasar. 


N° 42 

CACAO RATAFIA. 

Cacao tostado y machacado 800g. 

Alcohol l.OOOcc. 

Azúcar 1.000 g. 

Agua l.OOOcc. 


El azúca rse humedece previa mente conelagua.Se mezc la todo, se deja macerar durante 
lOdías. Se cuela y se envasa. Beberporcopitas. 


N° 43 

C HA RTREUSE VERDE 

Canela de China 3 g . 

Macis 3g. 

Menta, hojas 50 g. 

Hisopo, sumid, flor. 50 g. 

Menta picante 50g. 

Tomillo 6g. 

Balsa mita 25 g. 

Genepi 50g. 

Arnica, flores 3g. 

Ala mo ba ls., botones 3g. 

Angélica, semillas 25g. 

Angélica, raíz 13 g. 

Alcohol de 85° 12 V2 Its. 

Azúcar 81/2 kgs. 


Tritura rio sólidoymacerardura nte 3 día sen alcohol. Destílese, rectifiqúese yañádaseen frío 
unja ra be com puesto de 5 kgs, de azúcary 4 litrosde agua, completando el volumen de 20 
litros. Filtrar. 


N° 44 

C HOC OLAJE -(tipo toddy) 
He aquí una fórmula : 


Cacaoenpolvo 300g. 

Fécula de papas 600g. 

Azúcar 100 g. 


Se perfuma co n va inilla en polvo y se guarda en latasforradascon pa peí celofán y bien 
tapadas. 


N° 45 

COLA QUINA - 
Tónico; nervios; aperitivo. 

Quina triturada 75 g. 

Nuez de cola Mac hacada lOg. 

Canela en rama 20g. 

Anís 50 g. 

Naranja amarga, corteza 50 g. 



Vino blanco 2 Its. 

Alcohol de 90° 1 lit. 


Macera r durante 15 días. Filtrar. Tomar por co pitas. 


N° 46 

COÑAC - (Artificial). 

Ciruelas 8 

Cáscarasde almendra 10 

Alcohol Vi lit. 

Agua hervida 1 lit. 


Mézc lese todo y déjese en mace rae ión dura nte 10 días, en frasco de boca ancha bien 
ta pada . Si se añeja en barril de roble, meior. Luego se filtra y se envasa en botellas bien 
encorchadas. Dejarañejarun mesy luego beber. 


N° 47 

LICOR DE MENTA. 

Menta piperita fíes 750g. 

Nuez mosc . trit 2g. 

Cortezas de naranja 2 g. 

Alcohol de 96° , 2 Its. 

Azúcar 880 g. 

Agua 1172 lit. 


Macera ría menta y el a Ico hol en da majua na ta pada, dura nte 15 días expuesta a I sol. 
Hacerelalmíbarconelagua yel azúcar. Dar un hervor de tres minutos. Colarporgénero. 
Mezc la reí a Imíba rcon el colado. Agitar suave me nte. Embotella rybeberc opitas. 


N°48 
FERN El 

M irra, en lágrimas 50g. 

Raíz de Cedoaria lOOg. 

Azafrán, hebras lOg. 

Triaca fina 100 g. 

Anísverde 100 g. 

Genciana 100 g. 

Madera de licorería lOOg. 

Aloe 50g. 

Camedrio 50 g. 

Alcohol de 85° 15 Its. 

Agua 15 Its, 


Macera rdura nte 10 días. Se le agrega luego el agua . Se colorea con ca ra meló. Se agrega, 
a I fina I, V 2 litro de agua de menta . Se mezc la y se filtra . 

N° 49 

GUINDADO -Licorde guindas. 


G uindas bien maduras .... 500g. 

Alcohol de 96 Q 500 cc. 

Azúcar 350 g. 

Agua 500 cc. 


Macera rlasguindasdura nte 30 día sen el alcohol. Luego agregarelalmíbarpreparadocon 
el agua yel azúcar. Revolver bien y cola r. 


N° 50 



HIDROMIEL 


Agua 2 y 2 Its. 

M ie I 500 g . 

Fermentosde cerveza 
(levadura) 50g. 

Se pone en un pequeño tonel, a 20 o 25 grados, hasta que fermente bien. Entonces, se 
cambia va ñas veces de recipiente y luego se embotella. 


N° 51 

JARABE DE CORTEZA DE NARAN J A AMARG A 


Naranja amarga, c o rt. 500 g. 

Canela en rama 50 g. 

Clavo de olor 50 g. 

Nuezmoscada 2g. 

Alcohol de 90° 200cc. 


Se deja en mace ración dura nte 30 días. Se filtra . Se le añade 2.300 cc de ja ra be simple y se 
mezc la.Sedeja reposardura nte 30 días. Se cuela y se gua rda . 

Se toma por cucha radas. Es una bebida muy benéfica. 

Nota: El jarabe simple se prepara con 1 kg. de azúcar, y 700cc de agua. Se le da un hervor 
y se filtra . 


,N° 52 

LICOR DE NARANJA 
Naranja fresca, corteza .... 1 

Nuezmosc. machac V 2 

Canela en rama 2 g. 

Azafrán 4g. 

Alcohol puro de 95° 500cc 

Agua 600 cc 

Azúcar 500 g. 


Macerarlas hierbas dura nte 15 días en el a Ico hol. Diso Iver el azúca ren el agua caliente. 
Déjese enfriare incorpórese al macerado previamente filtrado con papel de filtro. Muy rico. 

LICOR DE MANDARINA. 

El mismo procedimiento e ingre dientesque en elcaso del licorde Naranja, agregando 2 
chauchasde vainilla. Sustituirla corteza de naranja porcorteza de mandarina. Esmuy rico 


N° 53 

LICOR DE PIPPERMINT- (Menta). 


Menta piperita, hojas .... 1.500g. 

Vainilla 5g. 

Canela 20 g. 

Salvia 25 g. 

Lirios de Florencia 50g. 

Mirra 5g 

Alcohol de 95° 10 Its.. 

Agua 8 Its. 

Azúcar ,. 10 kgs 


Macerartodos los ingredientes en el a le o hol durante 8 días. Después se cuela el producto, 
se disuelve el azúca ren elagua yse unetodo.Secolorea deverdeyse filtra . 



N° 54 

LICOR DE POLEO 

Poleo, hojas pie a das, cucharada I 

Alcohol de 95 V 2 lit. 

Azúcar 600 g. 

Agua V 2 lit 


Macerarelpoleoenelalcoholdura nte 3 días. Hervir el agua con el azúca r medio minuto, 
máso menos. Deja renfria r. Mezcla reí jara be con el líquido macerado yfiltrado. Se envasa 
en botellasyse bebe despuésde 15díasde reposo. 


N° 55 

LICOR DIURETICO. 

Cascarilla lOg. 

Manzanilla, flores lOg. 

Naranja amarga, 

cáscara 20 g. 

Yerba meona 50g. 

Pichi palo 20 g. 

Estigmas de maíz 10 g. 

Vainilla en rama 5 g . 

Alcohol de 70° , 300cc 

Agua de azahar 300 cc 

Jarabe simple 300 cc 


.Macerartodoenelalcoholdura nte 10 días. Agrega r luego el agua y el ja ra be. 


N° 5 6 

LICOR ESTOMACAL. 

Azafrán 2g. 

Bayasde enebro 30g. 

Dátilessin hueso 125 g. 

Uva seca (pasas) 125g. 

Azufaifa aplastada 8g. 

Anísverde 8g. 

Coriandro 10 g. 

Canela de Ceylán 8 g, 

Macis 8g. 

Nuezde cola, polvo lOg. 

Clavillo 8g 

Alcohol de 60° 5 Its. 

Azúcar 2V2kgs. 

Macérense las diez prime ras sustancia sen el a Icohol dura nte 15 días. Luego disuélvase el 
azúcaren 12 litrosde agua. 

Mézclese todo para tener20 litrosde licor. Fíltrese y envásese. 


N° 57 

LICOR ESTOMACAL. 

Jengibre 

Canela 

C lavo de especias 

Acoro 

Alcohol 

Azúcar 

Agua 


15g. 
10 g. 
2g. 
5g. 
150 cc 
100 g. 
100 cc 



Macha car bien todo. Macerar durante 15 día sen el alcohol. Filtrar. Disolveren caliente el 
azúcar en el agua . Dejar enfria re incorporaral macerado. Deja r re posa r durante 15 días. 


TRES SABORES DE LICOR 

CREMA DEANANÁS 

Limpiarun ananá (puede usarse ananá en almíbar). Triturarlo hasta convertirlo en pasta. 
Pesardoscientoscincuenta gramosde esta pasta yjunto con un gramo de azafrán y media 
chaucha de vainilla ponera maceraren un litro de alcohol a noventa grados, durante tres 
semanas. 

Filtra ra tra vésde tela fina o eta mina . 

Preparar un jarabe con medio kilo de azúcary un litro de agua. Deja r enfria ry agrega ra I 
líquido obtenido porla tamización. 

Si se desea, puede coloreárselo con un poco de caramelo. 


NUECES 

Este licorse prepara con lasnuecesfrescasque se cosechan al final de la temporada de 
producción. 

Partir seise ientos gramos de nueces tiernas y corta liasen trac ¡tos. Echa liasen una ga rrafa 
y c ub tilias con dos litros de a Icohol. La garrafa se deja desta pada y, dura nte catorce días, 
en luga rsoleado. 

Después de los cato ice días, cola reí líquido a tra vésde un paño y añadir diez gra mosde 
clavo de o lo ry dos gra mosde canela en rama. 

Vertertodo en garrafa limpia y manteneren reposo ocho días. Con cuatrocientosgramos 
de azúcary setecientoscincuenta de agua, hacerun almibara punto de hebra. Dejar 
enfriar. Colary mezclaral licorde nueces. 

Filtrar. Poneren botellasy taparconcoicho. 


MENTA 

Echaren una garrafa setecientoscincuenta gramosde hojasde menta fresca, cinco 
gramosde florde nuezmoscada, la corteza de dosnaranjasy doslitrosde alcohol. 

Mantenerla garrafa expuesta al sol durante tres se manas. Hacerun almíbar con 
ochocientos gra mosde azúcary un litro y medio de agua. Mientras se cuela el alcohol de 
menta . 

C ua ndo el a Imíbartoma punto de hebra, se le agrega elalcoholyse filtra en bote lias que 
setapanconcoichos. 


AGUARDIENTES 

CIRUELAS 

Elegirc irue las buenas y sa ñas. Coloca ría sen un boca I, sin oprimirlas. Inte re a lar a Igunas 
vainasde vainilla. No debe qued arcubierta más que la tercera parte del recipiente. 

Echa rene ima, hasta llena rea si el bocal, una mezcla de igua les volúme nesde alcohol de 
90° y vino blanco, mezc la en la cua I se hizo diso Iver un cincuenta porc iento de azúcar. 


NARANJA SUSPENDIDA. 

Debe usa rse un bocalde buena capacidad (doso tres litros). Poner dentro un litro de 
alcohol a cincuenta gra dos y doscientos cincuenta gramosde azúcar molida. 



Eneltapónde concho-que cerrará hermética mente- se hace pasarun hilo en cuyo 
extremo se suspende naranja madura de buen tamaño. Esta no debe tocarel líquido, pero 
sí mantenerse muy cerca na a él. Taparycubrirelcorcho otapónconcera o pa ratina . 

Colocarel bocal durante mes y medio en un placa rd oscuro y muy seco. Pasado el 
tiempo retirarla naranja, que estará dura e impregnada de alcohol. 

El líquido restante mantiene un perfume delicioso. 

Este lie oresexcelente. 


MARRÓ NSG LACES 

Colocaren un recipiente marronsglasésenterosy cubrirlos, justo hasta su altura, con 
agua tibia. Dejarmacerardurante una hora. Retira rlascastañasy escurrirlas. 

El líquido azucarado proveniente de este bañóse calienta hasta que el volumen quede 
reduc ido a la mitad. Deja r enfriar. Resta b lee ere I volumen primitivo del líquido agrega ndo 
alcohola noventa grados. 

Colocarlosmarronsen un bocalyvertersobre ellos el liquido alcohólico azucarado, que 
debe bañartoda la fruta. 


ESPEC IAL 

En la buena coc ina son múltiples las receta sen lase ua les intervienen lie o res, jara bes y 
cremas. 

He aquíuna deliciosa. 


MOUSSE 

Batirtres huevos y una cucharada de azúcarmolida hasta formaruna mezcla esponjosa. 
Añadireljudo de una naranja y medio litro de coñac de huevos. 

Aparte, en un poco de agua caliente, disolveruna medida de gelatina insípida en polvo. 
Batir las tres cía ras a nieve firme; incorporar lenta mente tres cucha radas de azúcar. 

Mezc la ría gelatina a I batido de yemas y na ra nja y luego unirá la musse de c la ras, 
mezclando y levantando. 

Verteren copasde champaña y dejar enfriar. 


COÑAC DE HUEVOS 

Batirdoce yemascon doscientosgramosde azúcarhasta formaruna crema esponjosa. 
Incorporar, muy lentamente, setecientoscincuenta cc. de coñac. 

Sumergirel recipiente dentro de otro conteniendo agua no muy caliente, revolviendo de 
vezen cuando, hasta que adquiera la consistencia deseada. Embotellary encorchar. 


PERFUMERÍA 


AGUA DE COLONIA. 

Esencia de bergamota lOg. 

Esencia de cidra 5 g. 

Ese nc ia de romero 5g. 

Esencia de lavanda lg 

Esencia de clavos lg 

Esencia de azahar lg 

Esencia de Wintergreen (salicilato de metilo) 10 g. 

Tintura de benjuí 5 g. 

Glicerina 50cc. 

Agua destilada 150cc. 



Alcohol de 90° 775 cc. 

Se mezcla todo. Se calienta a 60 Q . Luego se deja bien tapado, en reposo, tresdías, en sitio 
fresco, y después se filtra . Mejor por papel de filtro. Teniendo añeja miento, los perfumes, 
mejoran como las be b id asa Icohólicas. 


OTRA FORMULA- 

(Económica). 

Esencia de cidra o de petitgrain 150cc 

Esenc ia de berga mota 115cc. 

Esencia de Espliego (lavanda) 30cc 

Esenc ia de a nís lOcc 

Tintura de benjuí 20cc 

Alcohol de 85° 30 It 


Se mezc la . Se deja diezdíasen reposo en luga rfresco ybientapado.Se filtra si no está muy 
cristalina. 


LEC HE DE ALMENDRAS - 


Pa ra rostro y ma nos. 

Almendras a margas 30 g. 

Agua de azahar 60cc. 

Agua de rosas 250cc 

C loruro de a monio 4g. 

Tintura de benjuí 8cc 


Mac haca rlasalmend ras, agrega reí agua, agitando poco a poco; luego ele lo runo de 
amonio y, porfin, el benjuí, siempre agita nd o. 

Es la legítima leche de almendras. La del comen: io está preparada en forma sintética . 


LECHE DE ALMENDRAS - Otra. 


J ugo de pepinos 50cc 

Almendras mondadas 50g. 

Azúcar 30g. 

Agua 400 g 


Se machacan lasa Imend ras mondadas, con el azúcar, en un mortero; se le agrega 100 cc 
de agua, machacando siempre. Se agrega el re sto del agua hasta que quede 
homogéneo. 

LEC HE VIRGINAL - 

Para pa spa duras de I c utis, rostro y manos. Pa ra invierno y vera no. 


Tintura de benjuí 15cc 

Tintura bá Is. Tolú 20cc 

Glicerina 65 g. 

Agua de rosas 900cc 


Agítese y úsese va lias veces en el día . 


A PESAR QUE ESTE UBRO ESTÁ ESCRITO CON UN CRITERIO FUNDAMENTALMENTE 
CIENTÍFICO, NO SE PUEDE NEGAR QUE EL PUEBLO CREE EN COSAS QUE UNDAN CON 
LA MAGIA, POR LO QUE SE HAN INCLUIDO ALG UNAS DE ELLASA TÍTULO DE 
CURIOSIDAD. 



LOS SAHUMERIOS PARA 7 DÍAS DE LA SEMANA 


En la antigüedad (y aún en lostiempos presentes) existían muchoscreyentesen la 
influencia de potenc iasextra terrena les (espíritus). 

Estos espíritus, para ta les personas, influyen en la buena o mala suerte de cada uno de 
losmortales. De uno depende ahuyentarlosmalosespíritusy conseguirla ayuda de los 
buenos. Sahumando con hierbas, en losdíasy horas propic ias, se lograrían triunfosen el 
amor, en losestudios; se lograrían riquezasy podersobre nuestros semejantes. 

No abriremos juicio sobre la seriedad o candidez de tales procedimientos. Esta obra no 
tiene el propósito de esc la recer misterios. Simplemente da mosestasfórmulasa título de 
curiosidad. 

Son siete los perfumes. 

El del Sol que tiene poderen Domingo. 

El de la Luna, en Lunes. 

El de Ma rte, en M a ríes. 

El de Mere urio, en M ié re o les. 

El de J úpiter, en J ueves. 

El de Venus, en Viernes. 

El de Saturno, en Sá bado. 

Estos nombres corresponden a los astros y planetas. Sucede lo mismo queenelcasode 
los horóscoposen losque se pretende adivina reí futuro de acuerdo con la posición de los 
astros del día del nacimiento decadauno 
He aquílasfórmulas: 

PERFUME DEL SOL 

El domingo se perfuma rá coneste preparado: 


Azafrán 

10 g 

Laurel 

50g 

Mirra 

50g 

A le a nfo r 

.... 50g 

Inc ienso 

50g 

Alhucema 

20g 


Se trituran y se mezclan bien loscomponentes. Se guarda en una cajita. El domingo se 
sahúma la pieza yse pide lo que se desee. 


PERFUME DE LA LUNA 

El lunes se sahumará coneste pre parado: 


Lirio, hojas secas 10 g. 

Azahar, fio res secas 50 g. 

Rosa, floressecas 50g. 

Mirra 50 g. 

Alcanfor , 50 g. 

Incienso 50 g. 

C lave I, floressecas 50 g. 


Se mezc la bien y se gua rda en una caja de madera y se procede como en el caso a nterior. 


PERFUME DE MARTE 

El martes se sahumará con éste preparado: 


Ajenjo, hojas secas lOg. 

Ruda mac ho, hojas sec 50g. 

Euc a liptus, hoja ssecas 50g. 

Mirra 50 g. 



Alcanfor 50 g. 

Incienso 50 g. 

Sangre de drago lOg.c 


Se procede como en loscasosanteriores. 


PERFUME DE MERCURIO 

Los miércolesse sahumara con este preparado. 


Anísestrellado lOg. 

Resina colofonia 50g. 

Enebro, semillas 50g. 

Mirra 50 g. 

Alcanfor 50 g. 

Incienso 50 g. 

Violetas, floressecas lOg. 


Se le agrega lOg. de sangre de drago. Estasca ntidadesson para siete veces. 

PERFUME DEJ ÚPITER 

Losjuevesse sahumara con este preparado. 


Menta, hojassecas lOg. 

Poleo, hojassecas 50g. 

Aloe (acíbar) 50 g. 

Mirra 50 g. 

Alcanfor 50 g. 

Incienso 50 g. 

Contra yerba 10 g. 


PERFUME DE VEN US 

Losviemesse sahumara con este preparado, a Iasl2 de la noche (cero hora) la pieza y 


ropasdel interesado. 

Verbena, hojassecas lOg. 

Romero, hojassecas 50g. 

Duraznero, flores 50g. 

Mirra 50 g. 

Alcanfor 50 g. 

Incienso 50 g. 

Sangre de drago lOg. 


PERFUME DE SATURNO 

Los sábados se sahumara con este prepa rado . 


Ruda macho 10 g. 

Amapola, cabezas 50g. 

Tabaco, hojassecas 50g. 

Mirra 50 g. 

Alcanfor 50 g. 

Incienso 50 g. 

Palosanto en polvo lOg. 


Estos prepa radosdeben serquemadosen un fogón de barro cocido, alimentando la 
lia ma (de brasasde ca rbón) con ra massecasde euca liptus, laurel y pino. 



Los perfúmesele lossiete díasa lossiete planetascon siete advocacionesa la 
protección de losmismos, según la tradición legendaria. 

lObrasde luzyde riquezas bajo la protección del Sol. 

2 Obras de adivinación y de misterios bajo la protección de la Luna. 

3 Obrasde cólera yde castigo, consagradasa Marte. 

40 b ras de habilidad, de ciencia y de elocuencia, bajo la advocación y protección de 

Mercurio. 

50brasde ambiciónyde política, bajo losauspic iosde J úpiter. 

60brasdea mor, fa vorecidasporel pía neta Venus. 

7 Obrasde maldición yde muerte, bajo el patronato de Saturno. 

Estasprácticasde ocultismo muchasvecesmilenariasfueron traspla ntadasa América 
por los conquista do res. 

Nota: Repetimos No hacemosmásque informaral público de estascreencias 
populares, como simple curiosidad. Creemosque no debemosaferramosa 
prejuiciosdel pasado, ni serfanáticos. La tolerancia, la comprensión, la prudencia, 
el amora la humanidad, sin dife rancias rae ¡ales, religiosas, políticaso sociales 
deben serel ideal del ser civiliza do. 


ORACIÓN PARA SAHUMAR 

Hemos da do a public idad estas fórmulas pa ra sahumerios, tan conoc idasy usada sen 
Oriente y África donde se practica desde hace milenios el esoterismo Estos pueblos, a I 
pa recerasiento de losprimerosse reshuma nos, conocen lo; másvariadosy escalofriantes 
métodos para ahuyenta ríos malos espíritus (o maleficios) que perturban la vida 
psicosomática de lossereshumanos, asícomo los métodos pa ra atraery lograrelfavorde 
los buenosespíritusque influyen favorablemente sobre la marcha de los asuntos huma nos y 
hasta sobre losfenómenosmeteorológicos. Y, digamos de paso, el creer en estos negocios 
queda a caigo de cada lector. Pues, enfocado desde el punto de vista católico y c ristiano 
Satanás existe. C risto mismo ha expulsado a I demonio dele uerpode los "pose id os" y lo 
hicieron losexorcistasque lo precedieron y losque lo siguieron también. Desde el punto de 
vista de la parapsicología elfenómeno existe, pero solamente en la mente delque lo 
percibe o lo siente. De Oriente yde África han sido transportadosa Europa yAmérica esas 
prácticas lia ma das magia negra y magia blanca. Las primeras con virtudes maléficas y las 
segundascon fines benéficos. 

Hasta hace poco la práctica de dichos rituales eran realizadosen lastinieblasy en forma 
oculta. De a hí su nombre de ocultismo y el de c ienciasoc ultas las ciencias que los estudia y 
enseñan. 

Las pitonisas, losaugures, losprofetas, lossacerdotesde diversos cultos, losadivinosy 
a divinas con la fa mosa bola de cristal, los cura nd eras y mañosa ntas, los espiritistas y ese 
número infinito de personas rea les, a veces de leyenda, que, en estado triba I de la 
humanidad, primero, y despuésen civiliza dones avanza das, se han dedicado a "expulsa r"a 
losespíritus maléficos o "demonios"del cuerpo de losposeídos, eran temidosy respetados 
asícomo perseguidosporlasdistintaslegislaciones. Hoy, en cambio, muchasde esas 
c ienc iasoc ultasde antaño están pasando a la categoría de ciencias. Verbigracia, la 
parapsicología, la ca rto manda, la grafología, la astro logia, la quiromancia, la medicina 
psicosomática con su psicoanálisis y los hoy fa mosos y cotizados psiquiatra s y psicoa na listas. 

Nosotros no abrimos juicio sobre ninguna de esasni otras prácticas que existen o 
existirán. S0LAMEN1E LAS DAMOS A TITULO DE C URIOSIDAD. No las recomendamos, ni mucho 
menos. Y porel contrario alertamos: cuidado con inic ¡adosen prácticasocultistaspara 
cuyo desarrollo vuestro espíritu puede que no esté preparado o no puedan vuestras fue ras 
y potenc ia nerviosa, resistirá fuertesemoc iones. Nuestro único propósito es matizar la 



lectura, a veces monótona de un mismo tema, como es el tratado en este libro el de la 
botánica y la tito tena pia . Trascribimosfórmulaspa ra sa humar, fórmulas de sahumerios, a 
título solamente de divertirá I lee to re informa lio de cosas que ta I vez no haya tenido 
ocasión de conocer. La distracción esla lectura o eltrabajo diverso. De ahíviene eltérmino 
divertirse. Esdecir hacer, very palparcosasdiversas. Lo mismo que la palabra recreo que es 
sinónimo de crea rfuerzas diversas gastadas por el trabajo o la consta nte angustia y la 
tensión nerviosa . Y hoy, ta I vez más que ayer, hay que divertirse, recrearse,para no a burrirse, 
hastiarse o enloquecer. 

La té c rica, el maquinismo, son los pila res que ayuda n a I hombre a goza r del confort. 

Pero no olvidemosque el automóvil esun ataúd con ruedas. Se viaja en él a altas 
ve loe id a des mirando sin ver las ma ra villas del pa isaje ni de la aurora o puesta de sol. El 
peligro de quien ma neja un vehíc ulo motorizado de contraer un infa rto o un síncope 
aumenta en un 30 % El c hoferacorta los días de su existencia en un 24%, lo mismo que son 
mayores las posibilidadesde contraerenfermedadesmentaleshasta llegar, con eltiempo, a 
una completa alienación universal. Esasposibilidadesaumentan en un 28%. Porello, 
repetimos, matizárnosla lectura de este libro que, desde su primera edición, recibió el 
espaldarazo másespectaculardel público de toda Sudamérica, con la publicación de 
temasque a muchosharán pensar: "Pero este Señorha elegido un tema para escribir, pero 
he aquí que se ha apartado del mismo." 

En Brasil la Macumba es espiritismo. La parapsicología es práctica corriente en ese 
coloso del. Sur: Esto parecería que beneficia a ese paísde ciento setenta millonesde 
habitantes yocho millonesde kilómetroscuadradosde superficie que está porocuparel 
cuarto lugaren el mundo como gran potencia. Pero nosotrosdecimospareciera. No lo 
afirmamos, ni lo negamos. Esta rea de médicos, psicólogos, filósofosy sociólogos. Sin 
embargo creemosque la fe mueve las monta ñasde un lugara otro. 

Al sa humarla casa conuna de lasfórmulasde sa hume ríos que consigna mos, los pueblos 
que practican la macumba suelen decirla oración que transcribimos. Repetimos: la 
trascribimosa título de novedad, pata muchos. Nunca con intenc iones de difundirá fin de 
que los profanos en la materia la pongan en practica, puesquienes no están debidamente 
inic ¡adosen esosiitos ocultistaspue den salirseria mente perjudicados de pruebas 
semejantes. Héla aquí: 


Prece Para De fumar 

Salve Orixá, Salve o Povo de Umbamda. A todos c a boc lose PretosVelhosde 
Umbamda. Salve quemtem. Esa Ive quem nao tem.J esú, Bom e Amado mestre, 
permitíque eu posa neste momento invocaro meu Anjo da Guarda, e assim 
tamben da minha casa afastartodasasinfluenciasmaléficasque estéjam me 
prejud ¡cando me e leven para seu verdadeino lugar. ¡Amen! 


EPÍLOGO 


Si el hombre es "un pedazo de la tierra " nosotros no quisimos nunca desprendemos de 
ella. Pese a ha beremigrado, como lasaves, aunque no como ellasporpropia vocación. 
Poreso hemostratado de reconstruirnuestro habitaten el papel, encerrado en un libro 
sobre los vegeta les. 

Hemos llegado a I final de sus páginas, con la ilusión de que en sus huellas he mos respirado 
oxígeno y ozono puros, desprendidos de sus hojas mustias, aunque mezc ladascon los gases 
de la combustión incompleta desprendidosde cañosde esca pesy chimeneasque, como 
tiesos y re negridosá rboles puebla n la selva de asfa Ito y cemento de lasgra ndesc iudades. 



¿Nuestro propósito? Lograrla "vuelta a los vegeta les". El retomo a la Naturaleza, de la cual 
nos hemos a leja do peligrosa mente, viola ndo sus leyes, forza ndo el organismo entra bajos 
prolongados hasta altashorasde la noche, superando todo el poderde nuestras fuerzas. 
Quemando reservasy sometiendo a alta tensión losnerviosque terminan porceder. 
Ingiriendo comidasexagerada mente abundantese indigestas, realizando libacionessin 
teneren cuenta lasprecaucionesy la prudencia que lasreglaselementalesde higiene y 
dietética nosaconseja n. Pasando poralto todas las normasque nosdictan la conciencia y 
el sentido común o, mejor lia mado, buen sentido. Busca reí equilibrio perdido por los 
hombres que viven esc lavosdel maquinismo y del reloj. Del materia lismo y la a mbic ión. De 
quienessobreviven pero no viven intensamente la vida del cuerpo y el espíritu. Y ofrecerlas 
simples y sabias leyes de la Natura le za que rigen la vida a nimal y vegeta I con ta nta 
sabiduría. Ofreciendo lascualidadesde los vegeta les, que nos llegan de lejanosprados, 
forestas y cordilleras de pie os eterna mente nevados, que si bien secos, conservan intactos 
todassus propiedadesc urativas, como para a placa r nuestro dolory alivia muestras 
enfermedades, siempre bajo la eficazy autorizada dirección del médico. 

Recordemos, antesde terminareste desfile herboristeril, lo que nos, relata J orge Luis 
Borges: Un sabio habrá consagrado toda su vida a buscar, entre losinnumerablessignosde 
la Naturaleza, el nombre inefa ble de DIOS, la C ifra del G ra n Secreto. Va de tribulac ión en 
tribulación, luego esdetenido porla policía de un Principado yconducido a serdevorado 
poruña pantera. Lo meten en una jaula. Al otro lado de la reja, que van a leva nta r dentro 
de un instante, la fiera se prepara para el festín. Nuestro sabio contempla a la bestia. He 
aquí que a I observarlasma nc has de su piel descubre, a tra vésdel ritmo de lasformas, el 
M inero, el nombre q ue tanto, yen tantos luga res habrá buscado. Entone es sa be porqué va 
a morir. Y que morirá exa Itado... Y, que esto no es morir. 

El Universo nosdevora. O nosentrega sussecretos. Según que sepamoso no 
contemplarlo. Es muy favorable que las Leyes mássutilesy másprofundasde la vida y del 
destino, de todo lo creado estén insc rítase la ra mente, en el mundo material que nosrodea. 
Que Dioshaya grabado su escritura en lascosas, como lo grabó, para nuestro sabio, en la 
piel de la pantera. Y que basta con una cierta mirada... El hombre despierto tendría esta 
cierta mirada, al decirde losauto resde "El Retomo de losBrujos". 

Entonces, el retomo a los vegeta les, es decir, la vuelta al tratamiento médico 
pormedio de lashierbasde nuestro libro, es lo que nospnoponemosen este breve 
Tratado, mediante fórmulaspreparadasen el hogarcon plantascuyasdosisy 
p ro piedad es terapéuticasconsig na mosaquí. 

Cuando a nuestro a Irededorestén ausente la floresta y lassublimescampiñasfloridas, los 
colladosy la montaña con el reino vegetal, animal y mineral en pleno desarrollo natural, 
con sus leyes inmuta blesy con susricos presentes, que basta con estirarel brazo y cerrarel 
puño pa ra coge ríos y usa ríos en procura del retomo a I equilibrio orgánico, cua ndo todo 
flaquee en nuestro cuerpo, zozobrando la salud, echemosuna mirada a las ilustraciones y 
consejosdel libro "LA VUELTA A LOSVEG ETALES"cuyo propósito escolaborarcon el médico 
en procura de la salud perdida . Si tenemos la dic hade vivir en el ca mpo, a pleno sol y libre 
cual la brisa de la marque un día recoma lascallesen sola vaguedad. . . hojeemosta mbién 
este libro que noshará vermejorlaspropiedadesmaravillosasdel reino vegetal. 

En la esperanza de que nuestrosdeseosse haya n cumplido, ha bremos recibido el salario 
másalto al que un hombre puede aspirar: la tranquilidad. Más, ante de ponerpunto final a 
nuestro trabajo, diremos: lasenfermeda destoráxicas, como la bronquitis, el asma, el cáncer 
pulmonar, lostiastomosarteriales, y entre éstos, la trombosis coro na ría, etc., ponen fin a la 
vida diariamente de un pavoroso número de sereshumanos. 

Como profesionales químicos y farmacéuticos, en contacto con el pueblo, nuestra 
misión es la de guia r, aconsejar y esc la recer. 

Cumpliendo ese humanitario ministerio, RECOMEN DAMOS EL EXAMEN MEDICO 
FRECUENTE, aún estando, aparentemente sanos. ¡El diagnóstico precozsalva 
innumerablesvidas! El tiempo, la ignorancia y la desidia son losaliadosde la muerte 
precoz. Automedicarse es una de lastantasformasde suicidio. 



Para leery meditar 


No hay peordaño que el que uno se ocasiona a si mismo. 

Parece que el llanto esuna forma de compadecemosa nosotros mismos. El serhumano 
eselúnicoa nima I capaz de llora r. Y ello no esuna desgrac ia .Quien no ha comido pa n con 
lágrimasy probado nochesde angustia, derramando sus lágrimas sobre el lecho, no 
conoce fuerzas celestiales. 

No hay dañosmásgravesque loscausadosporlospropioserrores. 

C ua ndo muere el último tonto, ya la tonta está preñada . Y, así, el "vivo" vivirá del tonto 
hasta que la vida misma lo castigue. Detrás de un a va ro se esconde un ladrón. Ta I vez por 
eso se ha dicho que es más fácil que un camello pase por el agujero de una aguja, que un 
rico entre en el cielo. 

Y Sa n Ag ustín exc la mó : 

¿Vesaquel que pasa allí? Pues es un ladrón o un hijo de ladrón, porque estico. 

Yo, ¿qué pienso al respecto? Que en una vida, que esmuy corta, no se puede acumular 
riqueza sfabulosas, sin haberse apoderado de lo ajeno, Dios media nte, la esclavitud del 
vicio será abolida, lo mismo que la esclavitud que nosata a los másfuertes, a losmás ricos 
esdecira losmásladrones. 

No quieras nunca huir de ti mismo. Eres y deberás serta I c ua I eres. Sino, no se rías tú. No 
envidies pues a quienes consideras ser más que tú. Ni a quien c reas más, feliz. Todos, hasta 
los más pode rosos tienen que paga r tributo a la vida y cumplir una misión. Todos fuimos 
condenadosa viviruna vida corpórea para moriry resucitara la vida eterna, por 
transformación y para viviruna vida plena. No rías, ni juzgues. Se reirán de ti y te juzgarán. 

Ríe mejor quien ríe último. 


INDICE DE NOM BRES C IEN71FIC O S DE HIERBAS M EDIC IN A LES 

Acacia Arábiga Willd A. Nilotica del. Mimosa Nilotica L. (Acacia). 

Acacia Aroma G il] y var. M o liniformis Hieran. Syn. Acacia MoliniformisG r. y va r. Cochlearis 
Gr. (Tusca). 

Acacia Gava Hooket Am. y Acacia Atra menta ría Benth. (Espinillo). 

Aconitum NapellusL. (Atónito) 

Ac o rus Cala mus L. (Atoro). 

Acrostichum Muscosum, Viscosum, Conforme Swentz. (Calaguala). 

Achilea L. (Milenrama). 

Achilea Millefolium L. (Milenrama). 

Achyrocline Satureoides La m. Et. D. C.; Achyroclíne Flaccida D.. C. (Marcela). 

Adiantum Cuneatum Langdf.; y var. VenerisGr,; Adiantum Chile nsis Kaulf. (Culantrillo). 
AdonisVemalisL. ('Adonis). 

Aematoxylon Campechianum L. (Campeche). 

AesculusHippocastanum L. (Castaño de Indias). Agrimonia Eupatoria L. (Agrimonia). 
Alterna thera Achyranta R. Br.; A. Polygonoides R. Br. (Yerba del Pollo). 

Aillum Sativum. (Ajo). 

Ama rantusChlorostachys Willd.; A. UndulatusR. Br. R. MuricatusG ¡II. (Yerba Meona). 
Ambrosia Arte misie folia L. y A. Tenuifolia Sp re ng. (Altamisa). 

ArnygdalusComm. Amara (Almendra amarga). 

AmygdalusComm. Dulcis. (Almendra dulce). 

Andropogon Panícula tus y condesatum (Cientoenrama). 



Aneimia Tomentosa Sw. y var. Fulva Sw (Doradilla). 

Anemona Pulsa tilla L. (Pulsatilla). 

Angélica Anchangelica L. (Angélica). 

Apium Ammi Bacq. et. Urb. (Eneldo). 

Apium G raveolens (Apio). 

Apium Petroselinum L. (Perejil). 

Apium Ra nunculifolia m H. B. et Kth. (Apio C ima rrón). 

Aquilegia vulgaris(Aquilea). 

Araujia Cene itera Bert.; A. Plumosa Schlecht (Tasi). 

ArtostaphylosUva Hursi Spreng (Gayuba). 

Argemone Mexicana. (Cardo Cardosanto). 

Alisto lochia Argentina. (Charrúa). 

Alisto lochia TriangularisCham.; A. Elega ns Masters.; A. Macroura Gómez; A. Fimbriata Cham 
(Milhombres). 

Amica Montana. L. (Arnica). 

Artesimia Abrotanum L. (Abrótamo macho). 

Artemisia Absinthium L. (Ajenjo común). 

Artemisia VulgarisL. (Artemisa Silvestre). 

Artemisia Marítima. (Ajenjo marítimo). 

Artemisia Pontica o Ponticum. (Ajenjo menor). 

Arundo OccidentalisSieb. yA. DonaxL. (Caña). 

Asofoetica L. (Asa fétida). 

Aspid ium Filix-MasSw. y var. Palaceum Don. y A. Capense Sw. (Fie lecho macho). 
Aspidosperma Quebracho Blance Schlecht, y var. Pendulae G. (Quebracho Colorado). 
AtriplexUndulata Benth; A. Lampa G ill,; A. Patagónica Benth.: A. MontevdeensisSpieng.; A. 
Pampa rum Gr. (Cáchiyuyo). 

AuthemisNovilisL. (Manzanilla Romana). 


-fi- 
fia echa ris Crispa Spreng.; B. Notosergila Gr.; B. Articula ta, B. Cylindrica Bers.; B. Microcephala 
D.C . (Carqueja). 

Bauhinia Candicans Benth. Syn. B. Fortificata Hooká (Pezuña de vaca). 

Pensoinum (Benjuí). 

Berberís Buxifolica Lam.; B. Rusc ¡folia Lam. B. Spinulosa St. Hill. (Palo amarillo). 

Berberís Heteriphilla J ussy B. Buxifolia Lam. (Calafate). 

Betónica OfficinalisL. (Betónica). 

Betula Péndula L. syn. B. Verrucosa L; B. PubencensL; B. Papyracea L. y B. Occidenta lesL. 
(Abedul). 

BlepharocalyxG iganteus Lillo. (Anacauita), 

Boldoa FragansGray, syn. BoldusFragansJ uss. (Boldo). 

Boswelia Caríen Bitdio. (Incienso). 

Brachyc ladosStuchertii Spreg. (Topasaire). 

Brassica Nigra Koch. (Mostaza negra), 

Buddelia BrasiliensisJ acq. (Gordolobo). 

Bulnesia Retamo Gr,; B. Mocrocarpa Phil. (Retamilla). 

Bulnesia Sarmientii Lor. (Palosanto). 

Bystropogon M o Mis Kth. (Peperina). 


-C 

Calycera Sinuata Miers(Bailabien). 

C a nna bis Sativa L. (Cáñamo). 

Capsella Bursa PastorisL. Moenc h. (Bolsa del Pastor). 
Carum Petroselium Benth et Hook. (Perejil). 

Cassia L. (Caña fístula). 



Cayaponia Fie ifolia Cogn. (Tayuya). 

CephalanthusSarandí 
Chamet Se Hecht. (Sa na ndí)- 

CerasusArium Moench y var. C. SilvestrisSer. (Guindo). 

Cena tona Siliqua L. (Algarrobo). 

CercostylosScabiossoidesCass. (To pasa iré). 

Cetra ría Islándica Ach. (Liquen). 

Cinnamomun.(Canela). 

C issampelosPa re ira La m. y var. C . Caa peba L. Syn. C . Austra lisSt. Hill. var. Ta moides Wild. y 
var. Gardneri Diels( Pare ira brava). 

C itrusAura ntium L. (Bergamota). 

C itrus Límonium Risso (Limonero). 

CitrusMedica Risso. (C idra). 

Cochlearia Armoracia L. (Rábano rusticano). 

Cochlearia Offic ina lis L. (Coclearia). 

Coffea Arábiga (Café). 

Colletia FeroxGíll. (Tola tola). 

Coria ndrum Sativum L. (Coria ndro). 

CoronopusDidymusL. (Quimpe). 

CortexCinchonae. CortexChinae (Quina Sinominia). 

C rocusSativum L. (Azafrán). 

C roton Eleuteria L. (Cascarilla). 

Crotón MiryodontusMüll. (Sanalotodo). 

Cuassia Amara L. (Simarruba). 

Cuphea Racemosa Spreng.syn. C. Spicata Cav. y Fruticosa Spreng. syn. C. Ligustrina 
Cham el, Kohn, syn. C. Ilisso p ífo lie a Gr-, C. Glutinosa sangrías). 

Cydonia Vulgaris. PersPyrusCydonia (Membrillo). 

Cynara Scolymus. (Alcachofa). 

C yto p te ris Fra g ilis Be nih ( C u la ntrillo ) . 


-CH- 

Chelidonium MaiusL. (Celidonia). 

C henopodium Ambrosiosidesy va r. Anthelmintic um L. (Pa ico). 

Chenopodium Foetidum Schrad.MazGesell (Yerba larca). 

Chinchona Suciruba Pers.; Ch. Calisaya Wed.; Ch. Ledgeriana Offic ina lis L. (Quina). 
C hondodendron Tomentoso L. (Pareira Brava). 

ChondrusCrispuesLyng bye y ChondrusManmilloso Creville. (Carragaen). 
Chuquiragua Erinacea Don. (Romerillo). 

Moens.; C h. 


D 

Datura FeroxL; D. Metel. L. (Chamico). 

Datura Suaveolens Hum et Bompl. (Floripon). 

Delphinium Consolida L. (Consoelda). 

Dolichlasium Glandulífera La-, (Yerba delciervo). 

Dolichogene Lepidophylla Wedd. (Tola tola). 

Digitalispurpurea L. (Digital). 

Drosera Rotund ¡folia. (Drosera). 

Duvana PraecoxGr.: D. Fase ¡culata Gr.; D. Sinuata Gr. D. Ovata Lindl. (hollé). 

Ec hiunrPla ntagineum L. (Borraja delcampo). 

Edithrina Crista Galli L. y L. Falcata Benth (Ceibo corteza). 

Ephedra Tria nd na Te¡].; E. Dumosa miers; E. Rupestris Benth. syn. E. America na Gr. 
(Tramontana). 

Ephedra Vulgaris Rich. (Efedra). 



Equisetum Gigánteum L: E. Bogotense H. et B.; L. RamosissinulnrDesf.; E Pyramidale Goldm 
(Cola de caballo). 

Eritrae Centaurium L. (Centaura mayor). 

Erithroxylum Coca Lam.; E. Ovatum C. V.; E. Pelletería i, — !in St. HUI. : 1 Microphilum St. Hill y var. 
CuneifoliunrMart. I Coca). 

Erisimun Offic inale L, (jara mago). 

Euc a lyptus Glóbulos La bell (Fucaliptus). 

Fufrasia O ffic ¡na lis L. y E. TTfid a Poep. (Eufrasia). 

C. Campylocentra Gr.; C. Schelclrt.; C. Mesostemon Cham etSchelcht. (Siete Sangrías) 

; D. Spinescens Hort.: 

Eugenia Caryophilata (Clavosde especia). 

Eugenia Uniflora LyGr.; Eugenia CisplatensisCamb. (Arrayán), 

Eupatorium Virgatum Don. (Romero). 

Euphorbia Pilulifera L; E. Hiperic ifolia L; E. Lasiocarpa Klotzch.; E. Lo rentzii Miill.; E. Ovalifolia 
Engelm.; E. Serpens Kth. (Yerba de la paloma)_ 

EuxolusUndulatusMoq.; E. MuricatusMoq. (Yerba Meona). 

Exigonium Purga Benth. (J alapa). 

Fabiana Imbricata Ruizet Pavón. (Palo Pichi). 

Fie us Carie a L. (Higuera). 

Fia vería Contra yerba Pers. (Contra yerba). 

Flourencia campestri (Chilca). 

Foeniculum Vulgare Goertn.; F. Offic inale L; F. Cupilaceum L. (Hinojo). 

FraxinusExelsiorL. (Fresno). 

FucusVesiculosusL. (Fucus). 

Fugosia Sulfúrea St. Hill (Mercurial). Fumaria Offic ina lis L. syn. F. Agraria Gr.; F. Parviflora Lam.; 
F. Capriolata L. (Fumaria). 


-G 

G a fia rdia Sea bio so id es Benth et Hook. (To pasa iré). 

Galega Offic inalis. (Galega). 

Gentiana Ac ha lensis Hieran, syn. G. MulticaulisGr.; G. Galanderi Hieran; syn. G. 
Coerulescena var. Parviflora Gr.; Gentiana Lútea L. (Genciana). 

Gentiana G illiessi G ilg .; Gentiana imberbisGr. (Nencia). 

Geranium Maculata L. (Geranio). 

Glechoma Hederacea L. (Hiedra terrestre). 

Glycymiza Astragalina Gilí.; G. Glabra L. (Oruzuz). 

G naphalium Cheirantifolium Lam., G . C itrinum Hood, et Am.; G . Lúteo Album L. (Vira vira). 
Gouriiea Decortica nsG ill (Chañar). Gossypium Arboreum L. (Algodón). 

Grindelia Robusta Nutt. (Grindelia). - 
Guayacum Offic ina le L. (Guayaco). 

G uillerminea La nug inosa Moq. y G . Austra lis Hook. syn. Gossipia ntusLanuginosus Moq. y 
GossipiantusAustralisGr. (Yerba del Pollo). 


_H 

Haematoxilon Campechianum L. var. ÍM eso potá mica Gr. (Palo azul). 
Ha ma melisVirginia (Hamamelis). 

Hedeoma Multiflora Benth. (Tomillo). 

Heimia Sa lie ifolia LinketOtto (Quiebra rao). 

Heliotropium Anchusaefolium Poir. (Borraja del campo). 

Heliotropium Curassavicum L; H. Veronicifolium Gr. (Yerba meona). 
Herrería Montevideensis Klotzc h. (Zarzaparrilla). 

Hete rota la musBrunio idesLess(Romerillo). 

H id ra stis C a na d e nsis ( H id ra stis) . 

Hissopus Offic ina lis L. (Hisopo). 



Hordeum Sativum L. (Cebada). 

Hordeum Vulga re L. (Cebada germinada). 

HumulusLupulus. (Lúpulo). 

Hydnora Americana R. Br. (Guaycurú sa ntiagueño). 
HymenoxysAnthemoidesCass(Topasaire). HyosciamusNigerL. (Beleño). 
Hypericum Connatum Lam (C aá-bo -torig). 

Hypericum Perforatum L. (Hipericón). 

Hyptis Vertic illata J acq. (Yerba lucera o lucera). 
llexAquilofolium L. (Congorosa). 

Ilex Paraguayensis (Yerba mate). 

Illicium Anisa tum L. (Anís Estrellado). 

Inula Helenium L. (Enula campana). 

Ipomea Turphetum R. (Turbit vegeta I). 

J acara ndá Semiserrata Cham.; J . Chelonia Gr. ( Caraba). 

J atrorhiza Palmata Lam. Miers. (Colombo). 

J ungía ns Regia L. (Nogal). 

J uniperusComunis L. (Enebro). 


K 

Krameria Triandra Ruiz y Pavón. (Ratania). 


L 

Lampaya Offic ina lis Ruiz y Pavón. (La mpaya). 

La ppa Glabra Lam. (Bardana). 

Larrea Cuneifolia Cav. y var. Divaricata y Nítida Cav. (J arilla). 

Lavandula Offic ina lis C ha ix. (Espliego). 

Lavandula Vera D. C. (Alhucema). 

La uros No b ilis L. (Laurel). 

Lauras Perseus L. (Apete reby) 

Lawsonia InermisL. (Henne). 

Licopodium L. (Licopodio). 

Licopodium SaurarasLam. Licopodium Selago L. (Cola de Quirquincho). 
Linum Scoparium G . (Centaura Mayor). 

Linum Usitatissimun L. (Lino). 

Lippia Asperifolia Rich L. Lantanifolia Gr. (Salvia Morada). 

Lippia Citriodora Kth. (Cedrón). 

Lippia Turbinata Gr. Var. Integrifolia. (Poleo). 

Lithraea G illiesii G r. (M o lie). 

Lovelia Infla ta . (Lovelia). 

Luhea Divaricata Márt. (Azota Caballos). 


M 

Malva Rotund ifolia L. (Malva). 

Malvastram Violaceum Hieran. Malvastram Peravianum. _ ( Altea). 
M a Hotos Phillippensis Müller. (Ka mala). 
MargyrocarpusSetosusRuizet Pav. (Yerba de la Perdiz). 
Marrabium Vulgare L (Marrabio). 

Marsdenia Condurango Rbch. (Condurango). 

Matricaria Chamomiila L. (Manzanilla). 

M a yte ñus llic ifolia Mart. (Yerba delToro). 

Mejorana hortensisMünch. Origanummajorana L. (Mejorana). 
Melilotus Parvifloras L. (Trébol). 

Melissa Offic ina lis L. (Toronjil). 



Mentha Piperita L. M. Citrata Elrs. (Menta). 

Mentha Rotundifolia L. (Yerba buena). 

Mic romería Eugeniodes Hieran. (Muña Muña). 

Mespillusgermánica L. (Níspero). 

Modiola ReplansSt. flill.; Fugosia Sulfúrea St. Hill. (Mera uria I). 

Morrenia Odora ta Lindl.; M. Brachystepha na Gr. (Tasiso Taxi). 

Mulinum Fama tiñe nsis Gr.; M. Ulicinum G ¡II et Hook. (Yerba del Sóida do). 
Myristica fragansHoutt. (Nuez Moscada). 

Myrospemum tomiferum. D. C.; Tolnifera Bálsamo I.. (Bálsamo de Tolú). 


N 

Nasturtium Offic inale R. Br. (Berro). 

Nesaea Salic ¡folia Kth. (Quiebra rao). 

N ¡cotia na Tabacum L. N. Ha bañe nsis Lo ng. (Tabaco). 
Nympha Alba (NenufarBIanco). 


O 

Olea Europea L. (Olivo). 

Opium Laudanum. (Opio). 
Origanum Vulgare L. (Orégano). 
Oryza sativa t.. (Arroz). 

Oximen Basilicum. (Albahaca). 


P 

Pa paverSomniferum L. (Adormidera). 

Pa rietaria Offic ina lis L; 1'. DebilisG. Forst. (Parieta ria). 

Parkinsonia Acuiata. (Ciña -Ciña). 

Passiflora Coerulea L; P. Mooreana Hook. (Mburucuyá, Pasionaria). 

Phylla ntusSellowia nusMüll. (Sa ra ndi). 

Picrosia Lo ng ¡folia Don. (Achicoria). 

Pflocarpus Pennatifolius Lml. (J abora ndi). 

Pimpinela Anisum L. (Anís). 

PinusSilvestrisL. (Yemasde Pino). 

Piper Angustifolium Ruiz et Pa v. y va r. 

Plantago MajorL; P. Torrentosa Lam. (Llantén). 

Plantago Psyllium L. (Zá ragatona). 

Pneumus Bo Idus Mola syn. Boldoa. FragansG ray syn. Boldus Fraga nsj uss. (Boldo). 

Polígala Senega L. (Polígala). 

Poligonum ConvolvulusL; Poligonum Acuminatum H. B. et Kth. (Sanguina ria). 

Porophillum Lineare D. C. (Cominillo 1 , 

Prosopanche Burmeisteri De Barry, Syn. Hydnora Americana R. Br. (Guaye urú Santiagueño). 
ProsopisÑandubay. (Ñandubay). 

Proso p is Rusc ¡folia Gr. (Vinal). 

Proso p is Strombulifera Benth. y Var. (Mastuerzo). PrunusCerasusAriunl L. (Guindo). 
PrunusCerasusL. (Cerezo). 

Prunus Doméstica 1. (Ciruelo). 

PrunusSpinosa L. (Endrino). 

Psidium Guayaba Rad. (Araza). 

PsittcantusCuneidoliusRuizy Pav. (Liga o Muérdago). 

Pulmonaria Maculata L. y var. Offic ina lis L. (Pulmonaria). 

Púnica Granatum L. (Granado). 



Q 

Quassia Amana L. (Cuasia). 

Quercus llex L. y QuercusRoburL. (Encina o Roble). 

Q uerc us Infecto ria Oliv. o Quencus Lusitá nica . (Agallas). 
Quilla ia Saponaria Molina. (Quila ya). 


R 

RaphanusSativusL. (Rábano). 

Rebulnium Bigeminum Gr. (Charrúa). 

Rha mu ms Catártica L. (Espino Cerval). 

RhamnusPurshiana D. C. (Cáscara Sagrada). 

Rheum Offic inale Baill. Rheum Palmatum L. (Ruibarbo). 

Ric inusCommuniso Vulgaris. (Ricino). 

Rosa Canina L. (Escaramujo). 

Rosa Gallica. (Rosas). 

Rosmarinus Offic ina lis L. (Romero). 

Rubis DiscolorWeihe et Ness. (Zárzamora). 

RumexCrispusL. (Lengua de vaca). 

Rupretchia Polystachva Griseb. (Duraznillo). 

Ruta ChalepensisL. (Ruda). 

S 

Saccharum Offic ina rum L'. (Caña de azúcar). 

Sa lix Humboltia na Will. (Sauce). 

Salvia G illiesf Benth. y var. Lorentzii. (Salvia Blanca). 

SambucusEbulusL. (Yezgo). 

SambucusNigra L. (Sáuco). 

SanguisDraconis. (Sangre de Drago). 

Satueria HortensisL. (Ajedrea). 

SchinusMolle L. (Gualeguay). 

Schmidelia EdulisJ uss. (Pita nga). 

Schoenacaulum Offic ina le A. Grey (Cebadilla). 

Scorzonera Hispánica L. y Perezia Multiflora Less. (Esc orza ñeras). 

Scutia Buxifolia Reis. (Coronillo). 

Secale Cereale L. (Centeno). 

Senecio Eriophyton Remv. (Chachacoma). 

Senecio Mendocino Phil. (Salvia de la Puna). 

Setinus Mollis. (Aguaribay). 

Simarruba Offic ina lisy Simarruba Amara Aubl. (Simarruba). 

Sisymbrium Officinale Scop. S. CauscensNut. var. Apendiculatum mago). 
SmilaxCampestrisGr. (Zarzaparrilla). 

Solanum Dulcamara L. (Dulcamara). 

Solanum FrutescensA. Solanuin Atrip lie ifo lium Solanum Rutilum Gr. (Espina Colorada). 
Sola num Tuberosum L. (Patata). 

SpartiumJ unceum L. (Retama). 

SpilantesStolonifera D. C. (Spilantes). 

Statice BrasiliensisBoissy var. Ar. Statice Sterculia Acuminata Beauv. (Kola Nuez). 

Stro p ha ntus Hispid us. (Estrofa nto). 

G ¡II. (Yerba Mora). 

Antartica Boiss. (Guaycurú). 


T 

Tabebuia Ave lia nedae Lor. Teco na La pac ho K. TagetesG laudulifera Schra nck. (Suico). 
(Lapacho). 



Tamarind us Indica L. (Tamarindo). 

Tanacetum Vulgare L. (Tanaceto). 

Taraxacum Den LeonisDesf. Syn. Leontodón L. (Amargón). 

Thea Chinae (Te). 

Thuja OccidentalesL(ThLja). 

Trigonella Foenum Graecum L. (Fenogreco). T 
riticum RepensL. (G ramilla). 

Triticum Sativum Lam. T. Vulgare. (Trigo). 

TrixisG randulifera Benth et Hook. (Yerba de Ciervo). 

Turne ra Diffusa Willd y var. Aphrodisíaca Wa rd. (Damia na). Tusílago 
Farfara L. (Tusílago). 


U 

UlmuscampestrisL. (Olmo). 

Uragoga Ipecacuanha Baill. (Ipecacuana? 

Urginea Marítima Baker. Se illa Marítima. (Esc ila). 

Urtica Spathulata Smith, Urtica UrensL. (Ortiga). 

Usnea Hieronymi Krempelhuber. (Yerba de la Piedra). 


V 

Vainilla Planifolía And. (Vainilla). 

Valeriana Effusa Gr.; V. Carnosa Lam. (Valeriana). 

Verbena Lito ra lis Kth.; V. TeucrioidesG ill et Hook. (Verbena). 
Verónica Peregrina L. (Verónica). 

Viola Odorata L. (Violeta). 

Viola TricolorL. (Pensamiento Silvestre). 

Virgina e ExelsisL. (Incayuyo). 

Vitis Vinifera L. (Vid). 


W 

Wendtia Calycina G. Syn. Viviana Calycina Gr. y var. (Té del Burro). 
Wemeria Da c tilo p h illa Ss. et. Bsip. (Fofosa). 


X 

Xa ntium Spinosum L. y X. Mac roca rpus D. C . (Cepaca ba lio). 
Xantium Strumarium L. (Cepacaballo de la Puna). 

Z 

Zarzusdivinicum (Zarza Divina). 

Te a Ma is L. (Estigmasde Ma íz). 

ZngiberOffic inale Roscoe. (Jengibre). 


ÍNDIC E DE NO M BRES VULGARES DE HIERBAS M EDIC INALES 

Abedul. Aliso Blanco. 

A b rojo : A b rojo . 

Abrojo Chico - Abrojo Macho: Cepa caballo. 

Abrojo Grande: Cepacaballo de la Puna 



Abnótamo Macho: Bnótamo. 

Acacia: Acacia. 

Acebo: Congorosa, 

Aceituno: Olivo. 

Acoro: Acoro. 

Achicoria Silvestre: Achicoria. 

Adonis: Adonis. 

Adormidera: Amapola Blanca, 

Agallas de A le ppo: Agallas. 

Agavanzo: Escaramujo. 

Agrimonia: Eupatoria. 

Aguacate: Palta. 

Aguaribay: Pimientillo, Pimienta de América, Terebinto, Aguaraiba, Gualeguay, Molle del 
Perú, Molle de Incienso. 

Ajenjo Común. Ajenjo. 

Ajenjo del Campo: Altamisa. 

A lamo: A lamo. 

Alamo Blanco:Abedul. 

Ala mo Negro: C hopo. 

Albahaca: Albahaca. 

Alcachofa: Alcaucil. 

Alcaravea: Comino de losCampos. 

Alcornoque: Roble. 

Algarrobillo: Espinillo, Brea. 

Alheña : Henné. 

Alholva : Fenogreco. 

Alhucema: Espliego, Lavanda. 

Aliso Blanco: Abedul. 

Almendro: Almendro. Altamisa : Ajenjo del Ca mpo. Altea :: M a Iva visco. 

Amapola Blanca- Amapola Roja : Adormidera . 

AmargómTaraxacón, diente de león 

Ambay: Ambahú, Ambaiba, Embauba, Umbauba, Imbauba, Palo de Lija, Árbol del 
Perezoso. 

Anacahuita: Lapachillo, Horco, Molle, Muita. 

Angélica : Are angélica. 

Anís- Anís Verde: Anís. 

Apio: Apio Dulce. 

Apio Cimarrón: Apio. 

Apio Dulce: Apio Cimarrón, 

Apytereby: Apytereby, Petereby. 

Aquilea : Pajarilla. 

Arazá - Arazá -I - Arazá Pytá - Arazá Saiyú: Arazá, Guayabo. 

Arca Yuyo: Ye rba delArca. 

Arnica : Arnica . 

Aromo: Tusca. 

Arrayán: Ñ'angapirí, Mirto, Guili. 

Arroz: Arroz. 

Artemisa : Artemisa Silvestre. 

Asama Puna: Salvia de la Puna. 

Ataco:Yerba Meona, 

Azota Caballos- Azote Caballos: Azote de Caballos. 

Azote de Caballos: Azota Caballos. 


Baila Bien- Baila Buena - Baila Huen: Baila Buena, Baila Bien. 
Bá Isa mo d e To lú : Bá Isa mo d e I Pe rú 



Barba de Choclo. Estigmasde Maíz. 

Barba del Indio - Barba de Indio: Spilantes. 

Barba de la Piedra: Yerba de la Piedra. 

Ba rba del Tigre: Tola Tola . 

Bardana: Lampazo. 

Beca bunga : Verónica . 

Bedul: Abedul. 

Benita:: Betónica. 

Bernia : Verónica. 

Berro: Berro. 

Betiguera : Lúpulo. 

Betónica : Yerba de Sa n Benito. 

Bo Id o - Bo Id ú - Bo rd o - 
Buido: Boldo, Boldú. 

Bolsa del Pastor: Paniquesillo. 

Bolsita: Bo Isa del Pastor. 

Borbasco: Gordolobo . 

Botonesde Pino - Brotesde Pino:Yemasde Pino. 
Borraja C ¡marrona : Borraja del Ca mpo. 

Brea: Espinillo. 

Brota mo: Abrótamo Macho. 

Brucuyá: Mburucuyá (Pasionaria). 

Buche de Pavo: Milhombres. 


Caá-botorí-Ca-botorino: Caá-Boraig, Caá-bota rie. 
Caá- Né: Paico. 

Caá -Piá : Contra yerba. 

Caá-Yuquy: Llantén, 

Cabará Caá: Menta, Yerba Buena, Salvia, Morada. 
Cabayú Ruguay: Cola de Caballo. 

Cabello de Angel - Cabello de Venus: Culantrillo. 
Cacao: Cacao. 

Cachi Diablo: Cachiyuyo Zampa. 

Cachurra ra: Bardana. 

C a d illa : Cadillo, Cola de Zarra. Cadillo: Bardana. 
Cafeto: Café. 

Calafate: Calata tí, micha í. 

Cala guala: Cala guala. 

C á ma ra : Sa Ivia mo ra d a . 

Cambalacho: Sanalotodo. 

Canchalagua : Centaurea Mayor. 

Cancha del Agua : Centaurea Mayrr. 

Caña Común - Caña de Castilla: Caña. 

Ca rachicha : Yerba Mora. 

Cardo Blanco: Cardosanto. 

Caro ba :J acara ndá,Ta reo. 

Carqueixa: Carqueja 

Carqueja: Carquejilla, Ya guárete-Caá. 

Carquejilla: Carqueixa . 

Carvi: Alcaravea. 

Cauba: Pata o Pezuña de Vaca. 

Cebada: Cebada. 

Cebada Germinada: Malta. 

Cebadilla: Cebadilla. 

Cedrón: Yerba Luisa. 



Ceibo Corteza: Zunandi, Chopo. 

Celidonia - Celidueño: Celidonia, Dueña del Cielo. 

Centaurea Mayor: Canchalagua. 

Centaurea Menor: Centaurea. 

Centeno: Centeno. 

Ce pac a bailo: Abrojo chico. 

Cepacaballo de la Puna: Abrojo grande. 

Cerezo: Cerezo. 

Cerezo Negro: Guindo. 

C id ra : C id ra . 

C ientoenra mo: Milenrama, Mimusita, Clavel Barbudo, Clavelde San Isidro. 
C ilantro: Coriandro. 

Ciña Ciña: Melena de Viejo, Peluquita de Vieja. 

Cinorrodón: Escaramujo. 

C iprecillo: Abrótamo macho. 

C iruelo: C iruelo. 

Clonqui: Cepacaballo de la Puna 
Coca-Coca delMonte:Coca. 

Codearía: Raíz fuerte 

Cola de Caballo: Cabayuruguay. 

Cola de Carpincho: Cola de Quirquincho. 

Cola deZbrro:Cadillo. 

Colombo: Colombo. 

Cominillo: Yerba delVenado. 

Cominito del Campo: Tomillo. 

Comino de los Campos: Alcaravea, 

Condurango: Condurango. 

Congorosa::Acebo. 

Consuelda -Consuelda de losPrados: Espuela de Caballero, Consuelda. 
Consuelo de los Ojos: Eufrasia. 

Contra yerba: Taropé. 

Corazoncillo: Hipericón. 

Coriandro: Cilandro. 

Coronillo - Coronilla - Coronillo Colorado - Coronito: Coronillos. 

Corpo: Liga o Muérdago. 

Coven: Espinillo. 

Cuasia: Cuasia de Surinám. 

Cucha mera: Guaya cán. 

Culantrillo: Cabello de ángel, Cabello de Venus. 

Culantro: Coriandro. 

Cha cha coma: Cha cha coma. 

C ha I Chal: Pitanga. 

Chamico: Estramonio. 

Chamo milla: Manzanilla. 

C ha ña r Corteza : Chañar brea. 

C harrúa : C ha muga, Ra íz del charrúa. 

Cha muga: Chamúa. 

Chepina Dulce: G ramilla. 

Chile a: Maravilla, Chilquilla: Maravillosa. 

C hinchilla : Su ico. 

C hoke Caya : Yerba del Soldado. 

Chopo: Ceibo corteza. 

Chucupi:Guayacán. 

C hurqui: Espinillo. 



Da miaña: Da miaña. 

De Ifne lia : C o nsue Id a . 

Diente de León: Ama rgón. 

Doca : Tasi. 

Doradilla Aromática - Doradilla Hembra: Doradilla. 
Doradilla Macho: Helécho Macho. 
Doradilla:Yerba Dorada. 

Dueña del Cielo: Celidonia. 

Dulcamara: Dulce amargo. 

Duraznillo - Duraznillo Blanco: Duraznillo. 


Efedra: Efedra. 

Embauba : Ambay. 

Encina: Roble. 

Endrino: Endrino. 

Enebro: J ¡nebro. 

Eneldo: Apio Silvestre. 

Enula Ca mpa na : Yerba Campana. 

Erísimo: J a ra mago. 

Erra Moira:Yerba Mora. 

Escaramujo: Agavanzo, 

Esc o rzo ne ra : Sa Isifí. 

Espina Colorada: Espino rojo. 

Espina Sangre: Espina colorada. 

Espinillo: Tusca, Alga rrob ¡lio, Churqui. 

Espino Rojo: Espina colorada. 

Espliego: Alhucema, Lavanda. 

Espuela de Caballero: Consuelda. 

Estigmasde Maíz: Pelo de choclo o Barba de choclo. 
Estramonio: Chamico. 

Eucalipto: Eucaliptus. 

Eufrasia : Consuelo de losojos. 

Eupatoria :: Agrimonia : 


Fenogreco: Alholva. 

Fenugriero: Fenogreco. 

Florde Cristo - Florde Pasión: Mburucuyá (Pasionaria). 
Fio lipón: Floripondio. 

Fofosa : Pupusa. 

Franc isco A Iva rez: Azota Ca ballos. 

Fresno: Fresno. 

Fúco:: Fucus. 

Fumaria: Fumaria dorada. 

Fumaria Blanca: Fumaria. 

Fumaria Morada: Fumaria blanca. 

Furumago: J a ra mago. 


Galega: Galega. 

Gaulla o Gayuba: Uva ursi, Uva de Oso. 
Genciana: Pasto amargo. 

Geranio: Geranio. 

Gomenol: Gomenol. 

Gordolobo: Verbasco. 



Gordolobo Falso: Gordolobo. 

Gramilla -Gra milla Blanca -Gramilla Dulce - Gramilla Italiana: Gramilla blanca o Gramilla. 
Granada - Granado: Granada. 

Granadilla: Mburucuyá (Pasionaria). 

Grindelia: Grindelia. 

Gualeguayo Aguaribay: Pimientillo. 

G ua ra rrópa : Abróta mo macho. 

Guayabo: A naca huita, Arazá. 

Guayacán: Palo Santo de Córdoba. 

Guaycurú: Guaycurú correntino. 

Guaycurú Colorado - Guaycurú Cruz: Guaycurú. 

Guaycurú raízcuadrada- Guaycurú. 

Santiagueño: Guaycurú raízcuadrada. 

G uili: Arrayá n. 

Guindo: Cerezo Negro. 

Guindo Dulce: Guindo. 


Helécho Macho: Negrillo. 

Henna : Henné. 

Henne: Alheña. 

Heno Griego - Hinojo Griego: Feno greco. 
Hiedra Lombriguera : Abróta mo Macho. 
Hiedra Terrestre: Yerba de San J uan. 
Higuera : Higuera. 

Hinojo: Hinojo Dulce. 

Hinojo Dulce: J inojo. 

Hipérico: Hipericón. 

Hisopo: Hisopo. 

Hoblón: Lúpulo. 

Hojas de Pasóte: Paico. 

Hombrecillo: Lúpulo. 

Hongo: Guaycurú Santiágueño. 

Horco M o lie: A naca huita . 

Hualtata: Lengua de vaca. 

Huirá Huirá : Vira Vira . 


Imbauba : Ambay. 
Incaté: Incayuyo. 

Ineldo: Eneldo. 

Ipe Mi. Milhombres 
Ipomea Purga : J a lapa . 
Vatinge: Azota caballos. 
Ivirá Taí:J aborandi. 


J aborandi: Yaruandi. 

J acara ndá: Caraba. 

J alapa: Ipomea purga. 

J aramago: Erísimo. 

J a lilla - J a lilla Crespa : J a lilla macho J a lilla de las Sierras- J a lilla del Ca mpo - J añila del 
Monte -J a lilla . Hembra: J a lilla. 

J arinha : Milhombres. 

J ¡nebro: Enebro. 



J inojo: Hinojo. 


Kummel: Alca ra vea . 


Lampaya - Lampayo: Lampayo, Lampaya. 

Lampazo: Bardana 
Lapachillo: Anacahuita. 

Lapacho: Lapacho morado o colorado. 

Lapacho Blanco - Lapacho Morado o Colorado: Lapacho. 
Laurel - Laurel de España : Laurel. 

Lavanda : Alhucema, Espliego. 

Lechera de la Golondrina: Yerba de la Paloma. 

Lengua de Buey: Lengua de Vaca. 

Leño Amargo: Cuasia. 

Licopodio: Polvo de Palo. 

Liga o Muérdago: Lig u illa . 

Limonero: Limonero. 

Lino: Linum Arvense. 

Liquen - Liquen Blanco - Liquen Negro: Liquen. 

Lobelia : Lobelia . 

Locancia: Oruzús. 

Lucera: Yerba Lucera. 

Lupio: Lúpulo. 

Llantén - Llantén Velludo: Llantén. 


Mahagoni: Pata de Vaca o Pezuña de Vaca. 

Malta: Cebada Germinada, 

M a Iva - M a Iva Do ra d a : M a Iva . 

Ma Iva del Congo - Ma Iva del Sa po - Ma Iva Rubia : Ma rrubio. 

Malvavisco: Altea. 

Manzanillla: M a trie a na. 

Manzanillla del Campo: Tomillo. 

Manzanilla Romana: Manzanilla Romana. 

Marcela: Marcela Hembra. 

M a re e lita - Ma rcela Hembra : Ma rcela 
Marrubio: Yerba del Sapo. 

Matricaria: Manzanilla. 

Mastuerzo: Retortuño, Retortón, Re torbinia, Retortonia, Saca trapo, Mastuerzo Boliviano, 
Mastuerzo Chileno, Mastuerzo Falso. 

Matico de la Puna - Matico del Perú-Matico de Panamá: Matico. 

Matricaria: Manzanilla. 

Mburucuyá (Pasionaria: Granadilla, Mburucuyá Guazú: Mburucuyá (Pa sionaria). 

Melisa : Toronjil. 

Membrillo: Membrillo. 

Menta : Piperita, 

Mercurial - Mercurio: Mercurio. 

Micha y: Calafate, Palo Amarillo. 

Milenrama: Cientoenrama, 

Milhombres: Ysipó, Milhombres(Guaraní), Patto, Buche de Pavo, J a rinha, Ypé-mí. 

M irto: Arrayán, 

Molle: Molle de lasSierras. 

Molle del Perú: Gualeguay o Agua riba y. 

Mote-Yuyo: Menta. 



Muérdago o Liga: Lig u illa . 
Multa: Anacahuita, 

Muña Muña: Muña Muña. 


Negrillo: Helécho Macho. 

Nencia: Pasto Amargo. 

Nenúfar Blanco: Ninfea Blanca, Azucena de Agua, Azucena de losCampos, 
Níspero. Níspero, 

Nogal: Nogal. 


Ñac ú-la huén - Ña ncú Lahen: Va leria na, Yerba del Aguilucho Bla neo, Remedio del Aguila, 
Estiércol del Pa ¡sapo. 

Ñandubay: Espinillo, Ñandubay. 

Ñangapiry: Pitanga, Arrayán. 


Ocalipto:: Eucaliptus. 

Ocucha:: Pa rieta ria. 

Olivo: Aceituno. 

Olmo: Olmo. 

Orégano - Orégano Menor: Orégano, 
Oreja de Gato: Tusílago. 

Ortiga Blanca - Ortiga Chica: Ortiga. 
Oruzú: Oruzuz. 

Oruzuz: Regaliz. 


Paciencia: Lengua de Vaca, 

Paico: Paicó Macho, Paiquillo, hojas de Pasóte, Yerba Hedionda, Yerba, Santa María, Caá - 
né, Té de España, Té de losj esuitas. 

Pajarilla: Aquilea. 

Palán Palán: Palán Palán, 

Pa lo A ma rillo : Q ue b ra c hillo . 

Palo Azul - Palo de Lanza Azul: Palo Azul, 

Palo Dulce: Oruzuz. 

Pa lo de la nza Bla neo - Pa lo de Lata : Duraznillo. 

Pa lo de Lija : Ambay. 

Palo Santo de Córdoba: Guayacán. 

Palo de Vida: Palo Santo, 

Palta : Aguacate. 

Pa niq ue sillo : Bolsa del Pastor, 

Pare ira Brava: Sacha Parra. 

Parleta ria - Pasionaria (Mburucuya): Brucuyá. 

Pasto Amargo: Nencia. 

Pasto Amargo - Pasto Blanco: Genciana. 

Pata de Muía : Tusílago, 

Pata o Pezuña de Vaca: Cauba, 

Patata: Patata - Papa. 

Patito: Milhombres. 

Pelo de Choclo: Estigmasde Maíz, Barba de Choclo. 

Pensamiento - Pensamiento Silvestre: Pe nsa miento, Trinitaria . 

Peperina - Peperita - Piperita: Pepe rita, Menta. 

Perejil: Perejil. 

Pichi- Pipí: Pichi-Pichi, Pichi. 



Pilliján: Cola de Quirquincho. 

Pimie ntillo : Gualeguay o Aguaribay. 
Pitanga: Chal Chal. 

Poleo: Poleo. 

Polvo de Palo: Licopodio. 

Pu Imo na ria : Yerba de losPulmones. 
Pupusa : Fofosa. 


Quebra chillo: Palo Amarillo. 

Quebracho Blanco: Quebracho Blanco. 

Quiebrarao - Quiebra -A rado:Quiebrarao. 

Quilay: Quila ya. 

Quila ya : Quilay. 

Quimpe - Quimpi: Quimpe del Zorrino, Quimpe, Martuerzo Falso. 
Quina: Chinchona. 

Quina del Campo: Tola Tola. 

Quina Quina: Quino Quino. 

Quinchique -Quinchín: Suico. 

Quintral: Liga, Muérdago. 


Rábano: Rábano. 

Rába no Rusticano - Raíz Fuerte: Co c lea ría. 

Ra íz del C ha rrúa : C ha rrúa Ra íz, 

RaízdelSoldado:Chachacoma. 

Ramosa: Lengua de Vaca. 

Ratania : Ratania, 

Rega liz: Oruzuz . 

Retama - Retamo - Retamo Macho - Retama Macho - Retama de Olor- Retamilla: Retama 
de Olor, Retamilla, Retama, 

Retortinia - Retortón - Retortonia - Retortuño: Mastuerzo. 

Roble: Alcornoque. 

Romaza Roja: Lengua de Vaca. 

Romerillo - Ro me rito: Ro me rito. Romero: Romero. 

Rosa Perruna: Escaramujo. 

Ruda: Ruda. 

Rupa - Rupa Chico: Ortiga Blanca. 

Rupa chico: Cepacaballo. 

Rupa grande: Ce pac aballo de la Puna 


Sacatrapo: Mastuerzo. 

Sachacoma: Chachacoma. 

Sacha mora: Zarza parrilla. 

Sacha Parra: Pereira Brava. 

Salsifí: Escorzonera. 

Salvia Blanca : Salvia Blanca. 

Salvia Morada: Cabará-caá. 

Sa Ivia de la Puna : Asma Puna . 
Sanalotodo: Cambalacho. 

Sanguinaria: Siete Sangrías. 

Sa ra nd í - Sa ra nd í Bla nc o : Sa ra nd í. 
Sarandí Negro: Sarandí. 

Sauce: Sauce Criollo. 

Sauce Colorado - Sauce C rio lio: Sauce 



Sima m_iba: Simarruba, 

Sombra delibro: Yerba delToro. 
Sombre rito: Caá-Botorig. 

Sota Caballos: Azota Caballos. 
Spilante: Barba del Indio. 

Suico: Suiquillo. 

Suña de Cayena: Cuasia. 


Tabo: Matico. 

Ta raxacón: Ama rgón. 

Ta reo: Caraba. 

Tárope: Contra yerba. 

Tasi: Doca. 

Taxibo: Lapacho, 

Tayí-Hu: Lapacho. 

Tayuyá : Tayuyá. 

Té: Té. 

Té Andino: Té del Burro. 

Té de España: Paico. 

Té del Inca: Incayuyo. Te de losj esuitas: Paico. 
Tío - Tía: Tío. 

Toho: Matico. 

To la -To la -To la : To la -ro la , To la . 

Tomillo: Caminito del Campo. 

Toronjil: Melisa . 

Toronjil Cuya no: M arrabio. 

Toposa iré: To pasa iré. 

Tra mo nta na : Tra mo nta na . 

Trébol: Trébol. 

Trinitaria: Pensamiento Silvestre. 

Trompetilla: Floripón. 

Tusca: Espinillo. 

Tusílago: Uña de Caballo. 

Tu Tía: Espina Colorada. 


Umbauba : Ambay. 

Uña de Caballo: Tusílago, 

Uva de Oso-Uva Ursi: Gayuba -Gaulla. - 


Vais: Tuse a. 

Valeriana: Yerba delAguilucho Blanco. 
Verbasco: Gord obobo. 

Verbena : Verbena Blanca. 
Verdenazco: Zarzaparrilla, 

Verónica: Becabunga. 

Vid: Vid. 

Vida rria : Lúpulo, 

Vida -Vida : Vira-Vira . 

Vinal: Vinal Criollo 
Viña Silvestre: Dulcamara. 

Violeta : Violeta Común. 

Virará: Duraznillo, 

Vira -Vira : Huirá Huirá . 



Yaruandi:J abona ndi. 

Yatei-Caá: Marcela. 

Ybyrá-ró:: Duraznillo. 

Yemasde Pino: Brotesde Pino. 

Yepasote de Toro: Yerba Larca. 

Yerba del Aguilucho Blanco: Valeriana. 

Yerba del Arca : Yerba Larca. 

Yerba Buena : Ca bá rá-c a á . 

Yerba Campana: Enula Campana. 

Yerba de losCa ntores: J a na mago. 

Yerba del Ciervo: Yerba delCiervo. 

Yerba del Diablo: Cachiyuyo. 

Yerba Dorada: Duradilla, 

Yerba Gatera : Valeriana. 

Yerba del Gato: Valeriana. 

'Yerba de la Golondrina: Yerba de la Paloma. 
Yerba Hedionda: Paico. 

Yerba del Inca: Incayuyo. 

Yerba Lanca:Yerba Larga, Yerba Larca 
Yerba Luisa: Cedrón. 

Yerba Lucera: Yerba delToro. 

Yerba Meona: Ataca. 

Yerba Mora: Erra Moira. 

Yerba del Moro: Enula Campana. 

Yerba Mota: Yerba Piperita. 

Yerba del Pajarito: Bolsa del Pastor. 

Yerba de la Perdiz: Yerba de la Perdiz. 

Yerba de la Piedra: Barba de la Piedra. 

Yerba Platera: Cola de Caballo. 

Yerba del Platero: Cola de Caballo. 

Yerba del Pollo: Yerba del Pollo. 

Yerba de las Pulgas: Za ragatona . 

Yerba de los Pulmones: Pulmonaria. 

Yerba de SanAlberto:Jaramago. 

Yerba de San Benito: Betónica. 

Yerba de SanJ uan: Hiedra Terrestre. 

Yerba de San Pedro: Paneta ria. 

Yerba de Santa Marta: Paico. 

Yerba delSapo:Marrubio. 

Yerba del Soldado: Ochoke-caya . 

Yerba del Toro: Sombra del Toro, Yerba Lucera . 
Yerba del Venado: Cominillo. 

Yerba de la Vida: Vira-Vira. 

Yezgo: Yezgo. 

.Yuyo Yerba: Cachiyuyo. 


Zampa: Cachiyuyo. 

Za ragatona :: Yerba de lasPulgas. 

Zarza Caá Peba: Pareira Brava. 

Zárza: Zarzamora, Zarzaparrilla. Zarzarrosa. Escaramujo. 
Zarzaparrilla Blanca: Zarzaparrilla Blanca. 

Zarza panilla Colorada : Zarza panilla, Verdenazo. 
Zuinana: Ceibo-Corteza. 



Zúnandi. Ceibo Corteza. 


INDIC E DE HIERBAS INDIG ENAS GUARANIES 
Según sus Piopieda des Medie ina les 

Abortivas. Ver: Alenjo, Ruda, Quina, Canela. 

Afrodisíacas. Ver: Mandubí, Vainilla, Ybyrá-romi, Ysypú-jhú-rapó. Afta o Muguet, ver: Tuyá 
Reny Pyá. 

Amigda litis. Ver: Lia nté n , A g ría I . 

A ntiespa sinódicas Ven Alhucema. 

Antisépticas Ver: Ya taybá, Aguará -Ybá (hollé). 

Antrax.Ver: Araticú, Mbelem-Mbelem. 

Aperitivas. Ver: Apeterev (Petereby), Bitterdel Campo, Canchalagua, Cura tú Hinojo, 
Perchicaria, Quina guaraní, Verbena, Cidra, Teyú-caá, Yerbabiena 
Asma. Ver: Ajo, Ambay, Curi-y, Floripón, Petit G ra un, Quebracho blanco. Yagua rund y. 

Ya taybá. 

Arteriesclerosis Ver: Caabó-tory. 

Artritis. VenTypychá-jhú, Ysypó Milhombres, Yuá-pecang. 

Astringentes. Ven Ingá, Ingá Guazú, Aguará ybá, Ag uara-ybá (hollé), Caraguatá, Curupay, 
Lapacho, Llantén, Quebracho colorado, Sándalo colorado, Urucú, Ybá purú, 
Ybá-jahi, Ibá-viyú. 

Balsámicas. Ven Copaiba. 

Boca. Ver: Agria I, Lia ntén, Quimpe. 

Bronquitis Ven Agua rá-ybá (hollé), Ambay, Ca mba rá, C urna ndá-ybyrá -í, Ma Iva bla nca, 
Uruzú jhe -é, Ybaei, Yaguarundy, Ambay, Eucaliptus. 

Cabeza, Doloresde. Ven Yataybá, Cidra. 

Cáncer. Ven Llantén. 

Carminativas. Ver: Cura tú, Hinojo, Marcela. 

Caspa. Ver: Yvopé, Pipí, Ybyrá-taí, Tayy Pytá. 

Catarros. Ven Aguará -ybá (hollé), Bata tilla, Ca mba rá. Cuma ndá-ybyrá -í, Ma Iva bla nca, 
Paira yboty, Uruzú jhe -é, Violetas. 

Ciática. Ver: Espartillo -guazú, Gauycurú, Tarumá-í, Tayuyá, Tuyárendybá, Typychá -jhú, 

Yuá- Pecang. 

Cicatrizantes. Ver: Copaiba, Sándalo colorado, Ybaei, Yba -viyú. 

Colorantes. Ven Indigofera, A razó, Caá -Ca ngaí, G uaya-y-vísayyíz, Ñuatí-c uruzú, Tatá-Tybá, 
Urucú, Ybyrá-caá, Yrybú-retymá, Ysypó, yu. 

Corazón. Ver: Agua pé-purú-á, A remita, Caa bó-tory, Pachulí, Teyú-caá, Vira Vira , C idra . 
Depurativas Ver: Acarizó, Aguai-guazú, Aguacate, Aguaí, Biterdel Campo, Cabará-caá, 
Caá-ru-rupé, Capií-pé, Capiú-ña, Lapacho , Llantén, Mechoacán, Mbu-y, Pita, 
Santa Lucía, Tapecué, Ta pití-Rmbiú. Tupasy camby, Typychá cura tú, 

Verdolaga, Zárzaparrilla colorada. 

Dianeas Ver: Arazá, Caá-pebá, Carbón, Coco, Curupay, Granado, Guaviyú, Guavirá-mí, 

Ingá, Mbocayá, Molle-í, Perchicaria, Quebracho colorado, Rosa, Urucú, Uruzú-catí. 
Digestivas Ven Biterdel Campo, Burro-caá, Canchalagua, Capri-catí, Ca piú-ña, Cocú, 

Hinojo, Ma rcela, Rába no blanc o, Sa Ivia gua ra ni, Ta rumá-í, Teyú- caá, Toro- c aá , 
Yatebú-caá. 

Diuréticas Ven Indigofera, Abatí-ragüé, Acarizó, Aguacate, Aguará-ybá ( M o lie ), Ambay, 
Caá-piky, Cabará-caá, Caraguatá, Caá-Ru-Rupé, Caña de Castilla, Espartillo 
guazú, Esponja vegetal, Lapacho, Llantén, Mechoacán, Pa rá-pará imí, Payaguá 
naranja, Perdudilla, Pindó, Pipí, Rábano Blanco, Ta panucuná, Tapecué, 
Taperybá, Typychá curatú, Toro caá, Tapití Rembiú, Yuquery, Yerba mate, 

Tupasy camby, Zarza pa lilla colorada, Zarzamora. 

Emenagogas Ver: Aguará-ybá (M o lie). Artemisa, Caá -catí, Pindó, Pipí, Ruda, Ajenjo, 

Cala gua la. 



Emolientes Ven Caá-jhe -é, Ma ndy-yú, Payaguá na na nja . 

Epilepsia. Ver: Aguapé-purú-á, Ruda, Siempreviva, Aguapé-purú-á, Mbaracayá nambí. 
Estimulantes. Ver: Perchica ría , Sa Ivia guaraní, C idra. 

Estomacales Ver: Burro-caá, Canchalagua, Salvia guaraní, Verbena, Ba ta tilla , Mbaracayá 
nambí, Cidra. 

Eupepticas Ver: Cura tú, Yerba buena 

Expectorantes Ver: Ambay, Amapola, Culandrillo, Cumandá-ybyrá-í, Malva blanca, Mamón 
(flores). 

RebiesVer: Ajo, Llantén, Mandyyú, Ñuatí-curuzú, Quirandy (''Para todo"), Quina guaraní, 
Yuquerí, Tapanacuná, Saúco, Borraja. 

Fístulas, Ver: Agua í, Petit-G rain. 

Flujos Ver: Ambay. 

Forúnculos Ver: Araticú, Taperybá, Tatá-Tybá. 

Galactogogo (Aumenta la leche a lasmadres), Ver: Mandy-yú. 

Gárgaras. Ver: Ingá, Agria ¡, Curpay, Limón Sutil, Tuyá Reny Pyá. Gases. Ven Carbón. 

Gastrointestinales. Ver: Batatfla, Carbón, Cocú, Marcela, Mbaracayá -nambí, 
Ñangapiry, Quirandy ("Pa ratodo"), Suco, Uruzú-catí, Yacaratí-á, Toro caá, Urucú 
catí, Yatebú caá, Yerbabuena. 

Golpes Ven Mbu 1 . Gonorrea. Ven Copaiba 

Gota. Ver: Espartillo Guazú, Guayacán,Tarumá-í, Tayuyá, Tuyá Rendibá, Typychá -jhú, 

Yuá Pecang. 

Granos Ver: Ingá, Araticú, M be lén-M belén, Taperybá. 

Gripe. Ver: Albahaca, Caá -piky, Curuguá, Ñuatí-curuzú, Verdolaga. 

Hemorroides Ven Ingá Guazú 
Fiemostáticas Ver: Mandiyú (algodón), Rosa. 

Fieridas Ven Ingá, Abatí-ragi¡é, Aguaí, Quebracho colorado, Ta pee ué, TataTybá, Ybá -jha i, 
Yb a c í. 

Hígado.Ver: Burro caá, Cabará caá, Cocú, Typychá cura tú, Yaguareté caá. 

Hipertensión. Ver: Capiú-ñá. 

Ictericia, Ver: Naranjo, Verbena. 

Impotencia sexual: Ven Vainilla, Mandubí, Verbena, Congorosa. 

Insecticidas. Ven G uembé-ta yá , M be lén-M belén. 

Insectos, Picaduras de Ver: Pety (tabaco), Taropé, Typychá curatú, Verbena ysypó Curuzú. 
Insomnio. Ver: Amapola. 

Lavajes vaginales Ver: Arazá, Petit G ra in, Totora. 

Laxantes Ver: Achicoria, Capií-pé, Capiú-ña, Rosa Mosqueta, Santa Lucía, Tamarindo, 
Totora, Verdolaga. 

Lepra. Ver: Acarizó, Aguaí, Aguaí-guazú, Llantén, Yuá Pecang . 

Lumbago. Ver: Ajo. 

Llagas. Ven Caraba. 

Menstruación (Ftegulación). Ven Artemisa, Dorad illa, Suelda con Suelda . 

Muelas Dolor de. Ver: Aguaí, Yacaratiá. 

Nervios Ver: Aguapé-purú-á 

F^aludismo. Ver: Quirandy ("Paratodo"), Payaguá naranja. Quina -gua ra ni, Verbena. 
F^arasiticidas Ver: Mbelén Mbelén, Paraíso, Pety (tabaco), Typychá curatú. 

Piel. Ver: Acá rizó, Agua í-guazú, Ambay, Caá -catí, Ruda . 

Ffes (Sudor); Ver: Ruda. 

FSonea.Ver: Guayacán, Quebracho colorado, Sándalo colorado. 

Fíóstata. Ver: Capií-pé. 

F^ilmones. Ver: G uayacán, Ybaci. 

Fungantes Ver: Achicoria, Ba ta tilla , Guembé Tayá, Piño, Rosa Mosqueta, Sen guaraní, 
Tayuyá, Pindó. 

Quemaduras Ver: Ucurú. 

Refrescantes Ver: Aguacate, Batatfla, Caá Ru Rupé, Capií-pé, Caña de Castilla, Espartillo 
guazú, Lapacho, Mechoacán, Perdudlla, Llantén, Santa Lucía, Tamarindo, 
Toro caá, Tupasy camby, Tapecué, Ty py chá cuaratú. 



Resfríos Ver: Ambay, Alba haca, Ybaci, Lia ntén. 

Reumatismo. Ver: Ajo, Espartillo guazú, Guayacán, , Guembé-tayá, Melaleuca, Tarumá, 
Tayuyá,Tuya Rendybá, Typychá-jhú, Ysypó Milhombres, Yuá Pecang, 
Typychá-jhú, Yapecuá. 

Riñones. Ven Incienso, Pa rá-Pa rá-imí, Tipyc há cura tú. 

Sama. Ven Caá-catí, Guaycurú. 

Seborrea. Ven Ivopé, Pipí, Ybyrá-ta í. 

Sífilis. Ver: Melaleuca, Tayuyá, Yapecuá, Yuá Pecang, Ysypó Milhombres, Záraparrilla 
colorada, Zarzaparrilla blanca, Zarzamora. 

Sudoríficas Ver: Albahaca, Apetereby (Petereby), Caña de Castilla, Curuguá, Curupay, 
Doradilla, Ivopé, Limón Sutil, Borraja, Saúco. 

Tónicas. Ver: Ajenjo, Canchalagua, Ca pií-catí, Quina garaní. 

Tos Ver: Aguará-ybá (hollé), Agua pé-purú-á, Ama pola, Ambay, Bata tilla, Caá -jhee, 
Cambará, -Cumanda -ybyra-i, Malva blanca, Paira yboty, Uruzú jhé -é, Yagua rundy. 
Ulceras Ver: Ajenjo, Tapecué. 

Urinarias: Vías Ver: Aguará-ybá (hollé), Apetereby (Petereby), Arazá, Caá piky, Ca ragua tá, 
Caraba, Doradilla, Pará-Pará -imí, Pindó, Tota, Typychá curatú. 

Urticaria. Ver: Ybyrá-ta í. 

Utero (Hemorragias). Ven Araticú. 

Vejiga. Ven Typychá curatú. 

Vermífugas: Ver: Ajenjo, Albahaca, Artemisa, Caá-ré, Doradilla, Guembétayá, Mamón, 
Mbaracayá Nambí, Ruda, Tamarindo, Ybyrá -caá, Ysaú-caá, 1 Verdolaga, 
Yacaratí-á. 

Verrugas Ven Yacaratí-á, Higuera. 


NO M BRES EN G UARANI DE A LG UNAS ENFERM EDADES MAS 
COMUNES 

Ahbgo (H aspirada) -Asma, bronquitis. 

Ahy'ó - Keresa - Angina, amigdalitis. 

Ahy'ó - Rasy- Dolorde garganta. 

A í- Llagas. 

Aká-kurú . 

Akánundú-ro'y- Paludismo, malaria. 

Aká -ra sy va í - J a q uec a . 

Aká-resa kuaguyry - MareosAlte ración. Esca lofríoscon malestar gene ral. 

Apapá - Calambres, parálisis. 

Apikú'í -Caspa. 

Apynguá Ky á - Obstrucción de las fosas na sales en la seria turas recién na cid as 
Apynguá -ruguy- Hemorragia nasal. 

Apysa rasv- Dolorde oídos. 

Apysá ve'y - Sordera. 

Bubas- Enfermedad en la bulba. 

Ceceosaba - Ceceo, tartamudeo. 

C o rasó rasy - Dolorde corazón, neurosiscardíaca. 

Costado - Doloresdel hipocondrio. 

Golpekué, - Lesiones. 

Gríé'é - vómitos. 

Huii pukú - Tosferina, tosconvulsa. 

Kaigüé - Quemaduras. 

Káma rurú - Mamitis. 

Kamby ryrú yeré - Kamby = lee he; ryrú = recipiente; yeré = volca ro darse vuelta. Luego: 
estómago dado vuelta que produce una enfermedad en los lactantes que losmédicosno 
entienden, según tradic ión popular. 

Ka ngüé rasy- Do lord e huesoso reumatismo. 



Karáu - Luxacioneso "recalcaduras". 

Ká ú - Alcoholismo, O kaúva - Borracho. 

Keve'y -Insomnio. 

Kuñá karaimba ásy- Menstruac ión. 

Kupiá o J uru ái- Llaguitasen la lengua o en la boca. 

Kuruguá - Kuruguá rasy. Antiguo y tradicional nombre del reumatismo. 

Ky- Piojos 
Kytá - Verrugas 

Mbaásy poY - Tuberculosis pulmonar. 

Mbaásyva Í-Lepra 

Mba ásy'y yú - Anquilostomiasis. 

Mbitaí-Salpullido. 

Mitá -ísy ka mby ombohasy va - Enfermedad produc ido por la leche de madre nueva mente 
embarazad a. 

M itá puruá - Ombligo del rec ién nac ido. 

Pasmo -Anexitiso metra nexitiso de otra clase. Pasmo de espinazo - Tétanos. 

Pungá - Empacho. 

Pyá has- Acidezde estómago. 

Py á hasy (H aspirada) - Cólico o dolor de estomágo. 

Py á kutú - Puntadas, dolo resen e lestómago. 

Py á ra kú - Ca lor, fuego esto maca I que produce la ma la digestión en las mucosas de la 
boca y labios(yurú ai). 

Py á pegué - Alimentos que no se han digerido y queda n molesta ndo el estómago. 

Pyá pereré; pyá tarová-Taquicardia (fuertespalpitacionesdel corazón). 

Pymbué vo'í, py sevoí- Larva de Migra ns. 

San Antonio ratá - "Fuego de San Antonio" - HerpesZbster- Culebrilla. 

Sarapíu - Sarampión. 

Susu á - Divieso, forúnculos, ántrax. 

Tabardillo chavarlongo - Complicacionesde la gripe. 

Takó rurú o cuarto rasyí- Hinchazón de la ingle. 

Tarobá - Demencia. 

Tesá rasy - Mal de ojos. 

Tétepyaká nundu - Fiebre interna. 

Tí a I - Llaga en la na riz (leisma miosis). 

Trisia - le te ric ia . 

liruguyo apynguá ruguy- Hemorragia nasal. 

Topepirekó - Orzuelo. 

Tumby rasy - Lumbago. 

Ty asy; tyasy- Dificultad en orinar, estrechez. 

Tyé - Diarrea. 

Tyé rasy - Do lor de vientre. 

Tyé ruguy- Disentería. 

Uñé - Empeine. 

Uñé kavayú-Tña 'del cuero cabelludo. 

Ura - Gusano de una mosca que se cría bajo la piel produciendo hinchazón. 

Uré opungá-Malde estómago, ma Igustoenla boca, a ma rgor, rec hazo de la comida . 
yarií -G ranos, ba mitos, acné, 
yatií- Forúnculos. 

yepyáka - Golpeenel estómago con corte momentá neo de la respiración. 

yoyoí - Hipo. 

yuá i - Boc io. 

yurúa í - Afta , mug uet. 

yvytú ñande peyúramo - Golpe de aire. 



NOTA: En lasgrafíasguaraníesno existe la C sino la K, aunque en otros pa íses muchas 
palabrasse siguen escribiendo con C. Tampoco la Bsino la V .(con excepción de loscasos 
en que le precede la M,V., Mbocayá). 

NO M BRES C IENTIFIC O S DE A LG UNAS HIERBAS INDIG EN AS 
GUARANIES 

Agrial (ka á háai)- Begonia semperflorens. 

Agrial (ka á guy) - Begonia Subcucufata. 

Aguaí - C hrysophyllum luc umifolium. 

Aguapé medalla - Hyd romystria stolonifera. 

Aguapé puro á - Eichhomia crassipes. 

Aguana roguáy- Andropogon panni culatus. 

Aguara yvá (Molle) - Schinusmolle. 

Ajenjo - Artemisia absinthium. 

Aka 'é -Cyanocoraxc. c hrosops(Coividae). 

Albahaca - Ocinium Balansae. 

Almizcle - Hibiscusabelmoschus. 

Altamisa -Ambrosia artemisia folia. 

Amambai- Heléchos. 

Amba'y -Cecropia adenopus. 

Amónese o -Triunfetta semitrilobia . 

Anó -Crotophaga ani (Cuculidae). 

Arachichú - Solanum nigrom. 

Arasá - Psiddium guaya va. 

Aratikú - Annona 

Aromita -Acacia famesiana, 

Asusena - Bronfelsia uniflora. 


Bata tilla - Sola num commersonni. 
Berro - Ranunculus bonariensis. 
Borraja - Borra g o officinalis. 

Burro ka á - Case aria sylvestris. 


Cabello de ángel - Cuscuta obtusiflora HBK. 

Calabacita - M o mordica charanda. 

Chanchalagua - Sysyrhinchium alatum Hook. 

Caña brava, - Costas pfgerii. 

Cardosanto -Argemone mexicana. 

Gara va -J acara ndá cusp id ifolia 
Cebadilla - Bromusunioloides(Willd) HPK. 

Cedro -Cedrela fissilis. 

Cedrón - Cymbopogan citraus. 

Ceibo - Erythrina c lista g a Mi. 

Ce pac a bailo - Xanthum spinosum. 

Cola de ca ba lio -Tajira kuai de los Mbyá (Ca ña fístula). 
Culantrillo - Adiantum cuneatum. 

Culantrillo de pozo - Polipodiaceas. 

Charrúa ka á -Sida sp. 

Chicoria - Elephantopusscaber. 

C hini agua í- Bacc ha rus sp. 


Doradilla -Pylla myrophylla. 

Doradilla crespa -Polypodium vacconifolium. 



Dorado - Sa Imidus brevidens. 


Eneldo -Paucedanum graveolens. 

Epina corona sin, Yvopé -G leritsia amorphoides. 
Espinillo - M imosa sp. 

Gramilla - Paspa lum vaginatum. 

Granada - Púnica granatum. 

Granadilla - Aniso merisobtusa. 

G ua imí resa pe u - Boerhavia . 

Guaporoity - Byrceugenia baporati. 

Guapoy- Fucussp. 

Guavira - Campomanesia xanthocarpa. 
Guaviramí-Campomanesia obsversa. 

G uembé guembepí- Phylodentro -n undula tum. 


Háva - Haba común. 

Hinojo - Foeniculum vulgare. 
Hu'imonehá - Sila num verbasc ifolium. 
Hu yvara -Cordiline dracaenoides. 

Hy ákuá - Curubita pepo. 


Incienso - Microcarpusfrondosus. 
Itá poty - Aga ric mi. 


J azmín -J asminum grandiflorum. 


Ka á piky- Pileo debilis. 

Ka á ré - Chenopodium 

Ka á rurú moroti-Amaranthusviridis. 

Ka á rurupé - Boerhavia paniculata. 

Ka á tai - Polidonum acre. 

Ka'-a votory - Hypericum connatum. 

Ka'íavatí-Aechmea polystachia. 

Kalaguál, karaguára - Sysyrhinchium minutiflorum. 
Kangarósa, Kangorósa - Mattenus aquafolium. 

Ka pi'í íy- G ra minea perenne de 30 centímetrosde a Itura . 
Ka pi'í katí- Kyllingia odora ta . 

Kapi'ípé - Eleusine indica. 

Ka pi'í pororó - Gramínea sp. 

Kapi'ípytá -Andropogon latera lis. 

Karaguatá - Brome lia balarsae. 

Karaguatá'y- Aeclunea polystachia. 

Kavará ka á- Lantana trifolia. 

Kinokino -Chenopodium álbum. 

Kokú - Allophylusedulis. 

Kumandá yvyrá'í- Caja ñus fia vus, 

Kupa'y- Copaifera Langsdorfii. 

Kurupay-mi - Porophyllum la nceolatum. 

Kuratú -Coria ndrum sativum. 

Kuruguai- Dioclea paraguaniensis. 

Kurupika'y - Sapium longifolium, 



Lengua de buey-Elephantopusmolle. 

Lima o Lima suti - C itrus méd ic a va r. Limetta . 
Llantén (Kaá Yuky) -Plantago tomentosa. 
Llantén de agua (Ka a yukyy)- Pistia stratioides. 


Malva de Castilla - Malva sylvestris. 

Malva hú - Malvastrum spicatum. 

M a Iva vise o - Conchotus hirtus. 

Mamón - Carica papaya. 

Mandiyú paraguai -Algodonero perenne. 
Manzanilla - Anthemis nobilis. 

Mastuerzoné - Scoparisdulvis. 

Mbarakayá nambí- Dicho ndra repens. 
Mbarakayá pyapé - Bigornia unguiscati. 
Mbery pytá -Canna coccínea. 

Mbocayá - Acrocomia totai 
Mechoaka - Ipomea bonarrensis. 

Menta - Menta piperita. 

Molle Í-Schinus molle. 


Niño azoté - asoté - Caliandra brevcaulis. 
Ña ndú a pysá - Brittoa hassleria na . 
Ñ'uapeká. Yuapeká -Smilax. 

Ñuatí pytá - Sola num sysimbrütolium. 


Pakohá hú - Musa sp. 

Pakurí - Rheeddia brasiliensis. 

Palosanto - Bulnesia Sarmienfi. 

Pa rapara 'y-J acara ndá cusp id ¡folia. 

Para todo -Tabebuia argéntea. 

Pata de buey - Baurinia caudicans., 

Perchicaria -Tibouchina violácea Cogn. 

Pe rud illa inoroti - Comphrena decum bens, J acq. 
Pindó - ArecastrunrRomanzoffianum. 

Pipí- Petiveria alliacea. 

Pin - Cype rus gigantea. 

Pviió - Urtica urens. I',vterevy - Cordia a lliodora . 


Rábano - Cochleria armoracea. 
Ruda - Ruta graveolens. 
Ruibarbo - Cypella corrifolia. 


Salvia -Pluchea graveolens.. 

Santa Lucía yvoty -Commelina virgínica. 
Santa Lucía morotí- Comnelina uniflora. 
Sapirangy- Tabemaemotanai australis. 
Saúco - Sambucusaustralis. 

Siempreviva - Comphrena decumbebs. 
Siete sangrías- Cuphea mesostenion. 



Suelda -con -suelda - Rahipsalis lumbricoides. 
Suico - Tagetes minlta. 

Suruku á -Trogonorussurucora. 


Tahá -tahá - Desmonium curreatum. 

Taja -Sagitaria. 

Táyuyá - Gayaponia gic ifolia. 

Tayuyá morotí- Gaya ponia c ritrullifo lia . 

Tayumí- Polygala leucantha. 

Tapecué - Acanthospermun xanthioides. 
Taperyvá -Cassia occ identa lis. 

Talaré - Pithelocobiumtorteuum. 

Tatúruguay- Lycopodium cemuum. 

Toronjil - Melisa, 

Trébol de agua - Limanthenum Humbol dtianum . 
Tuyá rendyvá -Clematissp. 

Typasy kamby - Euphorbia pfulifera. 

Typyc há jhú - Sid ra a c uta . 

Typyc há corredor- Borrería vertici. aata. 


Urusú helé - Rhyncosia Hagenbeckii. 


Verbena -Verbena bonaerensis. 
Verdolaga - Portulacca sp. 

Ve rd o la g a mo rotí - A ma ra nth is virid is, 


Ysapy'y- Machaerium paraguariensis. 

Ysaú ka á - Poiretia la tifo lia. 

Ysypó milhomhres- Alisto lochia triangularis. 
Ysypó peré - Cuprea camphilocentra 
Yvahd i- Eugenia myrcianthes. 

Yvapovó -Meldoca lepidopeta la . 

Yyvrapytá - Peptophrium dudium. 

Yvyratái- Pilocarpusselloanus. 

Yerba buena - Mentha virid is. 

Yerba del Lucero - Pluchea suaveolens. 

Yerba de San Roque - Hidrocotyle sp. 

Yaguá pindá - Pisonia aculeata. 

Yaguareté ka á -Baccharisg audichaudiana, 
Yaguá rundí- Piperfulvescens. 

Yahapé - Imperata brasiliensis. 

Yakarati á - J acaratia dodeca phylla . 

Yatayvá - Hymenea stygonocarpa. 

Yatei ka á - Achyroclyne alata. 

Yatevú ka á- Deperonio cyclophylla. 

Yu á - Leptostemon paulinacanthum. 
Yuapeká -Smilaxcampestris. 

Yua sy jv - C e Itis ig ua vea . 

Yukerimi - Sohra kia sp. 


Zárza - Smilaxsp. 



INDICE DE HIERBAS 

Según sus Propiedades Medicinales 


7ERA PIA PO R LO S VEG ETA LES 


Abortivas. Ven Ajenjo, Algodón, Apio, J a lapa, Ruda, Tuja, Vina -Vina 
Acidez Estomacal. Ven Angélica, Eneldo, Espina Cotonada, Incayuyo, Tomillo, Centauna, 
Ama ngón, Nene ia . 

Acné juvenil. Ven Cononillo, Cardamomo. 

Adelgazante. Ver: Hisopo, Fucus, M arrubio 

Afonía. Ver: Altea, Agria I, Coca, Espinillo, J ara mago, Llantén, Malta, Pulmonaria, Oruzú, 
Yerba de losCantores 

Afrodisíacas. Ver: Baila Bien, Carqueja, Fenogreco, Muña Muña, Cola de Quirquincho, 
Vainilla, Nenúfa r Bla neo, J eng ib re, Congo rosa, Muña Muña . 

Afta o MuguetVer: Caña de Azúcar. 

Alcoholismo (Disipa la embriaguez). Ver: Café, Cepacaballo, Tomillo, Vinal. 

Alergia . Ver: Efedra, Yerba Larca. 

Aliento fétido. Ver: Acoro, Carbón, Cepacaballo de la Puna, Enebro. 

Amigdalitis (mal llamada angina). Ver: Altea, Agrimonia, Ceibo corteza, Llantén, Salvia 

Bla nca . 

Analgésicas. Ver: Belladona, Opto, Ajenjo. 

Anemia. Ven Ajenjo Marítimo, Artemisa Silvestre, Codearía, Lengua de Vaca, Berro, 

Esp ¡naca. 

Anginas Ver: A sa fétida . 

Antiácidas Ver: Amargón, Centaura, Yerbabuena, Marcela, Cola de Caballo, Anís, Hinojo. 
Antidianeicas. Ver: Algarrobo, Azota caballos, Campeche, Sima (rubia, Granado, Araza. i, 

Antiespasmódicas. Ver: Espasmos. 

Antifébiífugo: Ver: Fiebres. Belladona, Alta misa . Ver: C la vos de Especia . 

Antidianeicas Ver: Diarreas. 

Antiespasmódicas. Ven Asa fétida, Congo rosa, Me lid a, Belladona. 

Antiespasmódicas. Ver: Espasmos. 

Antifébiífugo. Belladona, Alta misa . 

Antifébiífugo. Ven Fiebres. 

Antiféimentativas Ver: cía vos de especia. 

Antihelmínticas. Ven Ajenjo, Abedul, Abro tamo Macho, Ajo, Altamisa, Artemisa silvestre. 

Asa fétida, Escaramujo, Helécho macho, J alapa, Limón, Kamala, Menta. 
Paico, Ruda, Suico, Tanaceto, Verbena, Zapallo (semillas), Granada 
(semillas), Zapallo. 

Antineumáticas. Ver: Rematismo. Cala guala, Caraba 
Antisépticas Ver: Bardana, Pato Pichi, Castaño de la India, Rosas. 

Antisifilíticas. Ver: Sífilis. Calaguala, Caraba, Lapacho Colorado, Mercurial. 

Antrax. Ver: Levadura de cerveza . 

Aperitivas. Ver: Abrótamo Macho, Alhucema, Apto, Ajedrea, Ajenjo Marítimo, Alcachofa, 
Almendro, Amargón, Anís, Artemisa Silvestre, Azafrán, Betónica, Cachiyuyo, 
Centaura Mayor, Centaura Menor, Cepacaballo, Canela, Cuasia, Cálamo 
Aromático, Condurango, Curatú (Coria ndro), Eufrasia, Granado, Genciana, 

La pac ho Colorado, Pare ira Brava, Quina, Salvia Morada, Tomillo, Yerba Buena, 
Yerba del Burro, Yerba de la Perdiz, Yerba Lucera, Naranjo Amargo, Sarandí 



Negro, Angélica . 

Apendicitis. Ver: Marcela, Congorosa. 

Arterioesc leroas. Ven Fucus, Liga o Muérdago, Sietes Sangrías, Hamamelis. 

Artritis. Ven Cadosanto, Fresno, J arilla, Tramontana, Milhombres. 

Asma. Ver: Alhucema, Ambay, Anacahuita, Asa fétida, Chachacoma, Chamico, Chañar 

(corteza), Drosera, Eucaliptus, Floripón, Grindelia, Guayacán, Guaycurú Santiagueño, 
Guindo, Hipericón, Lobelia, Mostaza, Quebracho Blanco, Salvia de la Puna, Agallas, 
Alepo, Locancia Algarrobillo, QuinaQuina, Pulmonaria, Tusílago, Emula campana, 
Acorrito, Polígala. 

Astringentes. Ver: Agrimonia Eupatoria, Arrayán, Arazá, Azota c a ba líos, Cachiyuyo, 

Campeche, Duraznillo, Eufrasia, Geranio, Guayabo, Lapacho Colorado, 
Manzano, Nogal, Ratania, Rosas, Sangre de Drago, Simarrubia, Verbena. 


Balsámicas. Ver: Alamo Negro, Gomenol, Bálsamo de Tolú. 

Blenorragia. Ver: Arazá, Cadillo, Ceibo (corteza), Gayuba, Marrubio, Quimpe, Tramonta na, 
Cepacaballo. 

Boca. Ver: Agrimonia, Quimpe, Arazá, Quebracho colorado, Adormidera, Coca, Malva, 
Agrimonia, Encina, Fenogreco, Llantén. 

Bocio. Ven Fucus 

Borrachera (Quita el vicio). Sombra del Toro, Yemas de Pino, Cepaca bailo. 

Bronquitis. Ver: Acónito, Altea, Ambay, A naca huita, C ha cha coma, Chaña r (corteza), 
Drosera, Enula Campana, Eucaliptus, Gordolobo, Gualeguay, Guaycurú 
Santiagueño, Grindelia, Hiedra Terrestre. Liquen de Islandia, Lino, Molle, Pino, 
Polígala, Quebracho Blanco, Violeta, Yema sde Pino, Loca ncia, Alga rrobillo, 
Aguaribay, Cientoenrama, Chilca, Quina -Quina, Guinda (colitas), Malva (flores), 
Culandrillo, Pulmonaria. 

Cabello, Tiñe el. Ver: Calafate, Fumaria, Henné, Manzanilla Romana, Nogal 
Cabeza. Dolorde. VenJ abora nd i, Saúco, Tomillo, Salvia, Coria ndro, Ajenjo, Verbena, 
Albahaca. 

Cálculos biliares. Ver: Carqueja, Celidonia, Cola de Caballo, Doradilla, Mastuerzo, 

Parleta ria, Verónica, Ye rba Meona. 

Calmantes Ver: Anacahuita, Matico, Coca, Mburucuyá, Menta, Palo Pichi, Congorosa. 
Calvicie. Ver: Tola-Tola, J abora ndi, Quina, Eucaliptus, Topasaire, Toronjil 
Canas Ver: Calafate, Henné, Nogal (hojas), Manzanilla. 

Cáncer Ver: Lapacho Colorado, Llantén. 

Cara, Manchasen la. Ver: Charrúa, Yerba Larca. 

CardiotónicasVer: Ambay, Caabó Tory, J ara mago, Matico, Digital, Estrofa nto, Retama, 
Toronjil. 

Carminativas Ver: Ajedrea, Alcanfor, Altamisa, Anís, Condurango, Escara mujo, J engibre, 
Marcela, Nuez Moscada, Peperina, Romero, Ruda, Yerba Buena, Yerba 
Lucera, Naranjo Amargo, Sara ndí Negro. 

Caspa, Ver: Fuma ria, Tola-Tola, Topasaire, Toronjil, Ortiga 

CatarrosVen Doradilla, Enula Campana, Eucaliptus, Escorzonera, Gomenol, Guindo, 

Guayacán, Hiedra Terrestre, Hisopo, Liquen de Islandia; Lino, Molle, Pino, Polígala, 
Salvia de la Puna, Saúco, Verónica, Violetas, Vira-Vira, Yema de Pino, Palo Rosa, 
Tembetá ry, Algarrobillo, Aguaribay, Cientoenrama. Chilca. Quina-Quina. 
Catárticas: Ver: Caña Fístula 

Ciática. Ver: Dulcamara, Fresno, J arilla, Milhombres, Palo Azul, Palosanto, Pulmonaria, 
Quebracho, Tramontana, Tusílago, Tembetá ry, Cola de Zorro. 

Circulación de la sangre. Ven Hamamelis, Fucus, Muérdago, Retamilla, Yerba del Pollo, 

Zarzaparrilla, Siete sangrías. 

Cistitis. Ven Vías Urina rías; Arenaria Rubra. 

Colagogas. Ven Aloe, Ruibarbo, Cáscara Sagrada, etc. 

Colesberol Ven Sanguinaria, Muérdago, Hamamelis, Fucus. 

Cólicos Ver: Alta misa, Angélica, Arazá, Cominillo, Congorosa, Hipericón, M a Iva, Muña -Muña 



Colino. Ven Eufrasia, Vinal, Ña ndubay, Ña pindá . 

Colorantes Ver: Azafrán, Cochinilla. 

Contravenenos Ver: Café, Té, Antídotoso Contravenenos. 

Coqueluche . Ven Drosera, Lobelia, Belladona, Pulmonaria, Chachacoma, Chañar. 

Corazón. Ver: Azahar (fio res), Acónito, Alcanfor, Ambay, Angélica, Café, Cedrón, 

Caabó-tory, Cola de Caballo, Contra Yerba, Digital, Enula Campana, Estrofa nto, 
Fue us, Gordolobo, Lengua de Vaca, Liga o Muérda go, Melisa, Mostaza, Nencia, 
Poleo, Retama, Retamilla, Toronjil, Verónica, Ambay. 

Dentífricas Ver: Benjuí, Genjibre, Cochinilla, Mirra 

Depresión nerviosa . Ver. Artemisa Silvestre. Cedrón. 

Depurativas Ver: Apio Cimarrón, Achicoria, Apete reby, Arrayán, Bardana, Cola de Caballo, 
Coria ndro, Calaguala, Caña de Castilla, Caraba, Coclearia, Cerezo, 
Cepacaballo, Consuelda, Dulcamara, Endrino, Escaramujo, Espinillo, Guaycurú, 
Marcela, Milhombres, Mercurial, Petereby, Palosanto, Pensamiento Silvestre, 
Perejil, Quiebra rao, Rábano, Sana loto do, Tramo rita na, Pensamiento, Retamilla, 
Yerba de la Paloma, Yerba del Pollo, Zárza panilla, Lapacho. 

Desmayos Ver: Azahar, Cedrón, Toronjil, Yerba Larca, Yerba Lucera. 

Diabetes (Antidiabéticas) .Ver: Higuera, Sarandí, Pezuña de Vaca, Uva Ursi, Morera Negra, 
Zárza parrilla, Genciana, Ortiga 

Diaforéticas. Ver: Aquilea, Arrayán, Cominillo, Borraja, Saúco. 

Dianeas(Antidiarreicas). Ver: Betónica, Charrúa, Duraznillo, Guayabo, Llantén, Manzana 

cruda y rallada con banana, en partes iguales. Menta, Suico, Zárza mora, Ñapindá, 
Agua riba y, G ra nado. M ilenra ma . 

Digestivas Ven Abedul, Acoro, Alcaravea, Alcachofa, Amargón, Anís, Betónica. Cachiyuyo, 
Centaura Menor, Colombo, Coria ndro, Escaramujo, Incayuyo, J engibre, Laurel, 
Lúpulo, Malva, Ma nza nilla, Ma rae la, Menta, M irra, Nene ia, Nuez Mosc ada, 
Orégano, Poleo, Pitanga, Regaliz, Romerillo, Té del Burro, Tío, Tomillo, 

Yerba buena, Yerba Larca, Yerba Lucera, Yerba Mate, Naranjo Amargo, Naranjo 
Dulce, Sarandí Negro. 

Dilataciones de estómago. Ver: Angélica, Eneldo, Estigma de Maíz, Nencia, Hinojo. 

Disentería. Ven Agrimonia, Arazá, Arrayán, Duraznillo, Guayabo, Ortiga, Duraznillo. 

Dismenoneas. Ven Algodón. 

Dispepsias Ver: Anís, Cálamo Aromático, Cáñamo, Canela, Coria ndro, Colombo, 

Condurango, Eneldo, Manzanilla, Quina, Té del Burro, Yezgo, Chilca, Manzanilla, 
Ama rgón. 

Diuréticas Ver: Abedul, Achicoria, Alcachofa, Alcaravea, Apio Cimarrón, Aquilea, 

Apetereby, Arrayán, Arenaria Rubra, Barba de Choclo, Bardana, Caña de 
Castilla, Café, C a rd osa nto, Carqueja, Cerezo, Cepacaballo, Consuelda. Contra 
Yerba, Coronito, Dulcamara, Escorzonera, Escaramujo, Escila, Espinillo, Fresno, 
Fumaria, Gramilla, Gayuba, Lampaya, Lúpulo, Malva, Marrubio, Mastuerzo, 
Mejorana, Fofosa, Milhombres, Níspero, Ortiga Blanca, Palo Azul, Palosanto, Palo 
Pichi, Pareira Brava, Pensamiento Silvestre, Quila ya, Quiebra rao, Regaliz, Sarandí, 
Sa na lotodo, Té, Tuja, Tusca, Yerba Carnicera, Yerba Meo na, Yerba de la Perdiz, 
Yerba del Pollo, Yerba del Soldado, Yezgo, Zárza mora, -Zárza panilla, Indigofera, 
Locancia, Tembetá ry, Cola de Torco, Nunc ú-La huén, Lapacho, Hiedra Terrestre, 
Uva Ursi. 

Ezcema. Ver: Altea, Bardana, Cardosanto, Caraba; Cola de Caballo, Enula Campana, 
Fumaria, Milhombres, Yerba Larca, Licopodio, Ñapindá, Quina-Quina. 

Embriaguez. Ven Borrachera. 

Emenagogas Ver: Aloe, Ajenjo, Alhucema, Arrayán, Asa fétida, Azafrán, Mirra, Pareira Brava, 
Perejil, J alapa, Calaguala, Escamonea, Turbit, Ruda, Aguaribay. 

Eméticas. Ven Ipecacuana. 

Emolientes Ven Almendro, Dulce, Carragaen, Cebada, Malva, Ma nza no, Membrillo, M iel de 
Abejas, Olmo. 

Empachos Ven Incienso, Incayuyo, Paico, Tasis, Quiebra rao, Yerba del Soldado, Yerba del 
Pollo, Nene ia 



Encías. Ver Abrojo, Acónito, Agrimonia, Encina, Limón, Llantén Mirra, Quimpe, Spilantes, 
Agrimonia, Eupatoria. 

Enemas Ver: Canela, Duraznillo, Lapacho, Matico, Malva, Manzanilla, Ma rrubio, Quimpe. 
Epilepsia. Ver: Alcanfor, Valeriana, Toronjil, Pasiflora 

Erisipela . Ve n Trig o . 

Escorbúticas, anti. Ven Berro, Cítricos. Esc rofulosis. Ver: Plátano, Bardana, Caraba. 

Espasmos. Ver: Lobelia, Mejorana, Sauce, Belladona, Beleño, A ifile rflo. 

Estimulantes. Ver: Altamisa, Chañar, Eneldo, Milenrama, Salvia Blanca, Ajedrea. 

Estomacales Ver: Acoro, Ajenjo, Ajedrea, Alcaravea, Alhucema, Angélica, Azota Caballos, 
Canela, Coria ndro, Cedrón, Centaura Mayor, Eneldo, Fofosa, Genciana, 
Congo rosa, Cola de Caballo, J engibre, Inca yuyo, Manza nilla, Mejorana, 
Menta, Molle, Naranjo Agrio, Hinojo, Nuez Vómica, Ñanga pin, Pare ira Brava, 
Romero, Romerillo, Ruda, Salvia Morada, Peperina, Suico, Poleo, Tilo, Yerba del 
Burro, Yerba Lucera, Yerba Larca, Yerba del Soldado, Naranjo Amargo, 

Naranjo Dulce, Sarandí Negro, Ciña -Ciña. 

Estornudos. Ver: Anacahuita, Yerba Meona, Efedra. 

Eupépticas. Ver: Altamisa, Amargón, Canela, Centaura Mayor, Coria ndro, Marcela, Naranjo 
Agrio, Romero, Tilo, Yerbabuena. 

Expectorantes Ver: Acónito, Alcanfor, Alhucema, Ambay, Altea, Algarrobo, Anacahuita, 
Azafrán, Bálsamo de Tolú, Benjuí, Borraja, Caña de Azúcar, Consuelda, 
Culantrillo, Endrino, Enula Campana, Escorzonera, Eucaliptus, Esc ila ,G rinde lia, 
Guindo, Hisopo, J abora nd i, Ipecacuana, Laurel, Liquen de Islandia, Chañar, 
Malva, Membrillo, Pino, Polígala, Pulmonaria, Quilaya, Regaliz, Tuja, Tusílago, 
Violeta, Locancia, Mistol, Enula, Liquen, Culantrillo. 

Faringitis Ver: Frenogreco, Llantén, Malvavisco. Fatigas. Ver: Ambay, Salvia, Vira-Vira, Efedra. 
Feimentación intestinal. Ven Paico, Regaliz, Angélica 
Fiebres Ven Febrífugo 

Rebles Ver: Ajenjo, Altamisa, Arrayán, Azota Caballos, Borraja, Centaura Menor, Malva, 
NuatíCuruzú, Miel de Abejas, Milhombres, Milenrama, Pa reira Brava, Quebracho 
Blanco, Quina, Saúco, Simarruba, Yerba de la Perdiz, Yerba de la Piedra, 
ñatos Ver: Angélica, Eneldo, Alcaravea, Cálamo Aromático, Hinojo, Yerba Larca, Naranjo 
Dulce. 

Rujos Ver: Apio Cimarrón, Ceibo (corteza), Encina, Gualeguay, Marrubio, Quimpe, Naranjo 
Agrio ( hojas), Sa Ivia Bla nca, Ma Iva, Yerba de la Pa loma, Ña pindá . Yerba Carnicera . 
Fomentos. Ver: Apio Cimarrón, Ceibo (corteza), Colasde Quirquincho, Menta, Tomillo, 
Topasaire, Saúco, Lino (harina), Mostaza, Cola de Caballo. 

Forúnculos Ver: Betónica, Cardosanto, Levadura de Cerveza, Palán-Palán. 

Frialdad. Ver: Fenogreco, Milhombres, Manzanilla, Borraja, Saúco, Congorosa. 
Fúmadoies(Combate el vic io de fumar). Ver: Acoro 

Fúmigaciones Ver: Estoraque, Eucaliptus, Yataybá, Incienso, Mirra. Galega 
Galactagogas (Aumenta la leche en lasmadres) Ven Taxi o Tasis, Galega. 

Garganta. Ven Agrimonia Eupatoria, Anacahuita, Encina, Llantén, Salvia Blanca, Yerba de la 
Piedra, Coca, Lino, M a Iva, J ara mago, Adormidera 
Gárgaras. Ver: Agria I, Agrimonia, Altea, Amapola, Coca, Encina, Espinillo, Fenogreco, 

J abora nd i, J ara mago, Malva, Llantén, Pulmonaria, Yerba de la Piedra 
Gastrointestinales Ver: Ajenjo, Almendro, Anís, Azota Caballos, Betónica, Cálamo 

Aromático, Cáñamo, Carbón, Carqueja, Cebada Germinada (Malta), 
Cedrón, Centaura Mayor, Ciruelo, Cominillo, Condurango, Congorosa, 
Eneldo, Espina Colorada, Fofosa, Guayabo, Hinojo, Incauyuyo, Levadura 
de Cerveza, Marrubio, Manzanilla, Menta, Muña Muña, Nencia, Nuez 
Vómica, Ñangapirí, Peperina, Pitanga, Poleo, Polígala, Rábano, Ricino, 
Suico, Verbena, Yerba del Burro, Yerba del Ciervo, Naranjo Amargo, 
Naranjo Dulce. 

Golpes Ver: Arnica, Trébol, Fenogreco. 

Gota. Ven Bardana, Cardosanto, Charrúa, Dulcamara, Fresno, Milhombres, Parleta ría, 
Palosanto, Tabaco, Tramontana, Yerba de la Paloma, Yezgo, Lapacho Colorado 



(corteza). 

Granos. Ven Cardosanto, Carqueja, Ceibo (corteza), Fenogreco, Palosanto, Sanalotodo, 
Yerba de la Piedra, Naranjillo. 

Gripe. Ver Ambay, Borraja, Chañar, Gordolobo, Quebracho, Quina, Saúco, Tembetá ry. 
Ciña -Ciña, Cientoenrama, Esencia de Trementina en inhalaciones. 

Gualicho, Rayé. Ver: Sa humerios 
Gualicho, Payé. Ven Contra Yerba, Lampa ya. 

Hemoiragias(Hemostá ticas). Ver: Bolsa del Pastor, Charrúa, Geranio, Hamamelis, Hidrastis, 
Milenrama, Membrillo, Molle, Rosa Pytá (Rosa China), Yngá-guasú, Zarzamora 
Hemorroides. Ver: Milenrama, Castaño de la India, Ceibo (corteza), Malva, 
Hamamelis, Bolsa del Pastor. 

Hepáticas. Ver: Alcachofa, Aloe, Barba de Choclo, Boldo, Carqueja, Celidonia, 

Cepacaballo, Cepacaballo de la Puna, Cocú, Coclearia, Doradilla, Enula 
Campana, Espina Colorada, Fabiana, Mastuerzo, Marcela, Palo Amarillo, Palo 
Azul, Ricino, Romero, Romerillo, Yerba Carnicera, Yerba mora, ÑancúLahuén, 
Yerba de la Piedra . 

Heridasvenenosas., Ven Artemisa, Bardana, Baila Bien, Cardosanto, Contra Yerba. Hiedra 
Terrestre, M arrubio, Milenrama, Misto I, Ñapindá, Ombú, Algarrobillo 
Herpes. Ver: Bardana, Caraba, Celidonia, Milhombres. 

Hipertensión. Ver: Ajo, Alcanfor, Muérdago, Olivo, Quimpe, Sanguinaria, Siete Sangrías, 
Ortiga, Olivo. 

Hipo. Ver. Eneldo, Valeriana, Menta, Piperita 

Histerismo. Ver: Abrótamo Macho, Artemisa Silvestre, Azahar (fio res), Hipericón, Marcela, 
Sanalotodo, Toronjil, Naranjillo, Valeriana 
Ictericia. Ven Carqueja, Celidonia, Espina Colorada 

Impotencia Sexual (Ver: Afrodisíacas). Ver: Baila Bien, Carqueja, Cola de Quirquincho, 
Damiana, Fenogreco, Mostaza, Muña Muña, Vainilla, Congorosa 
Inapetencia . Ver: Eneldo, Yerba Lucera, Quina, Canela, Yerba Larca, Paico, Peperina, 
Genciana 

Indigestiones Ver: Incayuyo, Manzanilla, Marcela, Yerba del Pollo, Nencia 
Inflamaciones. Ver: Agrimonia, Fenogreco, Fofosa, Milhombres. Malva Blanca, Congorosa 
Influenza. Ver: Guaycurú SantiagueñoJ aborandí. 

Insectos, picaduras Ver: Contrayerba. 

Insomnio. Ver: Aza ha r (fio res), C ha cha coma, Mburucuyá, Ma nzanilla, Menta, Na ra njo, 
Valeriana 

Jaqueca. Ver: Gualeguay, Verbena, Ajenjo. 

Lavajes. Ver: Arazá, Cadillo, Calaguala, Ceibo (corteza), Encina, Guaycurú, Guayabo, 
Malva (flores), Quebracho Colorado, Marrubio 
Laxantes Ver: Aloe, Achicoria, Alta r-Altar, Alga rrobo, Ama rgón, Caña Fístula, Cásea ra 

Sagrada, Ciruelo, Congorosa, Escamonea, Espino Cerval, Fremo, Hinojo, Jalapa, 
Kamala, Maná, Manita, Miel de Abejas. Quiebra rao, Regaliz, Rosa Mosqueta, 
Ricino, Ruiba rbo, Sara ndí, Sen (hojas), Sen (folículos), Perdudilla, Ta ma rindo, Turbit, 
Uva, Zá raga tona, Locancia, Piquillín. 

Lepra. Ver: Acarizó, Carqueja, Chalmougra, Palosanto. 

Leuconeas. Ven Menstruación, Desarreglos. 

Loción. Ven Calafate, Topasaire, Eucaliptus, Quina. Toronjil, Quillay, 

Lombrices Ver: Antihelmínticas, Vermífugas 

Lumbago. Ver: Carqueja, Chamico, Espinillo, Fresno, Palo Azul, Palosanto, Tramontana, 
Tusca, Tembetá ry, Cola de Zorro. 

Llagas. Ver: Bardana, Ceibo, Quebracho, Lapacho, Tapecué, Milhombres, Palosanto, 
Verónica, Yerba de la Piedra, Ombú, Algarrobillo, Ñandubay, Cola de Caballo. 
Mareos. Ven Liga o Muérdago, Tomillo, Vira-Vira, Toronjil: 

Mate Para agregaren el. Ven Anís, Canela, Cepacaballo, Cocú, Carqueja, Estigmas de 
Maíz, Hinojo, Incayuyo, Malva, Marcela, Menta, Yerba Buena, Yerba Larca. 
Mensbuación. (Para regularizar). Ven Altamisa, Angélica, Artemisa Silvestre; Bolsa del Pastor, 
Calaguala, Contra yerba, Culantrillo, Gualeguay, Hiperieón, Palo Amarillo, 



Sanguinaria, Milenrama, Yerba de la Perdiz 
Muelas, dolor de: Ven C la vos de Especia, Sangre de Drago, Spilantes, Coca, Amica. 
Narcóticas Ver: Beleño, Befadona, Chamico, Florida, Congorosa. 

Náuseas Ven Ajenjo, Ma nzanilla, Ruda, Tomillo, Toronjil. 

Nervios Ver: Alcanfor, Artemisa Silvestre, Azahar (fio res), Cedrón, Encina, Gualegúay, Liquen, 
Menta, Paico, Romerillo, Salvia Blanca, Manzanilla, Yerba Larca, Valeriana, Toronjil. 
Neuralgias Ven Mostaza, Verbena, Papa, Ajenjo, Valeriana 

Niñas (Fortifica nte). Ver: Altamisa, Angélica, Canela, Colombo, Genciana, Kola Nuez, Paico. 
Obesidad. Ven Hisopo, Fucus, Hierbasdiuréticas, Marrubio. 

OídosVer: Espinillo, Malva. 

Ojos (Colirio). Ven Celidonia, Eufrasia, Calafate, Vinal, Yerba Meona, Nandubai, Ñapindá. 
Olotes fétidos, Ver: Ceibo (corteza); Encina, Enebro, J arilla, 

Orinarse en la cama. Ver: Encina, Agrimonia, Congorosa. 

Ralpitaciones(Corazón). Ver: Azahar (fio res), Ambay, Caabó -tory, Hipericón, Toronjil. 
Ffeludismo. Ven Palo Amarillo, Quina, Ciña Ciña. 

Pectorales Ver: Expectorantes 

Piel. Ven Abedul, Achicoria, Bardana, Cardosanto, Caraba, Codearía, Chamico, Charrúa, 
Dulcamara. Endrino, Enula Campana, Melisa, Ortiga Blanca, Olmo, Palosanto, Trigo, 
Yerba Larca, Yerba de la Perdiz, Yerba del Soldado, Quina -Quina, Ñapindá, Quina- 
Quina . 

Pies(Sudor). Ver: Encina, J arilla, Liga o Muérdago, Yerba Meona 

Piorrea. Ver: Acónito, Benjuí, Lapacho Colorado, Mango, Mirra, Quimpe, Palta (Aguacate), 
Ratania, Yerba de la Piedra. 

Presión de sangre. Ver: Muérdago, Sa nguinaria, Olivo, Ortiga, 
ftóstata. Ver: Dulcamara, Gayuba, Fresno, Malvasen bañosde asiento y tisana de 
Congorosa, Brusca o Brusquilla. 

Psoriasis Ven Baila Bien, Fumaria, Manzanilla, Ñapindá, Quina -Quina, Brusca o Brusquilla 
Rjlmones (Vías Respiratorias). Ver: J arilla, Pulmonaria, Verónica, Pa lo Rosa, Alamo 
Purgantes Ven Aloe, Cáscara Sagrada, Escamonea, J a lapa, Maná, Mango, Ombú, , Ricino, 
Rosa Mosqueta, Ruiba rbo, Rega liz Sen (hojas), Sen (folie ulos), Turbit vegetal, 

J a lapa. 

Quemaduras. Ver: Alamo Negro, Hipericón, Espinillo, Cola de Caballo, Caléndula. 
Raquitismo. Ven Genciana (raíz), Papa, Plátano, Espinaca, Rábano. 

Reconstituyentes Ven Canela, Carqueja, Genciana, Nuez Vómica, Kola Nuez, Quina, Yerba 
Larca, Lengua de Vaca. 

Refrescantes Ver: Cebada, Cepacaballo, Gramilla, Agrimonia, Lino (semillas), Verdolaga,. 
Resfríos Ver: Ambay, Borraja, Eucaliptus, Chachacoma, Gordolobo, Guaycurú santiagueño, 
Guindo, Hiedra terrestre, J abora ndí, Liquen de Islandia, Molle, Nencia, Salvia 
blanca, Saúco, Yerba de la Piedra, Naranjo Amargo, Palo Rosa, Tembetá ry, 
Pulmonaria, Pulsa tilla . 

Respiratorias, Vías. Ver: Adormidera, Ambay, Asa fétida, Estoraque, Hiedra Terrestre, 
Pulmonaria. 

Reumatismo.Ver: Abedul, Altea, Alcachofa, Apio Cimarrón, Calaguala, Chamico, 

Dulcama ra, Espina Colorada, Espinillo, G uaycurú, G encía na, J arilla, La mpaya, 
Lapacho Colorado, Limón, Lúpulo, Mercurial, Milhom bres, Mostaza, Palo Azul, 
Palosanto, Parietaria, Saúco, Tramontana, Tusca, Té, Yerba de la Paloma, 

Yerba de la Piedra, Zárza parrilla, Tembetá ry, Cola de Zorro, Sauce. 

Riñones Ver: Apio Cimarrón, Bardana, Celidonia, Cepacaballo, Cepacaballo de la Puna, 
Cola de Caballo, Enebro, Estigmasde Maíz, Espina Colorada, Fresno, Llantén, Pichi 
Palo, Romerillo, Tayuyá, Uva Ursi, Verónica, Yerba Meona 
Ronqueras. Ver: Agria I, Coca, Espinillo, J ara mago, Llantén, Malva (flores), Lino (semillas), 
Yerba de la Piedra . 

Sabañones. Ver: Betónica, J arilla, Lapacho Colorado, Quebracho. 

Sahumerios. Ven Alhucema, Benjuí, Contra yerba, Estoraque, Inc ¡ene io, Mirra, Sangre de 
Drago. 

Salpullido. Ver: Ba rda na, Yerba Larca. 



Sangre. Ver: Cepacaballo de la Puna, Zarzaparrilla . 

Sarampión Ver: Borraja, Gordolobo, Cebada, Contra yerba, Saúco, Lino (semillas). 

Sama. Ver: Fumaria, Tabaco, Quina -Quina, Romero. 

Seborrea. Ven Fumaria, Tola-Tola, Topasaire, Quillay 

Sedantes Ver: Azahar(flores), Cáñamo, Lobelia, Passionaria, Pitanga, Valeriana, Naranjo 
Ama rgo. 

Sífilis. Ven Bardana, Charrúa, Dulcamara, Guayacán, Lapacho, Mercurial, Milhombres, 
Palosanto, Petereby, Tramontana, Sanalotodo, Yerba de la Piedra, zarzamora, 

Zá rza parrilla 

Sudoríficas Ver: Achicoria, Borraja, Cala guala, Caña de Castilla, C a rd osanto, Guayacán, 
Esc o rzo ne ra , J abora nd i, Laurel, Lampaya, Nogal, Palosanto, Pensamiento 
Silvestre, Peperina, Romero, Saúco, Tuja, Yerba del Ciervo, Tembetá ry. 
Suputaciones (Para granos, forúnculosy heridas). Ver: Espinillo, Eufrasia, Hiedra terrestre, 
Yemasde Pino, Yerba de la Perdiz. 

Tifoidea. Ven Levadura Cerveza 

Tintura (Cabello). Ver: Henné, Nogal, Manzanilla, Calafate, Manzanflo Romano. 

Tónicas Ver: Ajenjo Marítimo, Alhucema, Altamisa, Amargón, Betónica, Carqueja, Canela, 
Centaura Menor, Cebada, Codearla, Colombo, Conduango, Enula Campana, 
Genciana, Granado, Incayuyo, Kola Nuez, Lengua de Vaca, NuezVómica, Nuez 
Moscada, Pareira Brava, Rábano, Salvia Sauce Llorón, Tola-Tola, Verónica, Cuasia, 
Quina . 

Tos. Tos Convulsa. (Cualquiertosrebelde). Ver: Ambay, Anacahuita, Altea, Belladona, 

Beleño, Chañar, Chachacoma, Drosera, Eucaliptus(hojas), Genciana, 

G rinde lia, Hisopo, J ara mago, Liquen, Lobelia, Tomillo, Violeta, Yemasde 
Pino, Palo Rosa, Algarrobillo, Enula Campana, Pulmonaria. 

Toxicomanía (Cocainómanosy Morfinómanos). Ver: Palo Amarillo. 

Traumatismos. Ver: Golpes 

Ulceras Ver: Apio Cimarrón, Bardana, Betónica, Baila Bien, Cola de Caballo, Cardosanto, 
Enula Campana, Hiedra terrestre, Milhombres, Regaliz, Tusca, Verónica, Ñapindá, 
Ombú. 

Urea. Ver: Tramontana, Zá rza parrilla. 

Urinarias. Vías. Ver: Arenaria Rubra, Adormid era, Bardana, Bolsa del Pastor, Cepacaballo, 
Cola de Caballo, Congorosa, Espina Colorada, Fabiana, Fresno, Gramilla, 
Gayuba, Lino, Lúpulo, Llantén, Palo Azul, Parleta ria, Picho Palo, Rábano, Tusca, 
Tramontana, Tayuyá, Verónica, Yerba Carnicera, Yerba Larca, Yerba Meo na, 
Yerba de la Paloma, Yerba de la Perdiz, Yezgo. 

Urticaria. Ver: Bardana, Enula Campana, Efedra, Milhombres, Sanalotodo, Yerba Larca, 
Larca. 

Vagina. (La va jes). Ver: Cadillo, Ceibo (corteza), Naranjo agrio (hojas), Malva (flores). 

Vahos Ven Eucaliptus(hojasy trompitos), Artemisa, Pino. 

Várices Ver: Apio Cimarrón, Betónica, Castaño de Indias; Hamamelis, cola de Caballo, 
Carqueja, Enula Campana, Retamilla, Algarrobillo. 

Vejiga .Ver: Urina ria s 

Ventosidades. Ver: Gases 

Vermífugas. Ver: Antihelmínticas-lombrices 

Vías Urinarias Ver. Urinarias. 

Vomitivas.Ver: Ipecacuana. 

Vomitivasa nti. Ver: Anís, Artemisa silvestre, Bolsa del Pastor, Milenrama, Manzanilla, Tilo. 
Zumbidos (o id os). Ver: Ha ma me lis, Muérdago, Ortiga, Sa nguina ria, Ajenjo. 




